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Uvod (preventivni-aktivity.cz)

www.msmt.gov.cz
Prevence

Dotace

KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET
(kpbi.cz)

http://www.e-bezpeci.cz/prorodice

https://akademie.nudz.cz

MSMT

Soubor pedagogicko-organizaénich informaci PRO MATERSKE
SKOLY, ZAKLADNi SKOLY, STREDNi SKOLY, KONZERVATORE,
VYSSi ODBORNE SKOLY, ZAKLADNi UMELECKE SKOLY,
JAZYKOVE SKOLY SPRAVEM STATNi JAZYKOVE ZKOUSKY
A SKOLSKA ZARIZENi NA SKOLNi ROK 2026/2027

Odkaz: Soubor pedagogicko-organizacnich informaci pro skolni
rok 2026/2027 - Edu.cz (str. 41-43)

12.1 Legislativa — primarni prevence

Od cervence 2026 je v platnosti revidovany Standard studia k vykonu
specializované cinnosti — prevence rizikového chovani. Novy standard
odrazi aktualni trendy a potteby v oblasti primdrni prevence a nové
také reflektuje potieby v oblasti podpory dusevniho zdravi
a wellbeingu, a to jak Zak(, tak pedagogickych pracovnikd.

Odkaz: Standard Studia k vykonu specializované cinnosti - prevence
rizikového chovani, MSMT CR

12.2 Interaktivni platforma iPREV

Také ve Skolnim roce 2026/2027 bude dllezitym nastrojem v oblasti
primarni prevence interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani — iPREV, ktera je spravovana Klinikou
adiktologie (dale jen KAD) 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Jde o ndstroj, kde jsou
nabizeny evidence-based preventivni aktivity, jsou zde publikovany
odborné texty, zdarma je nabizeno vzdélavani v prevenci (webinare,
e-learningové kurzy). Naleznete zde databazi preventivnich nastroja.
Soucasti je také systém evidence preventivnich aktivit (SEPA). Nové na
platformé iPREV naleznete projekt PREV START, coZ je komplexni
balicek doporuéenych preventivnich programi pro zakladni Skoly. KAD
zajistuje Skoleni pro pedagogické pracovniky a poskytuje metodické
materialy k dotéenym preventivnim programim tak, aby je Skola mohla
implementovat. Soucasné byla KAD ve spolupraci s Husitskou
teologickou fakultou Univerzity Karlovy vyvinuta platforma digiPREV.
Je to digitdlni trzisté, jehoz cilem je spoluprace a komunikace
v prevenci mezi vyzkumem a praxi. Jde o podporu evidence-based
pfistupu v prevenci. Na tomto trzisti je mozné poptat zpracovani
preventivniho tématu (vyzkumu) zpraxe (ze Skoly), které bude
realizovat VS student prostiednictvim své diplomové prace. Vedoucim
prace stdle z(stdva akademicky pracovnik, sSkola téma zadavj,
upfesiuje a ziskava vystup.

Odkazy: https://www.iprev.cz/; https://www.iprev.cz/preventivni-
programy-prev-start/; https://digiprev.cz/
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12.3 Metodické materialy

MSMT vydalo v roce 2010 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni, které zahrnuje
dale prilohy, které se vénuji jednotlivym specifickym tématim rizikového chovdni. Ty jsou postupné
revidovany. V prvni poloviné roku 2026 byly dokonceny dvé revize pfiloh tohoto Metodického doporuceni.
Prvni pfiloha se vénuje rizikovému chovani v dopravé. Druha pfiloha se tyka rizikového chovani k tématu
kybernetické agrese a kybersikany. Zakladnim metodickym ramcem v oblasti rizikového chovani k tématu
Sikany je Metodicky pokyn k prevenci a rfeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich, ktery se vyslovné
vztahuje i na kybernetickou Sikanu, véetné pripadd mimo dobu vyucovani. Tento pokyn skolam doporucuje
postupy, témata a rdmce prevence a je aktualizovan ptilohou ¢. 7 Metodického doporuceni ke kybersikané
a dal$im formam kybernetické agrese. Praktickou metodickou podporu $kol zajistuje NPI CR, ktery na
zakladé zadani MSMT poskytuje vzdélavani pedagogickych pracovnik(i a ovéfené ndstroje zamérené na
prevenci kybersSikany, digitdlni wellbeing a bezpecné pouzivani Al a digitdlnich technologii. Soucasti této
podpory je napriklad Katalog kyberprevence, resp. rozcestnik DigiKoalice, ktery prehledné shrnuje vSechny
dostupné aktivity, programy a metodiky zamérené na prevenci rizikového chovani v online prostredi a také
doprovodné vzdélavaci a osvétové formaty, jako je podcast o kyberbezpeénosti KYBcast a iniciativa Skola
DIGI IN. MSMT zéroveri ve spolupraci s Narodnim Gfadem pro kybernetickou a informaéni bezpe&nost
vytvofrilo kurz Davej Kyber! urceny Skoldm, ktery nabizi uciteldm i Zakidm praktické ndvody k prevenci
kybernetické Sikany a bezpe€nému chovani online. V ramci vyzvy MSMT realizoval NPI CR projekt NPO 3.1
AIDIG. Soucasti projektu vznikla definice digitdlniho wellbeingu a Koncepce podpory digitdlniho wellbeingu
ve vzdélavani, ktera reaguje na potfebu vyvaZzovat prinosy digitalnich technologii s ochranou dusevniho
zdravi déti, 74ka i pedagogl. MSMT je dale narodnim partnerem evropské iniciativy Lepsi internet pro déti
a podporuje aktivity ¢eského Safer Internet Centra, které poskytuje skoldm, détem i rodi¢im preventivni
materidly, poradenstvi a linky pomoci.

evvs

12.4 Dotacni vyzva

MSMT predpoklada vyhladeni vyzvy Podpora aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani
a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a sSkolskych zafizenich pro rok 2027. Pro aktualni informace
sledujte pfislusnou stranku MSMT. Vécnym zaméFenim vyzvy je podpora realizace programi specifické
vSeobecné, selektivni a indikované primarni prevence rizikového chovani pro zaky, realizace program(
v oblasti dusevniho zdravi uréenych pro Zaky, vzdélavani pedagogickych pracovnikl a také budoucich
pedagogl v oblasti primarni prevence rizikového chovani, vzdélavani pedagogli a také budoucich pedagogt
v oblasti dusevniho zdravi, podpora celostatnich interaktivnich platforem zamérenych na prevenci
rizikového chovani s podporou dusevniho zdravi a dale podpora krizovych intervencnich tymu.

evvzs

Odbor skolstvi a sportu
Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské ndmésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové 2/38


https://www.sipkhk.cz/infoportal/prevence-rizikoveho-chovani

*I{rélnvéhradecki kraj Z P R A V O D A j

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI

https://www.sipkhk.cz/infoportal/prevence-rizikoveho-chovani

Zari 2026
Nabidky preventivnich programi, socidlnich sluZzeb a dalsiho vzdélavani

Ceska skolni inspekce

Plan hlavnich ukoll na skolni rok 2026/2027 — vytah

PRILOHA 1 | Inspekéni &innost ve $kolach a $kolskych zafizenich (konkretizace zaméreni)

Ceska skolni inspekce zjituje a hodnoti zejména:

1 PODMINKY VZDELAVANI

Ceska skolni inspekce zjistuje a hodnoti zejména:

1. Koncepci a rdmec skoly/skolského zafizeni, véetné srozumitelné vize a strategie rozvoje Skoly/Skolského
zafizeni, véetné Skolnich vzdélavacich programu, které z nich vychazi, pravidel vlastni organizace Cinnosti
(napt. systémy prevence rizikovych jevd a rizikového chovani), bezpecnosti zohlednujici podminky
a prostredi skoly/skolského zafizeni ¢i komunikace se vSemi zainteresovanymi partnery.

2 PRUBEH VZDELAVANI

8. Kvalitu, rozsah a formy efektivni prevence a feseni rizikovych jeva.

Odkaz: Ceska gkolni inspekce - Plan hlavnich kol Ceské gkolni inspekce na $kolni rok 2026/2027

Kralovéhradecky kraj

Pfipravované dotacni programy Kralovéhradeckého kraje pro rok 2027 - pro Skoly nezfizované
Kralovéhradeckym krajem

V dotacni oblasti Vzdélavani bude vyhlaseno pét dotacnich programu:

27SMvV01 Rozvoj podminek pro vzdélavani — Inovace ve vzdélavani

27SMV02 Rozvoj nadani

27SMV06 Eticka vychova ve Skolach

27SMV07 Prevence rizikového chovani a dusevni zdravi — realizace pravnickou osobou
vykonavajici ¢innost skoly

27SMV08 Prevence rizikového chovani a dusevni zdravi — realizace pravnickou osobou

poskytujici sluzby Skolam

Odkaz na pfipravované dotacni programy: https://dotace.khk.cz (pfedpokladané zverejnéni vyzev podzim
2026)

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje — kontakty

krajska Skolska koordinatorka prevence Mgr. Jana Hrncifova jhrncirova@khk.cz 725547 168
kraJsk? protidrogova ko.orclzllna.torka, o Mar. Hedvika
manazerka prevence kriminality, socidlni Peremska hperemska@khk.cz 725574 672

prace — prevence
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PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje
Pracovisté Centrum prevence a metodické podpory

https://www.poradenstvikhk.cz/

odchodu ze vzdélavani

Okres Metodik Email Tel.
Hradec Kralové Megr., Bc. Jitka Musilova, DiS. j.musilova@prevencekhk.cz 606 082 588
Ji¢in Mgr. Sarka Pugova s.pusova@prevencekhk.cz 602 620 020
Magr., Bc. Zdenka Moravcova
Rychnov nad KnéZznou N g i z.moravcova@prevencekhk.cz 606 729 219
Zenatova
Nachod Mgr. Jana Kralikova j.kralikova@prevencekhk.cz 602 549 024
Trutnov Mgr. Lukas Nélevka l.nalevka@prevencekhk.cz 739 293 888
Implementa(ie I?Iouhodobeho Email Tel.
zaméru
metodik prevence predcasnych , . , .
. R Mgr. Magdaléna Hrdinova m.hrdinova@prevencekhk.cz 722 904 759
odchod( ze vzdélavani
todik fedcasnych
metod . prevenvce, p,re, casnyc Bc. Alena Chmelikova a.chmelikova@prevencekhk.cz 604 852 215
odchod( ze vzdélavani
metodik prevence predcasnych
. P o, p, , ¥ Bc. Veronika Klapu$ v.klapus@prevencekhk.cz 720 848 604
odchodU ze vzdélavani
metodik prevence predcasnych
P P y Mgr. Michaela Kreckova m.kreckova@prevencekhk.cz 724141 373

Je mozné poptdvat tyto sluzby:

dokumentd.

e Konzultace ohledné Systému evidence preventivnich aktivit (SEPA).

Centrum prevence a metodické podpory pfi PPP KHK zastfesuje metodiky prevence jednotlivych okres( a zaroven
metodiky prevence predcasnych odchodi ze vzdélavani (projektova aktivita IDZ KHK).
Své sluzby poskytuje pedagoglim a v tfidnich kolektivech, individualné Zzakim a studentlim nebo jejich rodic¢lim.
Pomaha v oblasti prevence rizikového chovani a v oblasti prevence psychickych potizi.
Vice informaci najdete na: https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/

e Poradenska, konzultacni a metodicka ¢innost pro pedagogy (osobné, telefonicky ¢i online v prostiedi MS
Teams). Odbornou konzultaci s metodikem prevence pfi PPP mize vyuzit kterykoliv pedagog, jenZ potirebuje
pomoc tykajici se prevence ¢i feseni rizikovych projevl chovani ve Skolnim prostredi.

e Pro zacinajici Skolni metodiky prevence informacni konzultaci pro konkrétni pfedstavu, co vse je ve Skole
potiebné v ramci zajisténi fungujici primarni prevence.

e Supervize individudlni i skupinové.

e Vzdélavani pedagogického sboru v oblasti primarni prevence rizikového chovani nebo prevence psychickych
potizi (dle domluvy a kapacity pracovisté).

e Metodické vedeni pfi tvorbé preventivniho programu skoly, krizového planu a dalSich souvisejicich
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Spoluprace s tfidnimi kolektivy — prevazné programy selektivni prevence.
Podpora Skolniho i tfidniho managmentu — napf. metodické doprovazeni pfi pfipravé a realizaci
tfidnickych hodin, podpora bezpecného klimatu a s tim souvisejici témata, napf. hodnoty Skoly
a s nimi souvisejici pravidla, etika Skoly, eticky kodex ucitele apod.

Cinnosti, které pravidelné realizuji:

Pravidelna pracovni setkani Skolnich metodikd prevence na urovni zdkladniho a stfedniho stupné
vzdélavani.

Pfeddvani informaci o koncepci a aktualnich trendech v prevenci rizikového chovani v resortu
Skolstvi.

Spoluprdce s krajskym Skolskym koordindtorem prevence rizikového chovani a dal$imi institucemi
a organizacemi, které se zabyvaji primarni i sekunddrni prevenci rizikového chovani (napt. $koly, KU

KHK, OSPOD, PCR, neziskové organizace v oblasti primarni prevence).
Projektové aktivity — osvéta v oblasti podpory rozvoje dusevniho zdravi a bezpecného klimatu.
(https://www.poradenstvikhk.cz/idz/prevence-predcasnych-odchodu-ze-vzdelavani/)

Krajské reditelstvi Policie Kralovéhradeckého kraje — Prevence kriminality

Krajské reditelstvi
policie
Kralovéhradeckého
kraje

kontakty

telefon

email

Krajska
koordinatorka
prevence kriminality

kpt. Mgr. Eva Vik

974 524 287,
mobil 724 183 755

krph.podatelna@policie.gov.cz

Uzemni odbor

preventista

Hradec Kralové

974 527 207

krph.podatelna@policie.gov.cz

Jiéin

nprap. Ales Brendl

974 533 207,
mobil 702 020 491

krph.podatelna@policie.gov.cz

Nachod

por. Mgr. Miroslav
Mervart

974 535 207,
mobil 725 886 035

krph.podatelna@policie.gov.cz

Rychnov nad
KnéZznou

974 536 208,

krph.podatelna@policie.gov.cz

Trutnov

por. Bc. Lukas
Vincenc

974 539 207,
mobil 725 885 985

krph.podatelna@policie.gov.cz
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Nabidka preventivnich aktivit prednaskového a prezentacniho charakteru Krajského feditelstvi Policie
Kralovéhradeckého kraje:

Materské Skoly
o Déti bezpecné — zaklady bezpecného chovani (venku, doma, pohyb na chodniku, prechazeni silnice, jizda na
kole).

e Policie jako nezbytna soucast 1ZS — sezndmeni s povolanim policisty (jak déti poznaji policistu, ale i ostatni

¢leny slozek I1ZS, ukazka vybaveni policie).
Zakladni skoly

e Tvoje cesta v dopravé — zaklady bezpecného chovani a zaklady dopravni vychovy (Ucastnik silniéniho provozu
jako chodec i cyklista, dopravni znacky, povinnosti, vybava kola).

e Tvoje cesta onlinem — problematika socidlnich sitich (pohyb déti na socidlnich sitich, rizika, bezpecnost,
co neprozrazovat a nesdilet, ¢eho se vyvarovat, kyberSikana a odpovédnost za aktivitu ve virtudlnim
prostiedi) — ur¢eno prevazné pro déti druhého stupné, po domluvé Ize provést i u nizsiho rocniku.

e Tvoje cesta onlinem Il. — jak se pohybovat bezpecnéji ve virtudlnim svété, co znamena pojem deep fake,
podvody, reklamy, dezinformace, kybernetické utoky, problematika umélé inteligence (Al) — urc¢eno pro déti
druhého stupné.

Trestni odpovédnost mladistvych — seznameni s trestni odpovédnosti (pojmy dité, mladistvy, dospély,
vékova hranice trestni odpovédnosti, prestupek, provinéni a zplsoby fesSeni véetné forem trestd,
odpovédnost za své chovani) — pro zaky osmych a devatych tfid.

Policie jako nezbytna soucast 1ZS — seznameni s povolanim policisty (ukazka vybaveni, predstaveni ostatnich
slozek 1ZS).

Tvoje cesta nacisto — seznameni s problematikou zavislosti (legalni navykové latky od 18 let — alkohol, tabak,
nelegdlni navykové latky, drogova zdvislost, pravni i zdravotni nasledky uzivani) — interaktivni program
na dveé vyucovaci hodiny.

Stfedni Skoly

e Trestni odpovédnost mladistvych — seznameni s pojmy souvisejicimi s trestni odpovédnosti (vékova hranice,
mladistvy, prestupek, provinéni a zplsoby feSeni véetné forem trestll, odpovédnost za své chovani).

o Tvoje cesta onlinem — problematika socialnich sitich (pohyb déti na socialnich sitich, rizika, bezpeénost, co
neprozrazovat a nesdilet, ¢eho se vyvarovat, kybersikana a odpovédnost za aktivitu ve virtudlnim prostredi).

e Tvoje cesta onlinem Il. — jak se pohybovat bezpecnéji ve virtudlnim svété, co znamena pojem deep fake,
podvody, reklamy, dezinformace, kybernetické uUtoky, problematika umélé inteligence (Al).

e Tvoje cesta nacisto — seznameni s problematikou zavislosti (legalni navykové latky od 18 let — alkohol, tabak,
nelegdlni navykové latky, drogova zavislost, pravni i zdravotni nasledky uzivani) — interaktivni program na
dvé vyucovaci hodiny.

e Dozij se 20 — BESIP, problematika mladych ridi¢d (dlsledky malé praxe, jizda pod vlivem navykovych latek).

Dospéli

e Tvoje cesta onlinem (pro rodice a pedagogy) — cilem je ukazat rodicim, co déti délaji na internetu (chovani
na socidlnich sitich, co je pro né v digitalnim svété dulezité, demonstrace na praktickych prikladech,
predatofi na socialnich sitich, nebezpedi manipulace déti).

e Podvody v prostiedi internetu a socialnich siti — jak je rozpoznat a jak se jim branit, seznameni verejnosti
s aktualnimi trendy a pripady z regionu

e  BESIP — aktuality a zmény v problematice bezpecnosti silni¢niho provozu

e Ostatni pfedndasky podle poZadavku po domluvé (témata viz vyse).

Odbor skolstvi a sportu
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Seniofi
e Bezpecné chovani — legendy, Smejdi, podvodnici, kradeZe, nakupy pres internet, kyberkriminalita,
nasili, BESIP.
e Ostatni (podle pozadavku po domluvé).
Jiné

e AMOK - Aktivni utocnik — jak se spravné zachovat v okamziku, kdy nastane krizova situace
Podle aktudlni situace lze zajistit situacni prevenci k zabezpeceni majetku, prevenci v dopravé.

Pokud to bude situace vyZzadovat, je mozné prednasky domluvit i distanéni formou online. Pfednasky,
besedy ¢i prezentace policie zajistuje i pro déti a mladeZz v taborech, na soustfedénich, v zajmovych
krouZcich, neziskovych organizacich i sportovnich klubech. Jednotlivé prednasky, které je mozné provadét
uvnitf s prezentaci nebo i venku, jsou uzpisobené vétsinou na jednu vyucovaci hodinu, kromé programu
Tvoje cesta nacisto, ktery je na 2 hodiny, vidy vsak zdleZi na individudIni potfebé a predchozi domluvé.
Podrobnéjsi informace o datu, hodiné, obsahu dle véku ucastniki, formé (pfendska venku, ve tfidé
s obrazovou prezentaci nebo s prezentaci policie) a c¢asové dotaci lze dohodnout telefonicky nebo
prostfednictvim e-mailové adresy na uvedenych kontaktech. V pfipadé emailové komunikace
doporucujeme do predmétu uvadét, Ze je e-mail uréen pro konkrétniho preventistu nebo i obecnéji pro
oddéleni prevence.

Kyberbezpeénost pro zaky 1. stupné ZS hravé https://www.kyberhrave.cz/

Programem Zaky provede zkuSenad lektorka Michala Radotinska, ktera se tomuto tématu vénuje jiz 10 let.

o KYBERkamaradi vypravi
Beseda je uréend pro déti 1. - 3. tfid ZS. Béhem dvou vyucovacich hodin se sezndmime s partou
KYBERkamaradu, ktefi maji radi digitalni technologie. Obcas vsak na netu narazi na néjaky problém.
Pokusime se je spolu s détmi postupné vyresit. Dotkneme se témat jako je kybersikana, Skodlivé
programy, kybergrooming, fake-news, sexting a zavislosti na digitalnich technologiich.
Beseda je uréenad pro jednu tfidu. Cena od 3 500,- K¢.

e Kyberbezpecnost hravé aneb Cesta bezpecnym online svétem
Beseda je uréend pro zdky 4. a 5. tfid ZS. Ve dvou vyucovacich hodindch si zahrajeme r(izné
skupinové hry, jejichz cilem bude prodiskutovat témata jako zavislost na digitalnich technologiich,
kybersikana a kybergrooming, on-line aplikace a pocitacové viry, fake-news a on-line vyzvy,
zabezpedeni socialnich siti, sdileni fotografii a sexting a spole¢né najit optimalni feseni. Zamérime
se i na détmi oblibenou aplikaci WhatsApp a jeji uskali.
Beseda je urcena pro jednu tfidu. Cena od 3 500,- K¢.

Kontakt: Ing. Michala Radotinskd; e-mail: m.radotinska@email.cz; tel.: +420 608 816 474
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Méstska policie Hradec Kralové

Bezpecné chovani
téma C. rocnik nazev tématu kontakty

1 Matefska Skola |Setkani s cizim ¢lovékem, psem, nalez stfikacky Knézourova

2 1.-2.roénik 2§ |[Bezpelné chovani—venku, doma, sezndmeni s &innosti MP, |Kn&zourova

volani na tisnové linky

3 2.-3.roénik 28 |Maly kriminalista — Voldni na tisfiové linky, svédek KnéZourovd, Kucej
protipravniho jednani, popis pachatele Pacltova

4 |3 —4.roénik 28 [Sikana, sezndmeni s nastrahami v el. svété Pacltové / Kucej

5 5. roénik 2§ i} Bezpecné v elektronickém svété

6.—7.rocnik ZS |Kybersikana Soukupova

6 |8.—9.ro¢.Z5,SS |Bezpecné chovani Kverek

7 |8.-9.ro¢.Z5,SS [Stop drogdm Kverek

8 [8.-9.ro€. 28,88 [Domaci nésili Kucej

Pravni povédomi
9 [2.st.28 Pravo a odpovédnost nezletilych a mladistvych Kverek / Kucej
10 |[8.rok., SS Prestupky a trestné &iny Kverek / Kucej
Dopravni vychova
11 |MS, 1.roé. 28 Dopravni hfisté — praktickd DV — Vidét a byt vidén . .
KnéZzourova

(dopoledne)

12 |2.-3.roénik Z8 |Dopravni htisté —zaklady dopravni vychovy Pacltovs
(odpoledne)

13  |3.-5.ro¢.z8 Teoretickda DV — chodec, cyklista, Pravidla silnicniho provozu [Pacltové

14 |4.-5.ro¢.Z8 Dopravni htisté — prakticka DV — Pravidla silni¢niho provozu Pacltov
(dopoledne)

15 |[5.roc.2S Dopravni hfisté - prikaz cyklisty rdind
(odpoledne)

16  |9. roénik Z8 Teoreticka DV — Mlady motorista — pfiprava na prvni RP KnéZourovd / Siike

Zaklady prvni pomoci
17 |5.-7.roé.Z8 Zaklady prvni pomoci — prakticka vychova KnéZourova / Zocek

SENIORI
Bezpecné chovani pro seniory a zdravotné handicapované
Pravidla silni¢cniho provozu pro seniory a zdravotné handicapované
Seniofi a elektronickd media (podvody, kyberutoky) 2.¢ast
Prvni pomoc pro seniory

KnéZourova/ Kverek /
Kucej / Zocek / Pacltova

HIWIN (-
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SEMIRAMIS z. . https://www.os-semiramis.cz/

CENTRUM PRIMARNI PREVENCE

Programy vSeobecné primarni prevence

Poskytujeme dva typy programu. Prvni typ programu je zaméreny na prevenci uzivani navykovych latek,
druhy se zabyva obecné rizikovym chovanim a zdravym Zivotnim stylem — sem patfi napfiklad témata:
vztahy v kolektivu, Sikana, sebeposSkozovani, predsudky a intolerance, partnerstvi, emoce a stres, ztraty
a také problematika dusevniho zdravi. Pracujeme se Zaky od 4. do 9. ro¢niku zakladni Skoly, v nizsich
roCnicich viceletych gymnazii a také na byvalych Skolach praktickych. Programy realizuji odborni lektofi
skrze tfihodinové interaktivni setkani. Jedna se o komplexni, dlouhodoby program vseobecné primarni
prevence, ktery je certifikovdn MSMT a je uréen pro kolektivy, kde nedochazi k vyraznému rizikovému
chovani. Soucasti kazdého probéhlého programu se tfidou je zapis pro Skolu, kde jsou uvedena i konkrétni
doporuceni pro navaznou praci se tridou.

Programy selektivni primarni prevence

Poskytujeme 2 typy programu. Prvni typ programu je vhodny pro kolektivy, kde dochazi k vyraznému
porusSovani nastavenych pravidel, tfida se déli na nepropustné skupiny, tézko se zde mluvi o jednotném
kolektivu, jsou zde narusené vztahy mezi zdky. Tedy jednd se o kolektivy, kde jiz vSeobecna primarni
prevence nestaci. Druhym typem programu je program ,léCebny”, ktery se zaméruje uZ pfimo na
narovnani vztah v kolektivu po probéhlé a vySetiené Sikané.

Pfedtim, neZ zacne pfima prace se tfidou, probihda Uvodni schlizka s vedenim Skoly a zucastnénymi
pedagogy, béhem které dochazi k mapovani vychozi situace a stanoveni zakazky ze strany skoly, tedy
definovani cile programu. Pfi pfimé praci se tfidou probihaji konzultacni a reflektivni setkani s tfidnim
ucCitelem, skolnim metodikem prevence a zastupcem vedeni Skoly, kdy dochdzi nejen k predavani
doporuceni ze strany lektord, ale také k vzajemné reflexi probéhlého setkani. Intervencéni program se
skldda z minimalné 6 hodin pfimé prace se tfidou, dle povahy feseného tématu a vyvojového stupné zaku.
Pro efektivitu intervenéniho programu je potfebnou a nedilnou souéasti aktivni spoluprace tfidniho ucitele
i dalSich pedagogu, ktefi v mezidobi pracuji na doporucenich nastavenych lektory.

Preventivni servis

Skoldm zapojenym do dlouhodobé spoluprice poskytujeme také preventivni materidly (letacky
o aktudlnich trendech v rizikovém chovani - napf. sebeposkozovani, kratom, HHC apod.). Béhem
preventivnich setkdni se vénujeme i jednotlivym Zakam, pokud je néco tizi, zazivaji si naro¢né obdobi,
potfebuji poradit. Poradenstvi zaroven poskytujeme i pedagogim ve chvilich, kdy potrebuiji ziskat pohled
externiho odbornika, resi nestandardni situaci v néjaké tfidé, potrebuji konzultaci nebo trfeba jen ziskat
kontakt na dalsi ndvaznou sluzbu ¢i poradit s preventivni dokumentaci. Dvakrat ro¢né poradame setkani
Skolnich metodik( prevence, kde se inspirujeme novinkami z oblasti prevence, soucasti takového setkani je
i vzdélavaci seminar na téma, které aktualné rezonuje ve skolnim prostredi.

Kontakt: Lucie Slamovd, e-mail: lucie.slamova@os-semiramis.cz, tel.: +420 734 316 123
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PRO ZAKY A STUDENTY SS

e Workshopy pro #4ky ZS a studenty Gymnazii, SS a SOU
Cilem workshopu je navazat spoluprdci, bezpeci a prostor ke sdileni témat a posilit preventivni plsobeni
Skoly v oblasti navykovych latek, bezpecného pohybu déti v online prostfedi, v oblasti navazovani
partnerskych vztah(, prevence gamblingu a patologického sazeni, podpory dusevni rovnovahy a stability
a dalSich témat spojenych s rizikovym chovanim a jednanim déti a mladistvych.

e Seznamovaci a stmelovaci kurzy pro tfidni kolektivy

VZDELAVANI PRO PEDAGOGY, PEDAGOGICKE SBORY
e Krizova intervence pro pedagogy (80 hodin)

10denni kurz, zac¢iname 24. 9. 2026

https://cevea.cz/courses/krizova-intervence-pro-pedagogy/
Anotace: Setkdvate se ve Skole se situacemi, kdy dité proZiva silné emoce a vy nevite, jak spravné
reagovat? Kurz je ur€eny pro pedagogy, ktefi uz maji zkuSenost s praci se tfidou a chtéji ziskat jistotu
v situacich, kdy béZné postupy nestaci. Zaméruje se na zvladani krizi u déti a dospivajicich pfimo ve skolnim
prostiedi a vychazi z redlné praxe.

Ukdzeme si, jak reagovat v narocnych a vypjatych chvilich, kdy jde o bezpedi, emoce a Casto i o cas.
Budeme pracovat jak s vainymi situacemi, jako je umrti, sebeposSkozovani nebo ohrozeni ditéte, tak
s kazdodennimi krizemi, které pedagog zaziva bézné.
e Kurz Pravni odpovédnost déti a mladistvych pro pedagogy

6. 10. 2026 v HK

https://cevea.cz/courses/pravni-odpovednost-deti-a-mladistvych/
Anotace: Kriminalita déti a mladistvych v poslednich letech vzrista. | kdyZz se o tématu hodné mluvi, stale
panuje velkd Fada nejasnosti a mytd ohledné pravni odpovédnosti déti i mladistvych. Skoly se €asto
nedokaZi zorientovat v mnozstvi instituci, které se ptipadnym protiprdvnim jednanim mladeze zabyvaji,
pedagogové si nejsou jisti, jaké maji moznosti v ptipadé, Ze se o protipravnim jedndani svého zdka dozvi,
¢asto tapou i v pojmech. Déti a mladistvi se také stavaji obétmi trestnych ¢inG a jako zvlast zranitelné obéti
maji vyssi stupen ochrany.

e Kurz Problematika navykovych Iatek ve Skolnim prostredi

https://cevea.cz/courses/problematika-n-vykov-ch-I-tek-ve-koln-m-prost-ed/
Pro¢ lidé uzivaji navykové latky, i kdyz védi, Ze jim Skodi? Vidyt prece vsichni obcasni, nebo pravidelni
uzivatelé maiji racionalni informace o Skodlivosti téchto latek, tak pro¢? Toto jsou otazky, které velmi ¢asto
rezonuji u pedagogu, ktefi preventivné plsobi na déti a spolupodili se na vytvareni navykd a postojl
k rizikovému chovani. Cilem kurzu je predat zakladni informace o vychodiscich pro vznik zavislosti, o rozvoji
zavislosti a o jeji neurobiologické podstaté. Dale je cilem predat informace o nejcastéji uzZivanych
navykovych latkdch v Ceské republice, véetné aktudlnich trend( a rizik s nimi spojenymi.
A MNOHO DALSICH TEMAT PODPORUJICICH ZDRAVE VZTAHY VE SKOLNIM PROSTREDI, VICE
NA https://cevea.cz/

Kontakt: Jana Vondrovd, e-mail: vondrova@os-semiramis.cz, tel.: +420 776 626 305
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Laxus z. u. https://www.laxus.cz/

Primarni prevence

Preventivni programy

Poskytujeme dva typy programu. Prvni typ programu je zaméreny na prevenci uzivani navykovych latek,
druhy se zabyvd obecné rizikovym chovanim a zdravym Zivotnim stylem — sem patfi napfiklad témata:
vztahy v kolektivu, Sikana, Sebeposkozovani, pfedsudky a intolerance, partnerstvi, emoce a stres, ztraty
a také problematika dusevniho zdravi. Pracujeme se Zaky od 4. do 9. ro¢niku zakladni sSkoly, v niZsich
rocnicich viceletych gymnazii a také na byvalych Skolach praktickych. Programy realizuji odborni lektofi
skrze tfihodinové interaktivni setkani. Jedna se o komplexni, dlouhodoby program vseobecné primarni
prevence, ktery je urcen pro kolektivy, kde nedochazi k vyraznému rizikovému chovani. Soucasti kazdého
probéhlého programu se tfidou je zapis pro Skolu, kde jsou uvedena i konkrétni doporuceni pro navaznou
praci se tridou.

Preventivni servis

Skoldm zapojenym do dlouhodobé spoluprace poskytujeme také preventivni materidly (letacky
o aktudlnich trendech v rizikovém chovani - napf. sebeposkozovani, kratom, HHC apod.). Béhem
preventivnich setkani se vénujeme i jednotlivym Zakam, pokud je néco tizi, zaZivaji si naro¢né obdobi,
potfebuji poradit. Poradenstvi zaroven poskytujeme i pedagogim ve chvilich, kdy potfebuiji ziskat pohled
externiho odbornika, fesi nestandardni situaci v néjaké tfidé, potrebuji konzultaci nebo tfeba jen ziskat
kontakt na dalsSi ndvaznou sluzbu ¢i poradit s preventivni dokumentaci. Dvakrat ro¢né poradame setkani
Skolnich metodik( prevence, kde se inspirujeme novinkami z oblasti prevence, soucasti takového setkani je
i vzdélavaci seminar na téma, které aktualné rezonuje ve skolnim prostredi.

Kontakt: Lenka Dokladalovad Bedndrovd, e-mail: lenka.bednarova@os-semiramis.cz, tel.: +420 770 184 289

PROSTOR PRO, o0.p.s. - Preventivni programy SPIRALA WWW.prostorpro.cz

Co délame

Realizujeme preventivni programy na Skolach a nabizime radu, pomoc a konzultace pedagogim, zakim
i jejich rodinnym pfislusnikim v oblasti projevl rizikového chovani. Nase sluzby poskytujeme zejména
Skolam a skolskym zafizenim v Kralovéhradeckém kraji. Vyuzivame interaktivni formy prace, metodu
zazitkové pedagogiky, psychosocialni hry a dalsi metody skupinové prace. Ve své praci volime partnersky
pristup a otevirdme bezpeény prostor pro dialog o tématech z oblasti rizikového chovéni. Pfirozenou
soucasti nasi prace je podpora zdravého klimatu tfidy.
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NABIDKA PROGRAMU VSEOBECNE PREVENCE
e Dlouhodoby program — pro 1. a 2.stuperi ZS (véeobecnd prevence) — 3. a# 5.roénik (4 setkani po
2 hodindach v pribéhu roku), 6. az 9. rocnik (3 setkani po 3 hodinach)
Hlavnim cilem Preventivnich program( SPIRALA je pfedchézet rizikovému chovéni 74k, snizovat
negativni projevy a eliminovat u nich dalsi rozvoj rizikového chovani. Mame vyzkouseny systém
realizaci. Postupné od tretiho ro¢nik pracujeme s lidskymi pravy, syndromem CAN, rizikové traveni
volného casu, prace s emocemi, volba kamaradd. Setkaniv 5. a 6. ro¢niku se zaméruje na rozvijeni
prechodovych dovednosti — vztahy ve skupiné, Sikana, rizika socidlnich siti a gaming, tolerance,
multikultura. Na 2. stupni se pak vénujeme tématim jako jsou zdvislosti, nelatkové zavislosti,
dusevni zdravi, sex a partnerstvi. 9. ro¢nik si pak mizZe vybrat z témat jako je medialni vychova,
finanéni gramotnost, trestni odpovédnost, moje budoucnost.
e Specificky tématicky program — pro ZS a SS (vieobecna prevence) — rozsah 6-9 hodin, $kola ¢i
Skolské zarizeni ma moznost vybéru z nasledujicich témat:
o Ja-sebepojeti a zebricek hodnot
o Zdravy Zivotni styl (jak zvladat stresové situace, psychohygiena, poruchy pfijmu potravy)
o Vztahy a komunikace (vzdjemna spoluprace, schopnost si naslouchat, Sikana, kybersikana)
o Diskriminacni chovani ve spolec¢nosti (tolerance, intolerance, multikulturalita, rasismus,
extremismus apod.)
Bude mi 15 (oéekavani, pravni dopady, prfechod na stfedni Skolu, brigady apod.)
o Trestni odpovédnost (odpovédnost za vlastni jednani a chovani, zakonné normy, kriminalita
déti a mladistvych, provinéni mladistvych atd.)
o Rizikové traveni volného casu (internet — socidlni sité a PC hry, kybersikana, kybergrooming,
sexting, gambling, extrémni sporty apod.)
o Zavislostni chovani (ndvykové latky — nikotin, alkohol, marihuana a dalsi latky, nové trendy
drogové scény, nelatkové zavislosti apod.)
o Finanéni gramotnost (pUjcky, rodinny rozpocet, zaklady pracovniho prava)
o Medialni gramotnost (socidlni sité, fake news, digitalni stopa)

o

ADAPTACNI PROGRAM
e 7S a SS (vieobecnda prevence) — 5 vyucovacich hodin (zafi/fijen) novy kolektiv, program nabizime
Skoldam a Skolskym zafizenim, kterd pracuji s nové vznikajicim kolektivem, cilem programu je
podpofit rozvoj skupiny, posilit pozitivni vztahy mezi Zaky a rozvijet spolupraci v rdmci kolektivu.

NEMA TO NA CELE — webovy priivodce fe$enim Sikany
Nase webova aplikace pomdaha rodicim a pedagogickym pracovnik{im vcas a spravné resit Sikanu mezi zaky.
Naleznete v ni:
e zakladni informace o Sikanég,
e individualizovany test pfiznak Sikany,
e pravodce konkrétnim fesenim,
e mapu dostupné odborné pomoci.
Aplikace je rodi¢lim i ucitellim volné pristupna na adrese: www.nematonacele.cz
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NABIDKA PROGRAMU SELEKTIVNi PREVENCE

Program pro rizikovy kolektiv

ZS a SS selektivni prevence — 4 setkani po 3 hodinach v ramci ¢tvrt roku prace s pedagogy

Program realizujeme v rizikovych kolektivech, kde jsou narusené socialni vztahy, vyskytuji se
problémy s pfijimanim a dodrzovanim obecné platnych socidlnich a moralnich norem nebo
tendence k projeviim rizikového chovani. Program zahrnuje spoluprdci, konzultace a poradenstvi
pro pedagogy v rozsahu az 4 x 3 vyucovaci hodiny. Soucasti programu je v pfipadé potieby
sociometrie.

Program obnovy zdravého klimatu v kolektivu

ZS a SS selektivni prevence — 2 setkani po 4 hodinach b&hem jednoho mésice

Program je uréen pro kolektivy, které byly zasazeny rizikovym chovanim (napf. feSeni, vySetfovani
Sikany nebo jinych problém0 tykajicich se rizikového chovani) a je zde potieba obnovit zdravé
klima, posilit dobré vztahy ve ttidé, podpofit spolupraci kolektivu s pedagogy a podobné.
Dlouhodoby program selektivni prevence

ZS a SS selektivni prevence — 4 setkani po 2 hodinach v priibéhu $kolniho roku ohrozené skupiny
zakd Program je zacilen na ohrozené skupiny zaku i jiné skupiny déti, které jsou vystaveny vyssimu
riziku pGsobeni negativnich jevl (napf. Zaci ZS zfizovanych dle §16 odst. 9 $kolského zakona,
skupiny v détskych domovech, tfidy v socialné vyloucenych lokalitdch atp.). Program je vystavén
jako pravidelné setkdavani skupiny s dvéma odbornymi lektory, ktefi vedle zkuSenosti s primarni
prevenci maji rovnéz zkusenost s praci s ohrozenymi détmi nebo mladezi (nejcastéji socidlni
pracovnici NZDM). Zadavatelem zakazky mlze byt pedagogicky personal nebo sama skupina.

PORADENSTVI

Zakladni poradensky servis

Zdarma poradime spolupracujicim Skoldm s volbou vhodného preventivniho programu,
poskytneme zakladni poradenstvi tykajici se rizikového chovani zak(, zkonzultujeme Preventivni
program Skoly.

E-poradna

E-poradnu mohou vyuzit Zaci, rodi¢e a rodinni pfislusnici k zasilani svych dotazl nebo k fesSeni
problémU a starosti tykajicich se rizikového chovéni. Kontaktni mailovd adresa poradny je
poradna@prostorpro.cz.

Socialni sité

Na socialnich sitich publikujeme pro zaky prispévky s preventivni tematikou. Na profilech rovnéz
fungujeme jako alternativa e-poradny. Zaci nds mohou kontaktovat na Facebooku (Spirdla Prostor
Pro) nebo Instagramu (spirala_prostorpro).

Kontakt: Mgr. Katerina Chocholdcovd, e-mail: chocholacova@prostorpro.cz, tel.: +420 734 141 912
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0d5k10, z. s. https://www.o0d5k10.cz/od5k10/seminare-primarni-prevence

Nabidka programu primarni prevence OD5K10, z. s. na skolni rok 2026/27

4. tfida
e 1. pololeti: Tridni klima (lektoruje Lucie Zelena)
2. pololeti: Zijeme zdravé (lektoruje Lucie Zelend)

e 1. pololeti: Jsi unikat (lektoruje Lucie Zelena)
2. pololeti: Jsi online? (lektoruje Lucie Zelend)

e 1. pololeti: Prevence Sikany (lektoruje Bc. Katka Dostrasilova)
2. pololeti: Dospivani (lektoruje Bc. Katka Dostrasilova)

e 1. pololeti: Zivot v kybersvété (lektoruje Bc. Katka Dostrasilovd)
2. pololeti: Koureni a alkohol (lektoruje Bc. Matyas Pichert)

e 1. pololeti: Drogova zavislost (lektoruje Bc. Matyas Pichert)
2. pololeti: Partnerské vztahy a sexualita (lektoruje Mgr. Martin Vlasak)

e 1. pololeti: Hlavu vzh(ru (lektoruje Bc. Matyas Pichert)
e 2. pololeti: A) Za hranou (lektoruje Bc. Matyas Pichert)
e 2, pololeti: B) Na vlastni pést (lektoruje Bc. Matyas Pichert)

Popis:
Programy jsou mladym lidem ,,usité na miru" — nepostradaji zazZitkové aktivity, humor, vyuZiti audiovizudlni techniky,
poutavé pribéhy, a predevsim jasné pozitivni poselstvi o zodpovédnosti, zralosti, odvaze a osobnostnim rlstu.

Cena:
Cena jednoho programu primarni prevence trvajiciho 2 vyu€ovaci hodiny je 1000,-. V cené je zahrnuto cestovné.

Délka programu:
Program standardné trva 2 za sebou jdouci vyucovaci hodiny a prednasejici se snazi respektovat prestavku. Ta mimo
jiné slouzi jako ¢as pro pfipravu anonymnich dotazl pfitomnych zaka, které lektor zodpovi na zacatku druhé hodiny.

Informace pro ucitele:
Tridu pred programem neni tfeba nijak specidlné pripravovat — staci vyvétrana tfida s Cistou tabuli, kfidou
a dataprojektorem a platnem. Programu se Ucastni prislusny vyucujici, idedlni je ucast tfidniho ucitele.

Podrobny popis preventivnich programt:
4. tfida
e 1. pololeti: Tridni klima (lektoruje Lucie Zelend) — Vztahy ve tfidé jsou zdkladem nejenom pro pozitivni

pfistup ke skole, ale také pro kazdodenni Zivot. Proto je dllezité dat jim pozornost a péci. Program pomaha
rozkryt vzdjemné vztahy ve tridé. Také vede Zaky ke spolupraci, vzajemnému respektu, prijimani jinakosti
a dllezitosti pratelstvi. Lektor v programu vyuziva interaktivni aktivity, vypravéné pribéhy a audiovizudlni
ukazky.
Cil programu: Rozvijet vztahy ve tfidé, vzajemnou spolupraci, Uctu a pratelstvi. Lektor mapuje dany kolektiv
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5. tfida

6. tfida

7. tfida

a ucitelé nasledné ziskaji zpétnou vazbu o tfidnim klimatu.

2. pololeti: Zijeme zdravé (lektoruje Lucie Zelend) — Lektor motivuje zaky skrze réizné zabavné aktivity ke
zdravému Zivotnimu stylu — dostatek spanku, vyvazena strava apod. Také citlivym zplsobem seznami zaky
s riziky kouteni a nadmérného uzivani alkoholu.

Cil programu: Motivovat Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a obezndmit je s riziky alkoholu a koufeni a s tim
spojenymi patologickymi jevy.

1. pololeti: Jsi unikat (lektoruje Lucie Zelend) — Program se zabyva jedinecnosti a duleZitosti kazdého
jednotlivce. Aktivitami vede lektorka Zaky k uvédoméni si vlastni hodnoty, ale také hodnoty druhych. Pokud
Zzak nema osvojené tyto hodnoty, hrozi riziko vzniku Sikany. O zamérném ubliZovani bude také lektorka
hovofit pomoci poutavych pribéh.

Cil programu: Vést Zzaky ke zdravému sebevédomi a k ucté k druhym. Prevence vyskytu Sikany.

2. pololeti: Jsi online? (lektoruje Lucie Zelend) — Byt on-line je v dnesni dobé pro kazdého prirozené. Avsak
byt on-line bezpecné, neumi kazdy. Lektor s Zaky nahlédne do virtudlniho svéta a seznami je s urcitymi riziky,
které zde cihaji, ale také jaké dopady mUize mit nadmérné traveni casu na internetu, socidlnich sitich atd.
Interaktivnimi aktivitami lektor také pouci o bezpecnosti na internetu.

Cil programu: Obeznamit zaky s riziky on-line svéta a jak se zde bezpecné pohybovat.

1. pololeti: Prevence Sikany (lektoruje Bc. Katka Dostrasilovd) — Zarodky Sikany, jeji prvni stadia,
se pravdépodobné vyskytuji na kazdé zakladni Skole. Program Zzdky pozitivné motivuje smérem
k vzajemnému pratelstvi, spolupraci, respektu a Ucté. Casto lektor zachyti i eventudlni ndznaky existence
tohoto socidlné patologického jevu mezi détmi v dané tfidé. Program obsahuje interaktivni aktivity,
audiovizualni ukazky a silné pFibéhy.

Cile programu: Z&ci rozumi, co je a co neni $ikana. Znaji zpGsoby Fedeni $ikany. Jsou motivovani branit bujeni
Sikany v jejich tridé a ziskaji zplsoby rfeseni. Ucitelé ziskavaji zpétnou vazbu o situaci ve tridé.

2. pololeti: Dospivani (lektoruje Bc. Katka DostrasSilovd) — Program pripravuje Zaky na obdobi puberty,
do kterého vstupuji. Vysvétluje fyzické a psychické zmény a nové vyzvy ve vztazich k druhym a k sobé.
Citlivym zplsobem zaky informuje o sexualnim dozrdvanim a bourd mytus o ,,normalnosti“ predc¢asného
zahajeni sexualniho Zivota. V ramci programu se lektor také vénuje otazkam dusevniho zdravi a jeho vztahu
s zivotem v online svété.

Cile programu: Zaci pfijmou sebe sama jako jedine¢né a hodnotné individuality. Uvédomi si zakladni vyzvy
dospivani spojené s fyzickym, dusevnim, socidlnim a sexudlnim dozravanim. UcCitelé ziskavaji zpétnou vazbu
o psychickém stavu zaku.

1. pololeti: Zivot v kybersvété (lektoruje Bc. Katka Dostrasilova) — Mladi lidé travi v prdméru 7 hodin denné
online. Jaka jsou rizika spojena s Zivotem online? KybersSikana, sexting, deepfakes, pornografie, zavislost na
pocitacovych hrach, socidlni sité, hoax, fake news, phishing a internetové podvody. Jak byt online a Zit
smysluplny a vyrovnany Zivot?

Cile programu: Zaci znaji zakladni rizika online svéta. Povzbudit a potvrdit zaky, ktefi netravi tolik ¢asu
online, Ze jejich chovani je uplné v poradku.

2. pololeti: Koufeni a alkohol (lektoruje Bc. Matyas Pichert) — Program poskytne zak(m pravdivé informace
o dasledcich nadmérné konzumace alkoholu a rizicich konzumace alkoholu détmi a mladistvymi. Lektor resi
razné rizikové situace spojené s opilosti: nebezpedi Urazi a nehod, zadaveni zvratky, Ci riziko sexudlniho
zneuZziti. Druhd hodina programu je zaméfena na poskytnuti presnych informaci o dusledcich koufeni.
Vénovat se budeme i elektronickym cigaretam a energy drinkim.
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8. tfida

9. tfida

Cile programu: Podpofit zaky, ktefi jesté s uzivanim alkoholu a tabdkovych vyrobkd nezacali. Z&ci znaji
zdravotni, socialni a ekonomické disledky abuzu alkoholu a uzivani tabakovych vyrobka.

1. pololeti: Drogova zavislost (lektoruje Bc. Matyas Pichert) — Program poskytuje studentim pravdivé
informace o riziku a uzivani OPL (omamnych a psychotropnich latek), & experimentovéni s nimi. Zaci jsou
smérovani k tomu, aby sami dospéli k zavéru, zZe do jejich Zivota drogy nepatfi.

Cile programu: Z&ci znaji U¢inky a rizika uzivani zakladnich drog (marihuana, pervitin, heroin, extaze).

2. pololeti: Partnerské vztahy a sexualita (lektoruje Mgr. Martin Vlasak) — Mladi lidé se Casto zbytecné trapi
myty ohledné partnerskych vztah( a sexu. Program poskytne mladym lidem moznost pfemyslet a diskutovat
o tom, jak vybudovat trvaly partnersky vztah a jaké je propojeni vztahu a sexu. V druhé hodiné se Zaci dozvi
vyhody a rizika zakladnich antikoncepénich metod a informace o pohlavné pfenosnych nemocech. Informace
jsou predkladany odlehéenou, humornou formou, imérné véku studentd.

Cile programu: Zaci jsou motivovani k zodpovédnosti v sexudlnim a partnerském Zivoté. Znaji rizika
pfed¢asného zahdjeni sexudlniho Zivota a promiskuitniho chovani véetné rizik spojenych s pfenosem
pohlavnich chorob. Z4ci znaji riizné formy antikoncepce véetné jejich rizik.

1. pololeti: Hlavu vzhUru (lektoruje Bc. Matyas Pichert) — Program pracuje s pojmy tykajicich se dusevniho
zdravi a poskytuje Zaklm zakladni prehled psychickych obtiZi a jejich rozpoznani za pomoci popisu riznych
pfibéhll. Formou jednoduché aktivity reaguje na rliznorodost zak(i a povzbuzuje jejich originalitu. Zavér je
vénovan moznostem nabidky odborné pomoci v pripadé potieby.

Cile programu: Poskytnout Zak(m pFehled dusevnich obtizi. Vést Zzaky k moznostem sebendhledu. Povzbudit
zaky ke sdileni obtizi a vyhledani odborné pomoci.

2. pololeti: A) Za hranou (lektoruje Bc. Matyas Pichert) — Jak se vyhnout manipulaci od raznych sekt,
extremistickych a rasistickych hnuti? Jak hledat smysl Zivota a neupadnout do sparu naboZenskych,
politickych anebo ekonomickych manipulatori? Program je postaveny na vyvolani diskuze mezi zaky.

Cile programu: Zaci vi o existenci rliznych sekt a extremistickych skupin a hnuti. Rozumi jejich odli$nosti od
mainstreamovych skupin jako jsou cirkve, politické strany ¢&i ideova hnuti. Zaci dokazi odhalit manipulativni
techniky v¢etné tzv. love bombingu s tim, Ze je dokaZi oddélit od autentického chovani.

2. pololeti: B) Na vlastni pést (lektoruje Bc. Matyas Pichert) — Vstup do dospélosti s sebou ptinasi mnohé
nové vyzvy a nastrahy. Ma sva zdkouti, o kterych se ¢lovék dozvida aZz zkuSenostmi. Tento program si klade
za cil této neznalosti predchazet a pfipravovat mladé lidi na fungovani v naSem socidlnim systému,
hospodareni s financemi, hrozbu hazardu a dluhd... Prostfednictvim interaktivnich aktivit, diskusi
a praktickych pfikladd vede program Zaky k odpovédnému premysleni nad vlastnimi rozhodnutimi, aby se
v realité kazdodenniho Zivota dokazali rozhodovat s rozvahou a pfipadné celit dlisledkim téchto voleb.

Cile programu: Zaci ziskaji zakladni orientaci v praktickych otazkdch spojenych se vstupem do dospélosti
a fungovdanim v socidlnim systému. Znaji zadklady odpovédného hospodareni s financemi a uvédomuiji si rizika
hazardniho hrani, dluhovych pasti a dalSich neuvaZzenych rozhodnuti. DokaZou Iépe a v¢as promyslet mozné
dlsledky svych voleb a védi, kde v obtiZné Zivotni nebo financni situaci vyhledat potfebné informace, radu ci
odbornou pomoc.

Kontakt
Koordindtorka a odbornd lektorka primdrni prevence:
Bc. Katka Dostrasilovd, e-mail: primarniprevence@od5k10.cz, tel. +420 778 444 910
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Mgr. Martin Kaliba, Ph.D. www.martinkaliba.cz
Univerzita Hradec Kralové, PdF — Ustav primarni, preprimarni a specialni pedagogiky
Socialni pedagog, lektor a metodik prevence. Zabyva se aktudlnimi trendy ve vzdélavani. Ma 20 let praktickych
zkuSenosti s pfimou praci se tfidou. Lektoruje témata z oblasti prace s tfidnim klimatem, primarni prevence
rizikového chovani, inspirace pro tfidnické hodiny atd. Je odbornik na nové formy rizikového chovani a jeho prevenci
(online rizikové chovani, ohrozeni déti vyzvami soucasného svéta, nové formy zdvislosti atd.). Zabyva se vyuZitim
digitalnich nastrojl ve vzdélavani: digitalni aplikace ve vyuce, Unikové hry, online wellbeing atd.
e Programy pro zaky:
Pro tridni kolektivy Zak( zakladnich i stfednich Skol nabizim programy vseobecné i selektivni primarni
prevence anové také diagnostiku tfidy pomoci standardizovanych nastrojli pro sociometrii, screening
vztahll a méreni klimatu tfidy. Mezi nejZzadanéjsi patfi tato témata, rad pro vas ale pripravim program "na
miru" potfebam konkrétni tridy.
e Pro mladsi zaky:
Tahneme za jeden provaz (vztahy ve tfidé, prevence Sikany, feseni konflikt()
Nastrahy internetu (kybersikana, grooming, online komunikace, socialni sité)
Koureni je hnusny zvyk, smrdi ti po ném jazyk (koufreni, elektronické cigarety, navykové latky)
Jak se nestdt zavisldkem (navykové latky, nové formy zavislosti)
Internetovi detektivové (dezinformace, kyberpodvody, ovérovani fakt()
e Pro starsi Zaky:
A co je to ten Gender? (genderové stereotypy)
Aktualni pohled na zavislosti (nové syntetické drogy, nikotinové sacky, e-cigarety atd.)
Rizika internetu (sexting, konsenzualni sex, grooming, seznamovani a jeho rizika)
Generace K (konsenzualini sex, respekt v sexualité)
Be SAFE(er) (rizikové sexudlni chovani, STD, bezpecnéjsi sex)
BODY positivity (jak prijimat a respektovat své télo, prevence sebeposkozovani a PPP)
o Nabidka skoleni pro pedagogy:
Al jako pomocnik ucitele a jeji rizika
Vzory a idoly souc¢asnych déti a dospivajicich: Co znat a jak toho v praxi vyuZzit
Digitalni aplikace ve vyuce
Zavislost na mobilu: hrozba nebo mytus?
Jak pfedchazet agresivité a Sikané ve tfidé
Nameéty pro (nejen) tfidniho uditele do tfidnickych hodin
Digitalni aplikace vyuZitelné pfi praci se skupinou
Jak se zlobi na internetu (aneb rizikové chovani déti online)
Aktudlni formy rizikového chovani déti a mladeze
Kouzla s Canvou
Jak na pozitivni tfidni klima
Zavislosti nasich déti
Prace s agresivitou ve tfidé
Subkultury déti a mladeze
Prace s heterogenni tfidou
Diferenciace ve tfidé
LGBTQ+, konsent, gender, aneb kdo se v téch pojmech ma vyznat a jak o nich ucit

Kontakt: Mgr. Martin Kaliba, Ph.D., e-mail: info@martinkaliba.cz
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UCTA K ZIVOTU http://pp.uctakzivotu.cz/
CERTIFIKOVANE PROGRAMY PRIMARNI| PREVENCE

Vybirat mlzZete z nize uvedenych témat. Kromé projektovych dnll v rozsahu 4 vyucovacich hodin jsou ostatni
preventivni lekce na 2 vyucovaci hodiny.

e Standardni cena za 2 hodinovy program je 1800,- K¢ + cestovné 9,-/km

e Standardni cena za 4 hodinovy projektovy den je 4700,- K¢ + cestovné 9,-/km
MozZnost kompenzace cestovného v navaznosti na dotaci pro Skoly z Kralovéhradeckého kraje podle poradi
prihlasenych aZ do vycerpani dotace. Pfi objednani komplexniho preventivniho programu (tzn. 2 lekce do jedné
tridy pro kazdy rocnik/skolni rok) sleva 10% na celou objednavku.

TEMATA PRO SKOLNi ROK 2026/2027:

1. STUPEN z8:

OBLAST ROCNIK NAZEV LEKCE
Prevence Sikany 1 O jedné tajuplné jeskyni
Nebezpecné situace 1. Kuzlatka, khzlatka oteviete vratka (aZ 2. pol.)
Podpora vztah( ve tfidé 2 Strazci pravidel
Prevence kybersikany 2 Média — Pro¢ mluvit pravdu
Eticka lekce 2.-3. Seznamte se s Komenskym
Prevence Sikany 3. Dokazes se omluvit?
Prevence sikany 3. Pét jazyku lasky
Eticka lekce 3. Nase tFidni kralovstvi (vladni sam sobé)
Rizikové sexualni chovani 3.-4. Jak jsem se dostal na svét
Prevence Sikany 4. Jsme jedna parta
Prevence kybersikany 4. Sedmero mofi internetu
Eticka lekce 4. Bible — jeden z klenoti nasi kultury
Prevence sikany 5. Vsechno jde vyresit
Prevence kybersikany 5. Internetové velkomésto
Prevence zavislosti 5. Koureni — slepa ulicka
Rizikové sexualni chovani 5. Tajemstvi dospivani
Podpora psychické odolnosti 5. Komenského — pribéh lidskosti
2. STUPEN Z8:
OBLAST ROCNIK | NAZEV LEKCE
Prevence Sikany 6. Fantasticka Sestka (projektovy den — 4 hod.)

Odbor skolstvi a sportu
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Prevence Sikany 6. Zvladneme to spolu

Prevence zavislosti 6. Koufeni — slepa ulicka

Rizikové sexualni chovani 6. Dobrodruzstvi dospivani

Prevence kybersikany 6. Rizika internetu — kybersikana

Prevence Sikany 7. Vztahy a komunikace ve tfidé

Prevence kybersikany 7. Rizika internetu — sexting a kybergrooming
Rizikové sexudlni chovani 7. Pratelstvi, laska, sex

Prevence zavislosti 8. Pit ¢i nepit?

Rizikové sexualni chovani 8. Nastrahy pornografie

Podpora psychické odolnosti 8. J. A. K. z minusu na plus (projektovy den — 4 hod.)
Rizikové sexualni chovani 9. Netolismus a indentita

Rizikové sexualni chovani 9. Partnerské vztahy a riziko AIDS (2-3 hod)
Prevence xenofobie a

extremismu (rizika 9. Jak se vyznat v naboZenstvich
nabozenskych sekt)

Podpora psychické odolnosti 9. Jak zvladat tézkosti

Stredni skoly a ucilisté (prvni a druhé rocniky):

OBLAST ROCNIK NAZEV LEKCE

Prevence Sikany 1.-2. Zvladneme to spolu

Rizikové sexualni chovani 1.-2. Partnerské vztahy a riziko AIDS (2-3 hod)
Rizikové sexudlni chovani 1.-2. Netolismus a indentita

Rizikové sexualni chovani 1.-2. Nastrahy pornografie

Prevence zavislosti 1.-2. Pit ¢i nepit?

Prevence xenofobie a

extremismu (rizika 1.-2. Jak se vyznat v ndbozenstvich

nabozZenskych sekt)

Podpora psychické odolnosti 1.-4. J. A. K. z minusu na plus (projektovy den — 4 hod.)

Blizsi popis vSech lekci najdete zde: https://www.etikacharakter.cz/nabidka-pro-vas/pro-zaky.

Kontakt: Mgr. Vit PospiSil (vedouci projektu, lektor), tel.: +420 603 183 494

OBJEDNAVKY: Programy pro Vase 74ky je moiné si rezervovat pres nasi koordindtorku Anetu Malkovou, e-mail:
amalkova@etikacharakter.cz nebo na tel. Cisle 608 617 717. Do objedndvky piste prosim nazvy tridy, pocet Zaki,
presné zacdtky hodin a kontakt (email + mobil) na sebe.

VOLNE TERMINY (pouze UTERY — 1 lektor - max. 6 hod, STREDA a CTVRTEK — 1-2 lektofi - max. 4 hod) mizete nalézt
v tomto KALENDARI.

Odbor skolstvi a sportu

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
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NOMIA - terapeutické centrum pro déti a dospélé http://WWW.NOMIAHK.CZ

SLUZBY

Détské krizové a terapeutické centrum (TRIDA EDVARDA BENESE 575, 500 12 HRADEC KRALOVE)

S CIM POMAHAME:

Trapi té néco tézkého, s ¢im si nevis rady? Ublizuje ti nékdo? Ublizujes sobé? Prozivas ¢asto Uzkosti,
vyrazny stres, Ci panické ataky? Je pro tebe Zivot hodné tézky a potfebujes pomoc a podporu? Citis$
se sam, smutné, bez nalady, prazdné, depresivné?

Centrum pro zdraveé fungujici rodinu — Hradec Kralové

S CiM POMAHAME:

ProZivate tézky rozchod/rozvod a trapi vas dopady této situace? Mate naruseny vztah s ditétem
a chtéli byste pomoci ho znovu navazat? Soud vam urcil format péce, a presto jsou vase vztahy
naruseny konfliktem? Potfebujete se dohodnout na péci o déti a vyuzit sluzby mediatora?

Centrum pro zdravé fungujici rodinu — Nachod

CO NABIZIME:

individualni konzultace pro rodice i déti

parové nebo rodinné konzultace

asistované kontakty s ditétem pro rodice ¢i dalsi ¢leny rodiny
podporu komunikace mezi rodici po rozvodu/rozchodu
bezpecény prostor pro rozhovor a hledani reseni

Centrum pro Zivot bez nasili — Hradec Kralové

S CiM POMAHAME:

Zazili jste nasili od blizké osoby a citite se v domdcim prostfedi ohroZzeni? Prozivate dlsledky
sexualizovaného nasili nebo jakéhokoli nasilného incidentu? ProZivate situace, kdy se nékdo
z vaSeho okoli chova agresivné nebo vas zastrasuje? Chcete zastavit nasili? Potfebujete pomoci
s emocemi jako vztek, zloba az agrese? Chcete ovladat vztek, a ne aby vztek ovladal vads? Chcete
zabranit tomu, aby vase chovani nékomu ubliZilo? Chcete pracovat na svych vztazich?

Poradna pro obéti domaciho nasili a ndsilné trestné Cinnosti
Kontakt: e-mail: poradna@nomiahk.cz, tel.: +420 606 824 104

Odbor skolstvi a sportu
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NABIDKA SPOLUPRACE S NZDM KLIDEK / PROSTOR PRO, o.p.s.

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mlade? KLIDEK nabizi $koldm v regionu nékolik Grovni spoluprace. Nasim
cilem je podpora déti a dospivajicich ve véku 6-22 let v obtiznych Zivotnich situacich a v obdobich zmén.
Do spoluprace se Skolou vstupujeme citlivé a s respektem k jejim potfebam.

Konkrétni podobu spoluprace vidy ladime na osobni schiizce se zastupci Skoly, a to tak, aby odpovidala jeji
aktualni situaci a moznostem. Nasledné uzavirdme smlouvu o spolupraci, ktera definuje zakladni rdmec
spoluprace a pravidla vzdjemné komunikace. Veskera spoluprdace je pro skolu zdarma.

1) Seznameni skoly se sluzbou
Cilem je informovat zaky, pedagogy i zdkonné zdstupce o existenci a mozZnostech vyuziti NZDM.
Co muze obsahovat:

e kratké informacni bloky ve tfidach (10—20 min),

e workshopy nebo diskuze o tématech souvisejicich s dospivanim,

¢ informacni materialy (plakaty, letdky), vyvésky,

e Ucast na Skolnich akcich a dnech prevence.

2) Skolni streetwork
Dohodnutd pfitomnost pracovniki NZDM pfimo ve Skole nebo v jejim aredlu v urceny Ccas.
Co obnasi:

e predchazi mu informovani skoly o sluzbé a domluva rozsahu,

e pracovnici jsou viditelné pfitomni, pfipraveni navazovat kontakt,

o forma prace je orientovana na prevenci, naslouchani a pomoc pfi feseni obtiznych situaci.

3) Individualni prace se Zzakem/studentem
Navazuje bud’ na vytipovani Skoly, nebo na doporuceni jiné instituce.
Co nabizime:
e individualni prace ambulantni nebo terénni formou (véetné Skolniho streetworku),
e moznost Ucasti pracovnika NZDM na pfipadovych setkanich ¢i vychovnych komisich,
e konzultace postupu s pedagogem i dalSimi zapojenymi odborniky (v souladu s pravidly ochrany
osobnich udaju).

Podpora pro pedagogické pracovniky

Soucdsti jakékoli uUrovné spoluprdce muze byt i podpora pro Skolni persondl. Nabizime odborné
poradenstvi a sdileni zkusenosti v oblasti prace s détmi a mladezi — véetné konzultaci konkrétnich situaci,
témat nebo Zaka.

Mate zajem o spolupraci?
Ozvéte se ndm — radi domluvime tUvodni schizku a navrhneme formu spoluprace podle potieb vasi skoly.
Kontakt: Hradec Kralové — Bc. Eva Hejcmanovd, e-mail: hejcmanova@prostorpro.cz, tel.: +420 736 633 622

Odbor skolstvi a sportu
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Salinger, z.s. — Multitym https://www.salinger.cz/multitym

Preventivni program SKILL UP v MultiTymu

Nazev programu: SKILL UP (MultiTym)

Cilova skupina: 2. stupen ZS (7.-9. roénik) a SS (1. - 3. roénik), skupina dospivajicich (6-10 lidi v rozmezi
13-17 let)

Misto realizace: Stfedisko MultiTym, Gocarova tf. 1620, Hradec Kralové (program probiha u nas v zazemi,
nikoliv pfimo ve skolach)

Casovy rozsah: 10 lekci (1x tydné, kazdé Gtery 16:00-17:00, od 6. 10. do 15. 12. 2026)

Téma: Sebeovladani, zdravé zvladani narocnych emoci (zejména vzteku) a rozvoj socialnich dovednosti
v kontaktu s vrstevniky i dospélymi.

Prihlasky: Prihlasovaci formular naleznete pfimo pres QR kdéd v prilozeném letaku (poslan jako priloha
Zpravodaje).

Cena: Bezplatny program (realizovan bez finan¢ni spolutcasti rodiny)

Strucna anotace: SKILL UP je sebezkusSenostni trénink pro dospivajici, ktefi chtéji Iépe zvladat své emoce
a zlepsit komunikaci s vrstevniky i dospélymi. Program je inspirovan uznavanou metodikou aART (Adapted
Aggression Replacement Training) a je veden dvéma lektorkami. Program o 10 setkani je zaméfen na dva
klicové moduly. V modulu socidlnich dovednosti se Gcastnici naudi, jak se napf. zdravé ohradit proti kritice
¢i jak vyjednavat. V modulu zvladani vzteku si Uéastnici osvoji dovednosti, jak odhalit své spoustéce vzteku
a v€as pouzit techniky sebeovladani apod.

DalSi navazné sluzby pro skoly:

e Bezplatnd ukazkova lekce SKILL UP pro pedagogy (zazitkova forma): Nabizime mozZnost realizace
ukazkové lekce pfimo v prostorach Skoly nebo v zazemi stfediska MultiTym s cilem predstavit
program SKILL UP zdazitkovou formou. Lekce je uréena pro skupinu od 4 zajemch z tad
pedagogickych pracovnik(i ¢i Skolnich specialistd (metodikd prevence, vychovnych poradcd,
Skolnich psychologl). Tyto ukazkové lekce Ize realizovat celorocné na zakladé individualni dohody,
nezdvisle na podzimnim terminu zahdjeni skupiny pro dospivajici. V pfipadé zajmu o sjednani
terminu kontaktujte socialni pedagozku na nize uvedeném e-mailu.

e Konzultace pro ucitele a spolecné hledani feseni: V nasem MultiTymu pUsobi socidlni pedagozka,
kterd nabizi odbornou podporu pedagogim u téch Zaka, ktefi jsou zaroven klienty nasi sluzby
a jejich dusevni obtiZze se promitaji do chovani, Skolniho vykonu nebo dochazky ve Skole.

e Individualni konzultace pro rodiny s détmi, které jsou ohrozené dusevnim
onemocnénim: Moznost individualni odborné spoluprace s détmi od 6-18 let a jejich rodici
v pfipadé, Ze skupinovy format SKILL UP neni pro zadka z jakéhokoliv divodu vhodny, nebo
potrebuje hlubsi individualni podporu.

Kontakty:

Organizace: Salinger, z.s. — stfedisko MultiTym

Adresa: Gocdrova tr. 1620, 500 02 Hradec Kradlové

Socidlni pedagozka Mgr. Valerie Kahudovd, e-mail: socialni.pedagog@salinger.cz, tel.: +420 725 922 206

Odbor skolstvi a sportu
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Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez SHELTER RIAPS
http://www.riaps.cz/shelter

»Podpora déti a skol — zdazZitkové a s respektem”

PREVENTIVNI LEKCE

PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

POMOC RODICUM A DETEM

POMOC SKOLE PRI RESENI SITUACI

Pomdhdame skoldm podporovat zdravé vztahy, predchdzet problémovému chovdni a posilovat dusevni
pohodu — interaktivné a s respektem.

Odbor skolstvi a sportu
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NAS:

PREVENTIVNI LEKCE A PRACE S TRIDNiM KOLEKTIVEM

vedeme zdaZitkovou a prozitkovou formou (interaktivni)

vhodné pro 1. stupeni ZS, 2. stuperi ZS i SS, s obsahem a aktivitami upravenymi podle véku 78k
lekce jsou 90minutové, uréené max. pro jednu tfidu

cena je 900 K¢

po domluvé je mozné lekce prizpUsobit Ci pripravit lekci na miru

u programl (napfiklad na téma Sikana), kde neni Zadouci pfitomnost vyucujiciho, poskytujeme
nasledné pisemny report

POMOC RODICUM A DETEM ZE SOCIALNE VYLOUCENYCH LOKALIT

podpora a pomoc v krizovych situacich

pomoc se Skolou

bezpecné prostredi pro traveni volného ¢asu
pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zajmu

POMOC SKOLE PRI RESENi PROBLEMOVYCH SITUACI

poradenstvi v oblasti vychovnych problém zak(

podpora spoluprace a respektu ve tfidnim kolektivu
exkurze tfid do prostoru klubd NZDM Shelter
zprostiedkovani kontaktu na dalsi sluzby a zafizeni

podpora komunikace s rodinami v nepfiznivé socialni situaci

POKUD MATE ZAJEM O LEKCI NEBO POTREBUJETE DOMLUVIT INDIVIDUALNI PODMINKY, KONTAKTUJTE
(u objednavky programu preferujeme pisemnou komunikaci)
ADRESA: NZDM SHELTER RIAPS, SPOJENECKA 69, 541 01 TRUTNOV

Kontakt: e-mail: shelter@riaps.cz, tel.: 731 441 268
www.facebook.com/nzdm.shelter

Odbor skolstvi a sportu
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PREVENTIVNIi LEKCE A PRACE S TRIDNiM KOLEKTIVEM

TEMATA PREVENTIVNICH LEKCI:

Alkohol Rizika a vliv alkoholu na mladé, prevence, jak odmitnout.

=1 Bezpeéné chovani| Rizika internetu, ochrana osobnich Gdajd, prevence hrozeb
online a dezinformaci.

Rozpoznani nepohody, prace s emocemi, zvladani stresu, zdravé

&% Dusevni zdravi )
strategie.

B Kybersikanaa

) Formy a priklady, role ucastnik(i, prevence, pravni ramec, pomoc.
online agrese

A Nelatkové Zavislost na technologiich, socidlnich sitich a hrach — prevence a zdravé
zavislosti navyky.

® Nelegélni drogy | Typy drog, rizika, prevence, myty a fakta, moznosti pomoci.

& Nikotin Cigarety, e-cigarety a dalsi produkty — rizika, zavislost, prevence.
%> Prosocialni Empatie, spoluprace, respekt, prace se skute¢nymi pribéhy a socialni
chovani experiment.

© Rasismus a

] Rozmanitost, pfedsudky, stereotypy, hate speech, pomoc obétem.
xenofobie

@ Sex asexualné

. i . Zdravé vztahy, prevence nemoci, myty o sexu, rizika pornografie.
[pfenosné nemoci

®© Sikana Definice, role, prevence, hry v roli, kazuistiky, kde hledat pomoc.

Zmapovani vztah(, komunikace, empatie, prevence Sikany, posileni

il Vztahy ve tride piatelstyi.
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Aufori pomaha socialné ohrozenym détem www.aufori.cz

Mdame tym socidlnich pracovnikd, pedagogu a terapeutd.

Jakym détem pomdahame:
e détem ze socidlné znevyhodnéného a nepodnétného prostredi,
e détem ohroZenym $kolnim neuspéchem,
e détem ohrozenym pred¢asnym odchodem ze vzdéldvaciho procesu.

Jak pomahdme:

e za détmi dojizdime domU, doucujeme je a pomahame se Skolou,

e pracujeme is rodici, aby s uciteli a Skolou vice spolupracovali,
v Hradci Krdlové nabizime détem bud' individualni terapie nebo skupinovou terapii,
v Hradci Krdlové nabizime pro rodice rodi¢ovské terapeutické skupiny.

Vsechny sluzby poskytujeme rodindm bezplatné. Plsobime na Hradecku, Jaromérsku a Nachodsku.

Kontakty:

Mgr. Adéla Bergmannovd, e-mail: bergmannova.aufori@gmail.com, tel.: 773 194 391 — pro oblast
Hradecka
Eva Zitnd, e-mail: zitna.aufori@gmail.com, tel.:773 283 288 — pro oblast Ndchodska a Jaroméfska

Linkin Spehre — Karetni hra KLIK!

KLIK! je karetni hra, ktera détem zdbavnou a interaktivni formou pfibliZzuje realné online hrozby, a to od
phishingu a kybersSikany az po deepfake, doomscrolling nebo rizika spojena s Al. Hra je vhodnd pro vyuziti
ve vyuce, druziné i doma a pomahd détem rozvijet povédomi o digitdlni bezpecnosti a zplsobech, jak se
v online prostredi chranit.

Hra je urcena détem od 9 let.

Ke stazeni zdarma na: www.linkins.org/hra-klik
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i (i

Salinger

Jsme socialni sluZba a nasim cilem je pomoci rodinam
vytvorit stabilni a bezpecny domov pro zdravy rozvoj déti. KDO JSME

Nabizime pomocnou ruku rodinam s détmi ve véku od 0 do ?
18 let.

Plsobime v Kralovéhradeckém kraji (mimo ORP Ji¢in, Nova Paka, Hofrice). |

Spoluprace s nasi sluzbou je dobrovolna a bezplatna.

JAKEMU DITETI ¢ s vysokou ne/omluvenou absenci
MUOZEME ¢ viditelné zanedbané: nevhodny, Spinavy, nedostatecny
pPOMOCI odéy, dité hladové, bez stravovacich a hygienickych
navyk
* bez potfebnych Skolnich pomiicek
e bez vhodné volnocasové aktivity
e agresivni k sobé nebo okoli

* s potifebou specifickych opatfeni - napf. spoluprace s
PPP, logopedii, vyZadujici kompenza&ni pomiicku,
kterou rodice nezajistili
pravidelné netcastnici se Skolnich akci (divadla,
plavani, Skolni vylety, Skoly v pfirodé, lyZarsky vycvik
s projevy nahlého zhorSeni prospéchu nebo chovani
z kolektivu vy€lefiované, Sikanované
jehoZ projev neodpovida véku (pleny, dudlik, opozdény

senzomotoricky vyvoj, Fec, atd.)
* s rodiCem pFetéZujicim, uZivajicim nevhodné vychovné metody,
rodicem prehnané kontrolujicim, benevolentnim
e jehoZ rodice se Skolou nespolupracuji, nechodi na tfidni schizky,
nezajimaiji se o prospéch ditéte
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NAVAZAT sszgs;n? P’RO.S'TOR ;’\ OTEV.RE‘NC:)ST - V|fdny t6n’, por‘n'alé Fef, pauzy a prostor pro
vyjadFeni davaji druhym pocit, Ze jsou slySeni a brani vazné. PFi rozhovoru poméha
KONTAKT klidna atmosféra, pfijeti emoci a otevienost k obavam. Nékdy staci byt vnimavi a
pfitomni - i beze slov. Diivéra roste, kdyZ mluvime srozumitelng, pravdivé a nic
‘? nezastirame - i kdyZ téma nenf pfjemné. Rodice ocenl, kdyZ vi, na ¢em jsou.

e
ZAJEM, EMPATIE A RESPEKT - Doptavejme se a snaZme se upffimné& pochopit, co dit& nebo

rodi¢ skute¢né fika. Budme zvidavi. Nepromitejme do rozhovoru vlastni zkuSenosti nebo
domnénky. KaZdy pfichazi s jinym pohledem - zkusme se podivat na svét o€ima dit&te/rodice.
Vyvarujme se predsudkii a budme otevFeni riiznym cestam - i kdyZ nejsou stejné jako ty
nase. KdyZ jsme v rozhovoru partne¥i, vznika diivéra a opravdové porozuméni.

SPOLUPRACE NA SPOLECNYCH CILECH A MOZNOST VOLBY- Co je dileZité pro nas, nemusf byt diileZité pro
rodinu. Lidé obecné radé&ji pracuji na tom, co jim dava smysl. Vymezte si proto vzajemna o€ekavani a domluvte se
s rodinou na tom, co méate spole€né. Zmény se déji snaze, kdyZ se na nich podileji vSichni. Poméahejme planovat

cestu - budme priivodci, ne reZiséfi. Dopfejme rodici/ditéti moZnost citit svobodu v jeho rozhodovani.
Poskytnéme mu Gpiné informace tak, aby se mohl/o védomé rozhodnout. Pokud si dité&/rodic zvoll cestu zmény
sam, je vétsi Sance, Ze se cil podaff spinit.

POCHVALA A OCENENI - Viimejme si, co se daFi. Konkrétn{ zp&tna vazba motivuje vic neZ
obecna pochvala. Co posilujeme, to roste.

“Vsimla jsem si, Ze...”
“SlySim, Ze rikdte xy. Rozumim tomu sprdvné, Ze...”
“Napadlo mé jestli nepotiebujete/nepotrebujes...” “Nedéldte...I"
“Yase dité potfebuje xy a je tady sluzba, kterd s timto rodicim pomdhd. “Musite...I"

Y b - f? e
Mohu Vdm o ni Fict néco vic? ‘Neplnite...!

“Premyslim nad moZnostmi, jak pomoci VaSemu ditéti s xy, co Fikdte na...?"” “Vase dité nemd...””

“Rodi&iim se nékdy stdvd, Ze... ZaZil jste nékdy taky néco takového?” “Proc jste nezajistil?!"

“Co byste potreboval/a aby...?” “Nechodte...!”

“Mdm starost o... mohu se Vds na to zeptat?”

1) Rozhovor pracovnika Skoly s ditétem/rodi€em dle vlastnich postup( skoly s cilem zjisténi potieb
ditéte a jeho rodiny.
2) Osloveni sluzby pro vyhodnoceni vhodnosti zapojeni rodiny do spolupréce se sluzbou.
3) Spole&na schiizka pracovnika Skoly a pracovnika sluZby s cilem predat si zakladni informace o rodiné a vyjasnit
si vzajemnou predstavu o moZné podobé spoluprace s rodinou.

4) Spole&na schiizka za G&asti Skoly, rodiny a sluZby (porada skola) s cilem pojmenovat oblasti,
ve kterych by rodina/dité potfebovali pomoci, pFedstaveni sluzby rodiné, dojednani zplsobu,
jakym se budou predavat informace a jakym zplisobem bude spoluprace vyhodnocovéna.

5) Domluva prvni spoleéné schiizky mezi rodinou a sluzbou (napf. jiz v doma‘cim
prostiedi nebo v prostorach, které zvoli rodic).

Pokud mate dal§f dotazy nebo mate o slu!bu zéjem kontaktujte nas prsfm
5 na,,te] c‘... 725 922 190, nebo na e-mailové adrese: zastupce.triangl@salinger.cz

m.saunsqm:z
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Centrum celostni péce o déti a rodinu a ProSom, z. 0. — Institut pro osvétu a vzdélavani
v celostni péci o déti a rodinu

http://www.sona-prochazkova.cz

http://www.prosom.cz

V Hradci Kralové pUsobi dvé vzajemné propojené organizace, které se vénuji détské psychosomatice — Centrum
celostni péce o déti a rodinu a ProSom, z. U. — Institut pro osvétu a vzdélavani v celostni péci o déti a rodinu. Kazda
z organizaci md jinou uUlohu. Centrum poskytuje pfimou podporu détem a jejich rodinam, ProSom Institut se
zaméruje predevsim na vzdélavani, osvétu a propojovani odborné i laické verejnosti.

Centrum celostni péce o déti a rodinu
Centrum v Hradci Krdlové se zaméfuje na psychosomatickou podporu déti, dospivajicich a jejich rodin. V praci
propojujeme oblast téla, emoci, chovani, vztahl a prostredi, ve kterém dité vyrista. Na Centrum je mozné odkazat
rodinu naptiklad tehdy, kdyz dité:

e proziva zvyseny stres, Uzkost nebo strach,

e obtiZné zvlada emoce, zmény nebo narocné Zivotni situace,

e mad opakované télesné obtize, jejichZ intenzitu se nedafi dostatecné vysvétlit pouze z medicinského hlediska,

e ma obtiZe v oblasti spanku, jidla ¢i vylu€ovani,

e reaguje télesné nebo emocné na zatéz,

e nebo kdyZ se jeho obtiZze promitaji soucasné do fungovani doma, ve Skole a ve vztazich.
Podle potfeb konkrétni rodiny nabizime individualni praci, konzultace s rodici, parové a rodinné konzultace
a podpurné skupiny pro déti. V psychosomatické praci nehledame vinika ani jednoduchou pficinu obtiZi. Spolecné

.....

zvladat jejich aktudlini situaci.

Aktualné otevirame podpurné skupiny pro déti

CESTOVALEK — pro déti ve véku 3-6 let

Zacatek: 10. 9. 2026

Ctvrtky 14:00-15:30, celkem 10 setkani

Uvodni setkani s rodi&i: 7. 9. 2026 v 16:30

DOBRODRUZI — pro déti 1. stupné ZS

Zacatek: 6. 10. 2026

Uterky 15:30-17:00, celkem 10 setkani

Uvodni setkani s rodii: 29. 9. 2026 v 16:30

Pro rodice, ktefi se chtéji nejprve seznamit s konceptem skupin a lektorkami, probéhne 3. 9. 2026 od 17:30 do 19:00
ukazkova lekce.

Skupiny propojuji préci s télem, emocemi a vztahy. Déti se prostiednictvim proZitku uci Iépe vnimat signaly svého
téla, rozpoznavat napéti a zklidnéni, orientovat se ve svych emocich a postupné posilovat schopnost seberegulace.

Vice informaci o Centru a aktudlni nabidce: www.sona-prochazkova.cz
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ProSom, z. u. — Institut pro osvétu a vzdélavani

ProSom Institut vznikl jako prostor pro osvétu a vzdélavani v oblasti celostni a psychosomatické péce o déti a rodinu.
Je uréen odbornikim i verejnosti. Poradame prednasky, seminare, odborné kurzy a dalsi vzdélavaci akce, vytvarime
materidly a snaZime se podporovat mezioborové setkdvani a sdileni zkuSenosti. Pro Skolni metodiky prevence,
pedagogy a pracovniky skolnich poradenskych pracovist mudze byt Institut mistem, kde mohou ziskdvat dalsi
informace o souvislostech mezi télesnym prozivanim ditéte, emocemi, vztahy, stresem a prostfedim, ve kterém dité
Zije.

Z nejblizsich akci vybirame

4.-5.9. a 3.-4. 10. 2026 — NAPOJ SE! Odborné

Prezencéni odborny kurz v Hradci Kralové zaméreny na psychosomaticky pohled na dité a praktické vyuziti tohoto
pristupu pfi praci s détmi a rodinami. Kurz je akreditovdan MSMT.

10. 9. 2026, 16:30-18:30 — Harmonie prostoru a psychosomatika déti aneb jak bydleni ovliviiuje chovani a emoce
déti

Pfedndaska Bc. Hany Hrdinové a Mgr. Soni Prochazkové, DiS. urcena odborné i laické vefejnosti.

5.—6. 11. 2026 — Strach u déti a jak jej resit

Odborny kurz zaméreny na porozuméni détskému strachu z psychosomatického pohledu a moznosti praktické prace
s ditétem a rodinou. Vede Mgr. Sona Prochazkova, DiS.

29. 9. 2026, 18:00-19:30 — Kdyz rozvod prochazi télem ditéte

Online prednaska Mgr. Soni Prochazkové, DiS. pro verejnost i odborniky. Zaméruje se na psychosomatické souvislosti
rozchodu rodi¢l a na moZnosti, jak dité v této narocné Zivotni situaci podpofit.

21.10. 2026, 16:30-19:00 — Budovani vztahu s détskym klientem

Pfednaska MDDr. Terezy Celkové v Hradci Kralové pro vefejnost i odborniky. Prakticky se vénuje pfipravé ditéte
na lékarské oSetreni, praci se strachem a vytvareni bezpecného vztahu s détskym klientem.

20. 11. 2026, 16:00-19:00 — Vztah otce a syna z pohledu psychosomatiky

Interaktivni pfedndaska Jaroslava Novotného v Hradci Kralové zaméfrend na vztah otce a syna a jeho psychosomatické
souvislosti.

16.-17. 4. 2027 - Konference Dité V.: Dité ve vztahové siti

Dalsi ro¢nik odborné konference ProSom Institutu, tentokrat zaméreny na dité v siti vztahl. Program konference
se pfipravuje.

Aktudlni kalendaf, podrobnosti k jednotlivym akcim, vzdélavaci materidly a zdznamy prednasek naleznete na:
WWW.prosom.cz

Jak mliZeme byt uZitecni Skolam a preventistim?

Pokud pfi praci s ditétem vnimate, Ze jeho obtize presahuji skolni prostfedi a dotykaji se sou¢asné emoci, télesného
prozivani, vztahG nebo fungovani celé rodiny, mlZete rodiné predat kontakt na nase Centrum. Pokud naopak
hledate dalsi vzdélavani, inspiraci nebo odborné informace z oblasti détské psychosomatiky, mlzete vyuZzit nabidku
ProSom Institutu. Budeme radi také za mezioborovou spolupraci. Vérime, Ze ditéti nejvice prospiva situace, kdy
jednotlivi dospéli a odbornici kolem néj dokaZou spolupracovat, respektovat své kompetence a divat se na jeho
obtize z vice uhla.

Kontakty: Sona Prochdzkovd, s.r.o.

Centrum celostni péce o déti a rodinu; www.sona-prochazkova.cz/sro; www.facebook.com/sonaproch
Institut osvéty a vzdéldvadni v celostni péci o déti a rodinu, z.4.; https://prosom.cz;
https://www.facebook.com/PROSOMinstitut/
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Kralovéhradecky krajsky institut pro vzdélavani a inovace — skolské zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku a stiedisko sluZzeb skolam, prispévkova organizace

Nazev seminare a odkaz

Termin

Lektor/lektorka

Uméni sebemotivace — webinar

3.9.2026 * 13:00 - 16:15

Mgr. Nela Matlova

Od displeje ke zdravym vztahim

18.09. 2026 » 09:00 - 12:30

PhDr. Jan Svoboda

Sebeposkozovani v détském a adolescentnim véku —
webinar

22.9.2026 » 14:00 - 17:15

PhDr. Nora Gavendova

Studium k vykonu specializované ¢innosti — prevence
rizikového chovani

24.9.2026 » 19. 1. 2027

Kolektiv lektord

Uzkosti ve $kole

24.9. 2026 » 10:00 - 14:45

PhDr. Helena Vrbkova

Redeni konfliktd pomoci nendsilné komunikace

1. 10. 2026 » 9:00 - 15:45

Mgr. et Mgr. Jakub Vlach

Prvni pomoc pfi Sikanovani

2.10. 2026 » 9:00 - 15:45

Mgr. et Mgr. Jakub Vlach

Jak zvladat konfliktni a problémové situace ve skole

2.10. 2026 « 9:00 - 14:00

Mgr. Lenka Bilkova

Agrese a agresivita — webinar

6.10. 2026 » 13:00 - 16:15
7.10. 2026 » 13:00 - 16:15

Mgr. Alena Vlkova

Supervizni setkani nad détmi s poruchami chovani 12.10. 2026 » 9:00 - 14:00 | PhDr. Jana Mervartova
Respektujici komunikace v pedagogické praxi 13.10. 2026 » 9:00 - 15:45 | Mgr. Kamila Slipkova, MBA
Postarej se sdm o sebe, nikdo to za tebe neudéla 15.10. 2026 » 9:00 - 17:00 | Mgr. Tomas Jirecek
Strategie vySetfovani Sikany Il. 21.10.2026 ¢ 9:00 - 15:45 | Mgr. Jifi Maléf
Podpurng opatfenty praxi: od diagnostiky po 23.10.2026  9:00 - 15:45 | Mgr. Marie Komdrov3
vvhodnoceni Uéinnosti

. , ) ) doc. PaedDr. Marie
Dusevni zdravi 26.10. 2026 » 9:00 - 12:30 Blahutkova, Ph.D.
Vychova ditéte k posluSnosti nebo ke spolupraci 27.10.2026 ¢ 9:00 - 13:15 | PhDr. Jana Mervartova

Uzkostné stavy u déti na zakladni a stfedni $kole

5.11. 2026 « 9:00 - 15:45

PhDr. Jana Mervartova

Efektivni komunikace a FeSeni konfliktd

5.11.2026 » 9:30 - 13:00

Mgr. Michal Trousil, Ph.D.

Pozitivhi komunikace — nové formy komunikace v
prostredi Skoly

11.11. 2026 * 9:00 - 14:00

PhDr. Jana Mervartova

Tvorba pravidel, kompetencni meze a pozitivni
zpevnéni jako nastroj k minimalizaci nezadouciho
chovani déti

11.11. 2026 * 9:00 - 15:45

Mgr. Lenka Theodora Karlik
Ficova

Prace s ditétem s narocnym chovanim a agresivnimi
projevy ve vrstevnickém kolektivu nejen v Ustavni péci

13.11. 2026 * 9:00 - 15:45

Mgr. Jiti Malét
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Studium k vykonu specializované c¢innosti — prevence rizikového chovani

Zahajeni: 24. 9. 2025 09:00 — 14:45

Misto konani: Pivovarské ndmésti 1244 Hradec Kralové

Studium obsahuje 9 zdkladnich modula:
e Poradenské systémy a primarni prevence ve Skolstvi;
e Legislativni rdmec pro praci Skolniho metodika prevence;
e Primarni prevence v podminkach Skoly a jeji zafazeni do Skolnich poradenskych sluzeb;
e Specifika role Skolniho metodika prevence v systému prace Skoly;
e Systém primarni prevence ve Skolstvi;
e Skolni tfida, jeji vedeni a diagnostika;
e Rodina a komunikace s rodici (osobami odpovédnymi za vychovu);
e Socialné nezadouci jevy;
e Monitorovani a evaluace primarni prevence.

V ramci prvniho roku studia vypracuji frekventanti ro¢nikovou préci, kterd bude zamérena na specifika
tvorby skolniho programu prevence rizikového chovani.

Poznamka: Prvni semestr celkem 4semestrového studia pro ziskani zpUsobilosti k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani dle zakona ¢. 563/2004 Sb., a § 9 c) vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.,
v celkové délce 250 hodin (210 hodin vyuky a 40 hodin odbornych stazi).

Celé studium bude zakonceno obhajobou zavérecné pisemné prace a slozenim zdvérecné zkousky pred
zkusebni komisi.

Studium je uréeno pro absolventy magisterskych studijnich programd ucitelskych oborli nebo pro
absolventy magisterského studia neucitelského zaméreni doplnéného o studium pedagogiky podle § 22
odst. 1 pism. a) zakona ¢. 563/2004 Sb. Druh aprobace neni rozhodujici.

Celkova castka studia 12 000 K¢, finanéné podporeno Kralovéhradeckym krajem.

Prihlasky se zasilaji do 11. 9. 2026.

Kontakt: Bc. Katefina Malotovd, e-mail: malotova@kkivi.cz

Odbor skolstvi a sportu
Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské ndmésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové 32/38
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Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Plan seminara

e Krajska platforma primarni prevence a podpory dusevniho zdravi KHK
DATUM A CAS: 9. 9. 2026, 13-16 hodin
Misto kondni: Krajsky utfad Krdlovéhradeckého kraje, Pivovarské ndmésti 1245, Hradec Krdlové, P1
906 Albrechta z Valdstejna
Platforma je oteviend pro dalsi zajemce, kontakt nize.

e Socialni pedagog ve Skole — druhé setkani platformy socialnich pedagogt
DATUM A CAS: 25. 9. 2026, 9—-13 hodin
MISTO: Krajsky Grad Kralovéhradeckého kraje, sal Karla Pold¢ka P1-905, Pivovarské namésti 1245,
Hradec Kralové
Platforma je oteviend pro dalsi zajemce z fad socidlnich pedagog(, kontakt nize.

e Domadci nasili — uvod pro pedagogy
DATUM A CAS: 6. 10. 2026, 9-13 hodin
MISTO: Krajsky Grad Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské ndmésti 1245, Hradec Kralové, P1 906
Albrechta z Valdstejna
LEKTORKA: Mgr. et Mgr. Petra Petr(

Kontakt na planované akce a platformy:
Mgr. Jana Hrncifovd, e-mail: jhrncirova@khk.cz, tel.: +420 725 547 168

Spolufinancovano I\’(ﬁr Inz

Evropskou unii

Odbor skolstvi a sportu

I Kralovéhradecky kraj
Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Pivovarské ndmésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové 33/38
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DOMACI NASILI

Uvod pro pedagogické pracovniky

konani na Krajském uradé Kralovéhradeckého kraje 6. 10. 2026 (pozvanky budou poslany skolnim
metodikiim prevence v poloviné zafi 2026)

Dle odhad( zazivda domaci nasili kazdé 10. dité, tedy pramérné 2-3 déti ve tfidé. Pedagog mulze byt prvnim
a nékdy také jedinym clovékem, ktery zachyti, Zze je dité ohrozeno domdacim nasilim. Déti jsou ohrozeny
nejen jako prfimé obéti domaciho nasili, ale také jako jeho svédci. V rodinach, kde dochdzi k domacimu
nasili, jsou déti jeho svédky az v 90 % pripadl. Déti, které jsou svédky tohoto nasili, mohou mit podobné
obtize, jako ty, které jsou samy tyrdny. U déti, které jsou pfimou obéti nebo svédkem domaciho nasili, je
vysoké riziko, Ze ve vlastnim partnerském vztahu pfevezmou roli agresora ¢i obéti. Pocet déti, které jsou
ohrozeny domdcim nasilim, stale roste.

Mgr. et Mgr. Petra Petrq, advokatka s dlouholetou praxi ve Skolstvi i v oblasti pomoci obétem domaciho
nasili.

Cilem kurzu je seznamit pedagogické pracovniky s moznymi podobami domaciho nasili a nasili ve vztazich,
jeho typickymi znaky a projevy obéti, a to se zamérenim na postaveni déti jako obéti tohoto nasili (at jiz
v postaveni pfimé obéti i v postaveni svédka domdciho nasili) a specifika s tim spojena. Cilem je zvysit
schopnosti pedagogickych pracovniki, identifikovat pripady domaciho ndasili, umét vhodné zareagovat
v pfipadé zjisténi domaciho nasili ¢i podezfeni na néj, védét, v jakych pripadech a na koho se obratit.

NABIDKA DOMACI NASILI A DETI
Na kurz je moZné navazat rozsifujicim kurzem s obsahem sestavenym na miru dle potreb Skoly.

Mgr. et Mgr. Petra Petrl

Zapsana mediatorka, advokatka,ucitelka, lektorka

Skoldm nabizi mediaci jako néstroj feseni $kolnich konflikt(, vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti
domaciho nasili a vyukové programy zamérené na pravni problematiku.

www.petrapetru.cz

Kontakt: e-mail: petru@petrapetru.cz, tel.: +420 608 704 875

Odbor skolstvi a sportu
Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské ndmésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové 34/38
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Pozvanka
dovolujeme si Vas srdecné pozvat
na konferenci Na cesté k bezpecnému détstvi —
konference k priibéznym vysledkiim projektu

»Spolecné chranime déti pred nasilim“

alam's 9 Krajsky arad Kralovehradeckého kraje,
| 10. zari 2026 ﬂLJ Pivovarské namésti 1245,
| Hradec Kralové 500 03, sal Jana Letzela

Projekt je realizovan v programu Interreg Cesko-Polsko, Priorita 4 — Spoluprace instituci a obyvatel, Cil 4.1 — Zlep$eni
podminek pro fungovani a rozvoj preshraniéni spoluprace.

Projekt realizuje Krdlovehradecky kraj s partnery Dolnoslezské vojvodstvi, Evropské seskupeni pro Uzemni spolupraci
NOVUM a Stowarzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy SZANSA. V prlibéhu konference budou predstaveny vystupy za
realizované aktivity v prvnim roce projektu na téma Domadci nasili z Kulatych stolt a workshop( z obou stran hranice.
Zaroven zazni i odborné tematické prispévky od zastupcl verejnych instituci a nevladnich organizaci.

Podrobny program bude poskytnut po potvrzeni Ucasti.

Registrace prostfednictvim odkazu: https://forms.gle/HQ7W9TfiGmYfexCd8

Na Vasi ucast se tésime.

Odbor skolstvi a sportu
Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské ndmésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové 35/38
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Pedagogicko-psychologicka poradna e
a Specialné pedagogické centrum fa
Kralovéhradeckého kraje

MATE VE SKOLE

SOCIALNIHO PEDAGOGA?

Budeme radi, kdyz nas oslovi,
kontaktuje.

CO VAM NABIZIME?
@ Prostor pro sdileni zkusenosti
a vzajemnou podporu nasich klientl

@ Odbornou konzultaci a spolupraci
pfi hledani feSeni narocnych situaci

déti, zakd, studentd a jejich rodin

Nejste na to sami
\Casna podpora pomaha détem, zakim i $kolam.
Tesime se na kontakt a spoleCnou cestu.

KONTAKTNI OSOBY o e S
: 5 ) , 725{,;11, ), §€
Lucie Geldoriova a Mgr. Monika Stemberkova, e
[M{}m.,(..( .

socidlni pracovnice, PPP Hradec Kralové na 5{)0

> Lgeldonova@ppphk.cz, m.stemberkova@ppphk.cz /?_/

Odbor skolstvi a sportu
Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Pivovarské ndmésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové 36/38
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Tyden pro dusevni zdravi

aw
[ 0 v,

PROGRAM AKCI 2026 "riaa R

KRALOVEHRADECKY KRAJ e

www.tdz.cz

14.9. 2026 OD 18:00 HODIN 7. 10. 2026 OD 18:00 HODIN

WORKSHOP KLID V HLAVE DiKY VSIMAVOSTI PREDNASKA DOMACI NASILI: JAK Z NEJ VEN
Lektorka Paviina Faistova — Ochutnavka mindfulness: Prednasi advokatka Mgr. et Mgr. Petra Petrii.

zastaveni, zklidnéni a vSimavost ve vztazich. Knihovna mésta Hradce Kralové, Wonkova 1262/1a

Manesova 806/18, Hradec Kralove Porada: Knihovna mésta Hradce Kraloveé. Spolufinancovano EU.

Porada: Bud'ted's.r.o., rezervace: budted.cz/akce/klid-v-hlave

16. 9. 2026 OD 17:00 HODIN
Divadelni pred: i je soutdsti kampané Kralovéhradeckého

8. 10. 2026 OD 9:00 DO 18:00 HODIN
DEN OTEVRENYCH DVERI CDZ RIAPS TRUTNOV

Tvoiivé dilny, moZnost vyzkouset si vytvarné techniky,
?ankmmmﬁymmumu S od 16:00 ¢ jasi i & Itidisciplingmiho t
NEZ KLIKNES... PREVENCE TAK TROCHU JINAK CDZ RIA > 818|T Y Y
i i - Vlasta Vébr a MiSa Dolezalovs 2N o kv BBty
Divadio Ve Porada: CDZ RIAPS, Prochazkova 818, Trutnov

Knihovna mésta Hradce Kralové, Wonkova 1262/1a
Pofada: Knihovna mésta Hradce Krdlové, Kralovéhradecky kraj
8. 10. 2026 OD 15:00 DO 18:00 HODIN

DEN OTEVRENYCH DVERI NA PSYCHIATRICKE

16. 9. 2026 OD 18:00 HODIN KLINICE FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC KRALOVE
HOSPODSKY DUSE - KViZ Vysuvakﬂﬂ.wmapsydmvlﬁadal(nlove,mw
NSPLAVKA bistro / cafe & music bar, prohlidka Kliniky, vy
Namésti 5. kvétna 835, Hradec Kralové Psychiatricks Klinika FN HK, Sokolsks sa1 Hradec Kralové
Porada: JAKALUS, z.s.

. 8. 10. 2026 OD 17:00 HODIN
23.9. 2026 OD 15:00 HODIN PREDNASKA DETI V DIGITALNI DZUNGLI
BOWLING BEZ PREDSUDKO Piednsi Mgr. Michaela Slussareff, Ph.D. - praktické rady
A-Sport - zabavni a bowlingové centrum (MalSovice) Kk tématum digitalnich (ne)bezpeti.
Mrstikova 1879/42, Hradec Kralové Knihovna mésta Hradce Kralové, Wonkova 1262/1a
Porada: JAKALUS, z.s. Porada: Knihovna mésta Hradce Kraloveé. Spolufinancovano EU.

30. 9. 2026 OD 17:00 HODIN

VEDOMA PROCHAZKA JIRASKOVYMI SADY g;égééoiﬁﬂgg::ég?e':ezgwo
Hutak, Kl"’iikova 788, Hradec Kralove

ve Autorské teni a beseda se Sirou Tajnou.
:""“a i""::':":; *::':M o Casa Pessoa, Ceskoslovenské armady, 543/29 Hradec Kralové 3
e o Porada: Casa Pessoa, ObZanské poradenske stredisko, 0. p. s.
5. 10. 2026 OD 17:00 HODIN

PREDNASKA SOUMRAK A ZNOVUZROZENI OTCO 13. 10. 2026 OD 17:00 HODIN

Prednasi PhDr. Marek Herman o rodicovstyi PREDNASKA JE LEPSi SHORET, NEBO VYHASNOUT?
v dnesnim svété. MYTY A FAKTA O SYNDROMU VYHORENi

Knihovna mésta Hradce Kralové, Wonkova 1262/1a Prednasi doc. MUDF. David Skorunka, Ph.D.

Porada: Knihovna mésta Hradce Kralove, vstupné 150,- Kampus Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, Zborovska 2207
Vstupenky v predprodeji na infopultu knihovny Porada: Lekarska fakulta v Hraddi Krdlové Univerzity Karlovy

ve Wonkoveé ulici, v Infocentru a na www.hkpoint.cz.

6. 10. 2026 OD 17:00 HODIN

PREDNASKA JAK SI LEPE POROZUMET YYSTAVY:

Prednaii TaRa Brodsks. 1.9.2026-31. 10. 2026 o

et ittt it Worbonra 126/ PUTOVNI VYSTAVA CESTA ZA DUSEVNi POHODU
Porada: Knihovna mésta Hradce Kralové Knihovna mésta Hradce Kralové, Wonkova 1262/1a, foyer prizemi

Porada: JAKALUS, z.s.
11. 9. 2026 - 19. 10. 2026
PUTOVNI VYSTAVA CESTA ZA DUSEVNI POHODU %

Knihovna Rychnov n. Knéznou, Hrdinli Odboje 671
Porada: JAKALUS, z.s.

Vice informaci o akcich

G Sledujte nés na Facebooku
Tydny pro duSevni zdravi V§chodni Cechy

Spolufinancovano Krélovéhradecky kraj VYMENIK
Evropskou unii '
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Nez kliknes...
Prevence tak trochu jinak

Divadlo VeTii svym piedstavenim
pomuUze rodiéum i détem lépe
priblizit rizika online prostiedi

st 16. zaii 2026
17.00

Hlavni budova
Viceucéelovy sdl
Knihovna mésta Hradce Krdlové

Vstup zdarma

Akce se kona v ramci kampané
Tydny pro dusevni zdravi

6 Knihovna E r;:;zt::evm E |me‘hr.d.°kv kr.l Web projektu

-
o
-
3
o
-4
=

Pripravila: Mgr. Jana Hrnéitovd a Mgr.et Mgr. Jitka Cernd, odbor skolstvi a sportu KU KHK

- MW

Tydny 2
pro dugevni

zdravi

10. zafi - 10. fijen
www.tde cx
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