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Středoškolská sportovní liga Královéhradeckého kraje 

Pracovní manuál pro ředitele středních škol | školní rok 2026/2027 

DATUM 10. září 2026 

ODPOVÍDAJÍ Mgr. Vladimír Blažej, Mgr. Lukáš Rosůlek a Mgr. Petr Skokan 

 

1. Proč vzniká Středoškolská sportovní liga Královéhradeckého kraje 

Středoškolská sportovní liga Královéhradeckého kraje vzniká jako společná iniciativa 
středních škol a Královéhradeckého kraje reagující na změny ve financování školních 
sportovních soutěží.  

Jejím cílem je zachovat dostupnost sportovních soutěží pro středoškoláky v celém kraji  
a vytvořit stabilní systém, který nebude závislý na externích zdrojích financování. 

Liga propojí střední školy napříč Královéhradeckým krajem do jednoho celoročního 
projektu. Organizaci jednotlivých sportovních soutěží převezmou pověřené školy, které 
budou pořádat soutěže ve vybraných sportech. Financování základních nákladů zajistí 
zřizovatel, aby účast škol nebyla limitována jejich vlastními rozpočty. 

Hlavní ambicí projektu je oslovit co nejširší skupinu žáků a podpořit jejich pravidelnou 
sportovní aktivitu. Vedle sportovních výkonů bude důležitou součástí ligy také 
reprezentace školy, týmová spolupráce, fair play a budování pozitivního vztahu k pohybu. 

Výsledky jednotlivých soutěží se budou započítávat do celkového hodnocení škol. Každá 
disciplína tak bude součástí jedné společné soutěže, která vyvrcholí závěrečným setkáním 
účastníků a vyhlášením nejúspěšnější školy Královéhradeckého kraje. 

2. Organizační model ligy 

Ve školním roce 2026/2027 bude Středoškolská sportovní liga Královéhradeckého kraje 
tvořena osmi sportovními soutěžemi o dvanácti kategoriích. Podrobné podmínky účasti, 
věkové kategorie, složení družstev, systém soutěže a další pravidla budou uvedeny  
v anotacích jednotlivých sportů. 

Přehled sportovních soutěží ve školním roce 2026/2027 

 SPORTOVNÍ SOUTĚŽ KATEGORIE PŘEDPOKLÁDANÝ TERMÍN 

3.1 Přespolní běh chlapci říjen 2026 

3.1 Přespolní běh dívky říjen 2026 

3.2 Fotbal chlapci říjen 2026 – duben 2027 
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3.3 Futsal chlapci listopad 2026 – březen 2027 

3.4 Basketbal dívky listopad 2026 

3.4 Basketbal chlapci listopad 2026 

3.5 Lední hokej chlapci prosinec 2026 

3.6 Stolní tenis chlapci leden – únor 2027 

3.6 Stolní tenis dívky leden – únor 2027 

3.7 Volejbal dívky březen – duben 2027 

3.8 Atletika chlapci červen 2027 

3.8 Atletika dívky červen 2027 

 

Uvedené termíny i organizační parametry mají orientační charakter. Přesné datum konání 
jednotlivých soutěží a veškeré organizační podrobnosti stanoví organizátor v podrobných 
propozicích k jednotlivým soutěžím. V propozicích bude rovněž uveden po uzavření 
přihlášek s ohledem na počet přihlášených škol, dostupnost sportovišť a další organizační 
okolnosti termín konání finálového kola a případně stanoveno konání kvalifikačních 
předkol.   

Každá soutěž bude zakončena pořadím škol, přičemž prvních šest týmů získá body do 
celkového hodnocení ligy. 

1. místo 2. místo 3. místo 4. místo 5. místo 6. místo 

10 bodů 8 bodů 6 bodů 4 body 2 body 1 bod 

 

Do celkového hodnocení ligy bude zařazena škola, která se zúčastní alespoň pěti 
sportovních soutěží. Pokud se škola zapojí do většího počtu soutěží, započítá se jí do 
celkového pořadí pět nejlepších dosažených výsledků v jednotlivých soutěžích, kterých se 
účastnila. Za každé takové umístění obdrží škola body ve výši uvedené v tabulce nahoře. 
Tento systém umožní školám využít jejich silné stránky  
v jednotlivých sportech a zároveň podpoří širší zapojení do soutěží napříč celou ligou. 

Celoroční hodnocení vyvrcholí závěrečným setkáním účastníků v rámci atletických soutěží, 
kde proběhne slavnostní vyhlášení nejúspěšnější školy Středoškolské sportovní ligy 
Královéhradeckého kraje. 

 

DŮLEŽITÝ TERMÍN 
Závaznou přihlášku do všech soutěží je nutné zaslat nejpozději do pátku 25. září 2026. 
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Účastníci sportovních soutěží organizovaných v rámci Středoškolské sportovní ligy 
Královéhradeckého kraje nejsou pro tento účel speciálně pojištěni. Jedná se o školní sport, 
vztahuje se na ně tedy běžné pojištění zahrnující tento typ aktivit.   

3. Sportovní soutěže 

3.1 Přespolní běh - ještě je v jednání  

Přespolní běh je sportem přirozeným a dostupným pro každého, proto by neměl seznamu 
sportů zařazených do projektu chybět.    

Organizační zajištění soutěže je ještě v jednání, v případě, že se podaří dořešit všechny 
detaily, proběhne závod v přespolním běhu již 1. 10. 2026 v Trutnově.  

Kategorie 

• chlapci (žáci středních škol od 15 let, ne žáci z nižšího stupně víceletých gymnázií) 
• dívky (žákyně středních škol od 15 let, ne žákyně z nižšího stupně víceletých gymnázií) 
• družstvo v každé kategorii tvoří nejvýše pět členů 
• za posouzení zdravotní způsobilosti účastníků odpovídá vysílající škola 

Termín a místo konání 

TERMÍN říjen 2026 

KONKRÉTNÍ DATUM bude stanoveno po uzavření přihlášek podle počtu 
přihlášených škol 

MÍSTO Trutnov - paradráha 

 

Přihlášky 

Přihláška bude k dispozici ke stažení ve sdíleném prostředí Středoškolské sportovní ligy 
Královéhradeckého kraje (viz bod 4.1 tohoto manuálu). Vyplněnou přihlášku je nutné zaslat 
elektronicky na adresu skokan@gymnaziumtu.cz. 

Z důvodu včasného zajištění organizačního zabezpečení soutěže je nezbytné dodržet 
termín pro odeslání závazné přihlášky, který je stanoven do 25. září 2026. K přihláškám 
doručeným po tomto termínu nebude přihlíženo. 

Omezení sportovní úrovně 

Bez omezení.  

Pravidla soutěže 

Délka tratě pro chlapce je 5 km, pro dívky 3 km. Soutěží se dle pravidel ČAS. Družstvo je 
tvořeno maximálně pěti členy.  Pro určení pořadí se počítá výsledek nejlepších čtyř (prostý 
součet pořadí čtyř nejlepších členů). Vítězem je tým, který má nejnižší součet umístění. 
V případě nerozhodného výsledného součtu rozhoduje o pořadí lepší umístění čtvrtého 
bodovaného člena. Pokud by do cíle doběhli jen tři členové týmu, jako čtvrtá hodnota se 
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započítá pořadí posledního hodnoceného závodníka v kategorii (obdobně při doběhu 
pouze dvou závodníků).  Odstartovat lze pouze se čtyřmi atlety.  

Doprava a organizační zajištění 

Náklady na dopravu účastníků, pedagogického doprovodu i případných fanoušků hradí 
vysílající škola. Organizátor zajišťuje pronájem sportoviště, organizační zabezpečení 
soutěže a účast kvalifikovaných rozhodčích.  

Závěrečná ustanovení 

Organizátor si vyhrazuje právo na změnu termínu, herního systému, časového 
harmonogramu nebo dalších organizačních podmínek soutěže v případě mimořádných 
okolností, nepříznivých klimatických či technických podmínek, nižšího nebo vyššího počtu 
přihlášených škol či z jiných závažných důvodů. O případných změnách budou účastníci 
včas informováni. 

Organizátor a kontakt 

ORGANIZÁTOR Gymnázium, Trutnov, Jiráskovo náměstí 325 

KONTAKTNÍ OSOBA Mgr. Petr Skokan 

E-MAIL skokan@gymnaziumtu.cz 

TELEFON 736 633 385 

 

3.2 Fotbal 

Fotbal je nejrozšířenějším sportem v České republice, proto byl zařazen logicky do 
Středoškolské sportovní ligy Královéhradeckého kraje. Jedná se o tradiční formát 
rozestavení 10+1 a cílem jeho zařazení je kromě celokrajského měření sil I podpora rozvoje 
tohoto odvětví v rámci pravidelného sportování ve školách nebo domovech mládeže.  

Kategorie 

• chlapci (žáci středních škol ročník narození 2007-2011) 
• družstvo v každé kategorii tvoří nejvýše osmnáct hráčů 
• za posouzení zdravotní způsobilosti účastníků odpovídá vysílající škola 

Termín a místo konání 

TERMÍN Kvalifikační skupiny říjen - listopad 2026 (náhradní termín 
březen 2027), finále duben 2027 

KONKRÉTNÍ DATUM bude stanoveno po uzavření přihlášek podle počtu 
přihlášených škol 

MÍSTO Stadiony kvalifikace stanoví pořadatel sportovní soutěže, 
finále areály v Novém Bydžově 

mailto:skokan@gymnaziumtu.cz
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Přihlášky 

Přihláška bude k dispozici ke stažení ve sdíleném prostředí Středoškolské sportovní ligy 
Královéhradeckého kraje (viz bod 4.1 tohoto manuálu). Vyplněnou přihlášku je nutné zaslat 
elektronicky na adresu hamacek@sstrnb.cz. 

Z důvodu včasného zajištění organizačního zabezpečení soutěže je nezbytné dodržet 
termín pro odeslání závazné přihlášky, který je stanoven do 25. září 2026. K přihláškám 
doručeným po tomto termínu nebude přihlíženo. 

Omezení sportovní úrovně 

Soutěž je určena především žákům, kteří se věnují fotbalu na školní, zájmové nebo 
výkonnostní úrovni. Hráči hrající dvě nejvyšší soutěže v rámci České republiky v kategorii 
dorostu či mužů nemohou v soutěži startovat. Za složení družstva a dodržování principu 
férové soutěže odpovídá ředitel vysílající školy. Smyslem soutěže není porovnávání 
vrcholových fotbalových týmů, ale při zachování nezbytné sportovní úrovně vytvoření 
vyrovnaných podmínek a současně umožnění účasti na soutěži co nejširšímu okruhu 
středoškoláků. Registrovaní hráči nižších soutěží než je uvedeno výše se soutěže mohou 
účastnit bez omezení.  

Pravidla soutěže 

Soutěž se řídí platnými pravidly fotbalu pro sezónu 2026/2027. Případné organizační a 
technické úpravy soutěže stanoví pořadatel po uzavření přihlášek a následném nastavení 
herního systému. Za nominaci hráčů a splnění všech podmínek účasti odpovídá ředitel 
příslušné školy. 

Systém soutěže 

V případě, že počet přihlášených škol přesáhne 4 účastníky v kategorii (počet účastníků 
finále), budou před hlavní částí soutěže uspořádána kvalifikační předkola. Jejich organizací 
může být po předchozí dohodě pověřena některá z přihlášených středních škol. Konkrétní 
systém kvalifikace, rozdělení do skupin a pořadatele jednotlivých předkol stanoví 
organizátor po uzavření přihlášek. 

Doprava a organizační zajištění 

Náklady na dopravu účastníků, pedagogického doprovodu i případných fanoušků hradí 
vysílající škola. Organizátor zajišťuje pronájem sportoviště, organizační zabezpečení 
soutěže a účast kvalifikovaných rozhodčích.  

Závěrečná ustanovení 

Organizátor si vyhrazuje právo na změnu termínu, herního systému, časového 
harmonogramu nebo dalších organizačních podmínek soutěže v případě mimořádných 
okolností, nepříznivých klimatických či technických podmínek, nižšího nebo vyššího počtu 
přihlášených škol či z jiných závažných důvodů. O případných změnách budou účastníci 
včas informováni. 
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Organizátor a kontakt 

ORGANIZÁTOR Střední škola technická a řemeslná Nový Bydžov, Dr. M. 
Tyrše 112 

KONTAKTNÍ OSOBA Milan Hamáček  
zástupce Mgr. David Hamák (hamak@sstrnb.cz) 

E-MAIL hamacek@sstrnb.cz 

TELEFON 495 483 421-22, 734 591 727 

 

3.3 Futsal 

Kategorie ročník narození 2007 – 2011 
Všichni 
Systém podle přihlášených (6 finále), kvalifikační skupiny podle počtu a logistiky 
schématu 
Listopad až leden kvalifikace, únor finále 

Futsal je velmi populárním sportem v České republice, proto byl zařazen logicky do 
Středoškolské sportovní ligy Královéhradeckého kraje. Jedná se o tradiční formát 
rozestavení 4+1 a cílem jeho zařazení je kromě celokrajského měření sil I podpora rozvoje 
tohoto odvětví v rámci pravidelného sportování ve školách nebo domovech mládeže 
s akcentem na zimní období.  

Kategorie 

• chlapci (žáci středních škol ročník narození 2007-2011) 
• družstvo v každé kategorii tvoří nejvýše dvanáct hráčů 
• za posouzení zdravotní způsobilosti účastníků odpovídá vysílající škola 

Termín a místo konání 

TERMÍN Kvalifikační skupiny listopad 2026 – leden 2027, finále únor 
2027 

KONKRÉTNÍ DATUM bude stanoveno po uzavření přihlášek podle počtu 
přihlášených škol 

MÍSTO Stadiony kvalifikace stanoví pořadatel sportovní soutěže, 
finále sportovní hala určené střední školy 

 

mailto:hamacek@sstrnb.cz
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Přihlášky 

Přihláška bude k dispozici ke stažení ve sdíleném prostředí Středoškolské sportovní ligy 
Královéhradeckého kraje (viz bod 4.1 tohoto manuálu). Vyplněnou přihlášku je nutné zaslat 
elektronicky na adresu hamacek@sstrnb.cz. 

Z důvodu včasného zajištění organizačního zabezpečení soutěže je nezbytné dodržet 
termín pro odeslání závazné přihlášky, který je stanoven do 25. září 2026. K přihláškám 
doručeným po tomto termínu nebude přihlíženo. 

Omezení sportovní úrovně 

Soutěž je určena všem žákům střední školy ve stanoveném věkovém rozmezí bez omezení 
účasti v soutěžích. Za složení družstva a dodržování principu férové soutěže odpovídá 
ředitel vysílající školy. Smyslem soutěže není porovnávání, ale zachování nezbytné 
sportovní úrovně vytvoření vyrovnaných podmínek a současně umožnění účasti na soutěži 
co nejširšímu okruhu středoškoláků – motto „futsal není fotbal“.  

Pravidla soutěže 

Soutěž se řídí platnými pravidly futsalu pro sezónu 2026/2027. Případné organizační a 
technické úpravy soutěže stanoví pořadatel po uzavření přihlášek a následném nastavení 
herního systému. Za nominaci hráčů a splnění všech podmínek účasti odpovídá ředitel 
příslušné školy. 

Systém soutěže 

V případě, že počet přihlášených škol přesáhne 6 účastníků v kategorii (počet účastníků 
finále), budou před hlavní částí soutěže uspořádána kvalifikační předkola. Jejich organizací 
může být po předchozí dohodě pověřena některá z přihlášených středních škol. Konkrétní 
systém kvalifikace, rozdělení do skupin a pořadatele jednotlivých předkol stanoví 
organizátor po uzavření přihlášek. 

Doprava a organizační zajištění 

Náklady na dopravu účastníků, pedagogického doprovodu i případných fanoušků hradí 
vysílající škola. Organizátor zajišťuje pronájem sportoviště, organizační zabezpečení 
soutěže a účast kvalifikovaných rozhodčích.  

Závěrečná ustanovení 

Organizátor si vyhrazuje právo na změnu termínu, herního systému, časového 
harmonogramu nebo dalších organizačních podmínek soutěže v případě mimořádných 
okolností, nepříznivých klimatických či technických podmínek, nižšího nebo vyššího počtu 
přihlášených škol či z jiných závažných důvodů. O případných změnách budou účastníci 
včas informováni. 

Organizátor a kontakt 

ORGANIZÁTOR Střední škola technická a řemeslná Nový Bydžov, Dr. M. 
Tyrše 112 
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KONTAKTNÍ OSOBA Milan Hamáček  
zástupce Mgr. David Hamák (hamak@sstrnb.cz) 

E-MAIL hamacek@sstrnb.cz 

TELEFON 495 483 421-22, 734 591 727 

3.4 Basketbal 

Basketbal je tradičním sportem středoškoláků, proto by neměl ve Středoškolské sportovní 
lize Královéhradeckého kraje chybět. Jedná se o tradiční pětkový formát soutěže a cílem 
jeho zařazení je kromě celokrajského měření sil I podpora rozvoje tohoto odvětví v rámci 
pravidelného sportování ve školách nebo domovech mládeže.  

Kategorie 

• chlapci (žáci středních škol od 15 let) 
• dívky (žákyně středních škol od 15 let) 
• družstvo v každé kategorii tvoří nejvýše dvanáct hráčů nebo hráček 
• za posouzení zdravotní způsobilosti účastníků odpovídá vysílající škola 

Termín a místo konání 

TERMÍN listopad 2026 

KONKRÉTNÍ DATUM bude stanoveno po uzavření přihlášek podle počtu 
přihlášených škol 

MÍSTO Sportovní hala Gymnázia Trutnov 

 

Přihlášky 

Přihláška bude k dispozici ke stažení ve sdíleném prostředí Středoškolské sportovní ligy 
Královéhradeckého kraje (viz bod 4.1 tohoto manuálu). Vyplněnou přihlášku je nutné zaslat 
elektronicky na adresu vlasek@gymnaziumtu.cz. 

Z důvodu včasného zajištění organizačního zabezpečení soutěže je nezbytné dodržet 
termín pro odeslání závazné přihlášky, který je stanoven do 25. září 2026. K přihláškám 
doručeným po tomto termínu nebude přihlíženo. 

Omezení sportovní úrovně 

Soutěž je určena především žákyním a žákům, kteří se věnují basketbalu na školní, zájmové 
nebo výkonnostní úrovni. Hráči nebo hráčky zařazení do SCM (sportovní centra mládeže) 
mohou tvořit nejvýše 30 % týmů (dle soupisky).  Za složení družstva a dodržování principu 
férové soutěže odpovídá ředitel vysílající školy. Smyslem soutěže není porovnávání 
vrcholových basketbalových týmů, ale při zachování nezbytné sportovní úrovně vytvoření 

mailto:hamacek@sstrnb.cz
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vyrovnaných podmínek a současně umožnění účasti na soutěži co nejširšímu okruhu 
středoškoláků. Registrovaní hráči nižších soutěží se soutěže mohou účastnit bez omezení.  

Pravidla soutěže 

Soutěž se řídí platnými pravidly basketbalu pro sezónu 2026/2027. Případné organizační a 
technické úpravy soutěže stanoví pořadatel po uzavření přihlášek  
a následném nastavení herního systému. Za nominaci hráčů a splnění všech podmínek 
účasti odpovídá ředitel příslušné školy. 

Systém soutěže 

V případě, že počet přihlášených škol přesáhne 8 účastníků v kategorii, budou před hlavní 
částí soutěže uspořádána kvalifikační předkola. Jejich organizací může být po předchozí 
dohodě pověřena některá z přihlášených středních škol. Konkrétní systém kvalifikace, 
rozdělení do skupin a pořadatele jednotlivých předkol stanoví organizátor po uzavření 
přihlášek. 

Doprava a organizační zajištění 

Náklady na dopravu účastníků, pedagogického doprovodu i případných fanoušků hradí 
vysílající škola. Organizátor zajišťuje pronájem sportoviště, organizační zabezpečení 
soutěže a účast kvalifikovaných rozhodčích.  

Závěrečná ustanovení 

Organizátor si vyhrazuje právo na změnu termínu, herního systému, časového 
harmonogramu nebo dalších organizačních podmínek soutěže v případě mimořádných 
okolností, nepříznivých klimatických či technických podmínek, nižšího nebo vyššího počtu 
přihlášených škol či z jiných závažných důvodů. O případných změnách budou účastníci 
včas informováni. 

Organizátor a kontakt 

ORGANIZÁTOR Gymnázium, Trutnov, Jiráskovo náměstí 325 

KONTAKTNÍ OSOBA Mgr. Martin Vlášek 

E-MAIL vlasek@gymnaziumtu.cz 

TELEFON 739 079 778 

 

3.5 Lední hokej 

Lední hokej je součástí Středoškolské sportovní ligy Královéhradeckého kraje jako týmová 
soutěž určená středním školám. Cílem je nabídnout žákům možnost reprezentovat svou 
školu v jednom z nejtradičnějších českých sportů, podpořit sportovní rivalitu v duchu fair 
play a vytvořit prostor pro setkávání středoškolských týmů z celého kraje. 

Kategorie 

• chlapci (žáci a žákyně středních škol od 15 let) 

mailto:vlasek@gymnaziumtu.cz
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• dívky se mohou soutěže účastnit společně s chlapci 
• za posouzení zdravotní způsobilosti a bezpečnosti hráčů odpovídá vysílající škola 

Termín a místo konání 

TERMÍN prosinec 2026 

KONKRÉTNÍ DATUM bude stanoveno po uzavření přihlášek podle počtu 
přihlášených škol 

MÍSTO Zimní stadion Zdeňka Jarkovského, Nový Bydžov 

 

Přihlášky 

Přihláška bude k dispozici ke stažení ve sdíleném prostředí Středoškolské sportovní ligy 
Královéhradeckého kraje (viz bod 4.1 tohoto manuálu). Vyplněnou přihlášku je nutné zaslat 
elektronicky na adresu smidrkal@gnb.cz. 

Z důvodu včasného zajištění pronájmu ledové plochy a organizačního zabezpečení 
soutěže je nezbytné dodržet termín pro odeslání závazné přihlášky, který je stanoven do 
25. září 2026. K přihláškám doručeným po tomto termínu nebude přihlíženo. 

Výstroj 

Každý hráč musí nastoupit v kompletní hokejové výstroji odpovídající platným 
bezpečnostním standardům. Bez kompletní výstroje nebude hráči umožněn start  
v soutěži. 

Omezení sportovní úrovně 

Soutěž je určena především žákům, kteří se věnují lednímu hokeji na školní, zájmové nebo 
výkonnostní úrovni. Startovat nesmějí hráči zařazení do systému Sportovních center 
mládeže (SCM) ani hráči pravidelně nastupující v nejvyšších mládežnických soutěžích. 

Za složení družstva a dodržování principu férové soutěže odpovídá ředitel vysílající školy. 
Smyslem soutěže není porovnávání vrcholových hokejových týmů, ale vytvoření 
vyrovnaných podmínek a umožnění účasti co nejširšímu okruhu středoškoláků. 
Registrovaní hráči nižších soutěží se soutěže účastnit mohou. 

Pravidla soutěže 

Soutěž se řídí platnými pravidly ledního hokeje pro sezónu 2026/2027. Případné 
organizační a technické úpravy soutěže stanoví pořadatel po uzavření přihlášek  
a následném nastavení herního systému. Minimální počet hráčů potřebných k nastoupení 
do utkání je 11 (10 hráčů v poli a 1 brankář). Za nominaci hráčů a splnění všech podmínek 
účasti odpovídá ředitel příslušné školy. 

Systém soutěže 

V případě, že počet přihlášených škol přesáhne 12 účastníků, budou před hlavní částí 
soutěže uspořádána kvalifikační předkola. Jejich organizací může být po předchozí 
dohodě pověřena některá z přihlášených středních škol. Konkrétní systém kvalifikace, 
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rozdělení do skupin a pořadatele jednotlivých předkol stanoví organizátor po uzavření 
přihlášek. 

Doprava a organizační zajištění 

Náklady na dopravu účastníků, pedagogického doprovodu i případných fanoušků hradí 
vysílající škola. Organizátor zajišťuje pronájem sportoviště, organizační zabezpečení 
soutěže a účast certifikovaných rozhodčích. Zdravotní dozor zajištěn. 

Závěrečná ustanovení 

Organizátor si vyhrazuje právo na změnu termínu, herního systému, časového 
harmonogramu nebo dalších organizačních podmínek soutěže v případě mimořádných 
okolností, nepříznivých klimatických či technických podmínek, nižšího nebo vyššího počtu 
přihlášených škol či z jiných závažných důvodů. O případných změnách budou účastníci 
včas informováni. 

Organizátor a kontakt 

ORGANIZÁTOR Gymnázium, Střední odborná škola  
a Vyšší odborná škola, Nový Bydžov 

KONTAKTNÍ OSOBA Bc. Jan Šmidrkal 

E-MAIL smidrkal@gnb.cz 

TELEFON 605 972 772 

 

3.6 Stolní tenis 

Stolní tenis je součástí Středoškolské sportovní ligy Královéhradeckého kraje jako týmová 
soutěž určená středním školám. Cílem je nabídnout žákům a žákyním možnost 
reprezentovat svou školu, podpořit zdravou sportovní rivalitu v duchu fair play a vytvořit 
prostor pro setkávání středoškolských družstev z celého kraje. 

Kategorie 

• chlapci 
• dívky 
• družstvo v každé kategorii tvoří tři hráči nebo hráčky 
• za posouzení zdravotní způsobilosti účastníků odpovídá vysílající škola 

Termín a místo konání 

TERMÍN leden – únor 2027 

KONKRÉTNÍ DATA budou stanovena po uzavření přihlášek; turnaj proběhne 
samostatně pro chlapce a samostatně pro dívky 

MÍSTO FINÁLOVÉHO TURNAJE tělocvična Masarykovy obchodní akademie v Jičíně 

mailto:smidrkal@gnb.cz
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MÍSTA KVALIFIKACÍ budou upřesněna v případě konání okresních 
kvalifikačních kol 

Přihlášky 

Přihláška bude k dispozici ke stažení ve sdíleném prostředí Středoškolské sportovní ligy 
Královéhradeckého kraje (viz bod 4.1 tohoto manuálu). Vyplněnou přihlášku je nutné zaslat 
elektronicky na adresu broz@moa-jc.cz. Přihláška musí obsahovat oficiální název školy, 
okres a kategorii (chlapci nebo dívky). 

Pravidla soutěže 

Soutěž se řídí platným Soutěžním řádem stolního tenisu České asociace stolního tenisu. 
Za nominaci hráčů a splnění všech podmínek účasti odpovídá ředitel příslušné školy. 

Systém soutěže 

Soutěž proběhne turnajovým způsobem. Pokud se v některé kategorii přihlásí do 
finálového turnaje více než deset družstev, proběhnou v okresech, ze kterých se přihlásí 
více než tři školy, kvalifikační kola. Z každého kvalifikačního kola postoupí dvě nejúspěšnější 
družstva. Hlavní pořadatel poskytne v případě potřeby součinnost při organizaci 
kvalifikačního kola. 

Jednotlivá utkání se hrají maximálně na pět zápasů v pořadí A–X, B–Y, C–Z, A–Y a B–X. Každý 
zápas se hraje na tři vítězné sety. Utkání družstev končí dosažením třetího vítězného bodu 
jednoho ze soupeřů. 

Určení konečného pořadí 

• počet vítězných utkání 
• vzájemné utkání družstev se stejným počtem vítězství 
• při shodě více než dvou družstev rozdíl součtu vyhraných a prohraných bodů ve všech 

odehraných zápasech 
• následně rozdíl setů ve všech odehraných zápasech 
• los 

Doprava a organizační zajištění 

Náklady na dopravu účastníků a pedagogického doprovodu hradí vysílající škola. 
Organizátor zajišťuje sportoviště, organizační zabezpečení soutěže, stoly, síťky, hrací míčky 
a rozhodčí. 

Závěrečná ustanovení 

Uvedené propozice obsahují základní informace. Konkrétní organizační podmínky budou 
upřesněny po uzavření přihlášek a zúčastněné školy o nich budou včas informovány. 
Organizátor si vyhrazuje právo upravit systém soutěže a časový harmonogram podle počtu 
přihlášených družstev a dostupných kapacit. 

Organizátor a kontakt 

ORGANIZÁTOR Masarykova obchodní akademie, Jičín 
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KONTAKTNÍ OSOBA Mgr. Petr Brož 

E-MAIL broz@moa-jc.cz 

 

3.7 Volejbal 

Volejbal je tradičním sportem středoškoláků, proto by neměl ve Středoškolské sportovní 
lize Královéhradeckého kraje chybět. Jedná se o tradiční šestkový formát soutěže a cílem 
jeho zařazení je kromě celokrajského měření sil I podpora rozvoje tohoto odvětví v rámci 
pravidelného sportování ve školách nebo domovech mládeže.  

Kategorie 

• dívky (žákyně středních škol od 15 let, ne žákyně z nižšího stupně víceletých gymnázií) 
• družstvo tvoří nejvýše dvanáct hráček 
• za posouzení zdravotní způsobilosti účastníků odpovídá vysílající škola 

Termín a místo konání 

TERMÍN březen – duben 2027 

KONKRÉTNÍ DATUM bude stanoveno po uzavření přihlášek podle počtu 
přihlášených škol 

MÍSTO Sportovní hala G a SOŠPg Nová Paka) 

 

Přihlášky 

Přihláška bude k dispozici ke stažení ve sdíleném prostředí Středoškolské sportovní ligy 
Královéhradeckého kraje (viz bod 4.1 tohoto manuálu). Vyplněnou přihlášku je nutné zaslat 
elektronicky na adresu vlasek@gymnaziumtu.cz. 

Z důvodu včasného zajištění organizačního zabezpečení soutěže je nezbytné dodržet 
termín pro odeslání závazné přihlášky, který je stanoven do 25. září 2026. K přihláškám 
doručeným po tomto termínu nebude přihlíženo. 

Omezení sportovní úrovně 

Soutěž je určena především žákyním, které se věnují basketbalu na školní, zájmové nebo 
výkonnostní úrovni. Hráčky zařazené do SCM (sportovní centra mládeže) mohou tvořit 
nejvýše 30 % týmů (dle soupisky).  Za složení družstva a dodržování principu férové soutěže 
odpovídá ředitel vysílající školy. Smyslem soutěže není porovnávání vrcholových 
volejbalových týmů, ale při zachování nezbytné sportovní úrovně vytvoření vyrovnaných 
podmínek a současně umožnění účasti na soutěži co nejširšímu okruhu středoškoláků. 
Registrovaní hráči nižších soutěží se soutěže mohou účastnit bez omezení.  
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Pravidla soutěže 

Soutěž se řídí platnými pravidly volejbalu pro sezónu 2026/2027. Případné organizační a 
technické úpravy soutěže stanoví pořadatel po uzavření přihlášek  
a následném nastavení herního systému. Za nominaci hráčů a splnění všech podmínek 
účasti odpovídá ředitel příslušné školy. 

Systém soutěže 

V případě, že počet přihlášených škol přesáhne 12 účastníků v kategorii, budou před hlavní 
částí soutěže uspořádána kvalifikační předkola. Jejich organizací může být po předchozí 
dohodě pověřena některá z přihlášených středních škol. Konkrétní systém kvalifikace, 
rozdělení do skupin a pořadatele jednotlivých předkol stanoví organizátor po uzavření 
přihlášek. 

Doprava a organizační zajištění 

Náklady na dopravu účastníků, pedagogického doprovodu i případných fanoušků hradí 
vysílající škola. Organizátor zajišťuje pronájem sportoviště, organizační zabezpečení 
soutěže a účast kvalifikovaných rozhodčích.  

Závěrečná ustanovení 

Organizátor si vyhrazuje právo na změnu termínu, herního systému, časového 
harmonogramu nebo dalších organizačních podmínek soutěže v případě mimořádných 
okolností, nepříznivých klimatických či technických podmínek, nižšího nebo vyššího počtu 
přihlášených škol či z jiných závažných důvodů. O případných změnách budou účastníci 
včas informováni. 

Organizátor a kontakt 

ORGANIZÁTOR Gymnázium, Trutnov, Jiráskovo náměstí 325 (nebo G a 
SOŠPg Nová Paka) 

KONTAKTNÍ OSOBA Mgr. Pavel Matějovský 

E-MAIL reditel@gymnp.cz 

TELEFON 732 274 962 

 

3.8 Atletika 

Atletika je součástí Středoškolské sportovní ligy Královéhradeckého kraje jako týmová 
soutěž určená středním školám. Cílem je nabídnout žákům možnost reprezentovat svou 
školu v tradičních atletických disciplínách, podpořit zdravou sportovní rivalitu v duchu fair 
play a vytvořit prostor pro setkávání středoškolských družstev z celého kraje. Soutěž 
současně tvoří vyvrcholení celoročního projektu ligy a bude spojena se slavnostním 
vyhlášením celkových výsledků. 

Kategorie 

• chlapci (narození v letech 2007–2011) 
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• dívky (narozené v letech 2007-2011) 
• družstvo tvoří maximálně 4 závodníků/4 závodnic z žáků jedné školy 
• žáci/žákyně 1.–4. ročníku středních škol; u víceletých gymnázií žáci/žákyně kvinty až 

oktávy 
• soutěže se mohou zúčastnit také žáci/žákyně závěrečných ročníků, kteří ve školním 

roce 2026/2027 úspěšně vykonali maturitní /závěrečnou zkoušku 

Omezení sportovní úrovně 

Startovat nemohou studenti sportovních gymnázií, kteří mají ve vzdělávacím programu 
sportovní přípravu zaměřenou na atletiku (kód studijního oboru 79-42-K/41, 61  
a 81), ani žáci pomaturitního studia. Smyslem soutěže je umožnit účast co nejširšímu 
okruhu středoškoláků a vytvořit vyrovnané podmínky mezi zúčastněnými školami. 

Termín a místo konání 

TERMÍN červen 2027 

KONKRÉTNÍ DATUM bude stanoveno po uzavření přihlášek podle počtu 
přihlášených škol 

MÍSTO sportovní areál Gymnázia, SOŠ a VOŠ, Nový Bydžov 

Přihlášky 

Přihláška bude k dispozici ke stažení ve sdíleném prostředí Středoškolské sportovní ligy 
Královéhradeckého kraje (viz bod 4.1 tohoto manuálu). Vyplněnou přihlášku je nutné zaslat 
elektronicky na adresu vanova@gnb.cz. Přihláška musí obsahovat oficiální název školy  
a kategorii (chlapci nebo dívky). 

Soutěžní disciplíny 

• chlapci: běh na 100 m, běh na 1200 m, skok daleký, vrh koulí 5 kg a štafeta 12x 100 m 
• dívky: běh na 100 m, běh na 800 m, skok daleký, vrh koulí 3 kg a štafeta 12x 100 m 

Technická ustanovení 

Každé družstvo tvoří čtyři závodníci nebo čtyři závodnice. Všichni členové družstva 
absolvují všechny vypsané individuální disciplíny a štafetu. 

Za každou školu může v každé kategorii startovat pouze jedno družstvo. V případě zranění 
člena družstva před zahájením soutěže může vedoucí družstva provést jeho nahrazení 
jiným oprávněným závodníkem. 

Ve sprintu na 100 metrů proběhnou nejprve rozběhy na čas. Na základě dosažených 
výkonů postoupí nejúspěšnější závodníci do finálových běhů. Přesný počet finalistů stanoví 
organizátor podle počtu přihlášených závodníků. 

Ve skoku dalekém a ve vrhu koulí mají všichni závodníci čtyři pokusy. 

Výkony všech členů družstva se započítávají do celkového hodnocení školy. Celkové pořadí 
družstev se stanoví na základě součtu bodů získaných ve všech disciplínách. 

mailto:vanova@gnb.cz
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Bodování 

Výkony se bodují podle bodovacích tabulek stanovených pořadatelem. Při stejném 
bodovém součtu získává lepší umístění družstvo, jehož poslední započítávaný závodník 
dosáhl vyššího počtu bodů. 

Pravidla soutěže 

Soutěž se řídí pravidly atletiky, tímto rozpisem a pokyny hlavního rozhodčího soutěže. 
Rozhodčí zajistí pořadatel. Za nominaci závodníků a splnění všech podmínek účasti 
odpovídá ředitel příslušné školy. 

Doprava a organizační zajištění 

Náklady na dopravu účastníků, pedagogického doprovodu i případných fanoušků hradí 
vysílající škola. Organizátor zajišťuje sportoviště, technické zabezpečení závodů, měření 
výkonů, organizační zabezpečení soutěže a rozhodčí. Zdravotní dozor zajištěn. 

Závěrečná ustanovení 

Organizátor si vyhrazuje právo na změnu termínu, časového harmonogramu, soutěžních 
disciplín nebo dalších organizačních podmínek soutěže v případě mimořádných okolností, 
nepříznivých klimatických či technických podmínek, nižšího nebo vyššího počtu 
přihlášených škol či z jiných závažných důvodů. O případných změnách budou účastníci 
včas informováni. 

Organizátor a kontakt 

ORGANIZÁTOR Gymnázium, Střední odborná škola  
a Vyšší odborná škola, Nový Bydžov 

KONTAKTNÍ OSOBA Mgr. et Mgr. Jana Váňová 

E-MAIL vanova@gnb.cz 

 

4. Marketing a komunikace 

Součástí projektu bude také vznik studentského marketingového týmu, který se bude 
podílet na mediální prezentaci soutěží. Jeho úkolem bude připravovat reportáže  
z jednotlivých akcí, pořizovat fotografie a videa, spravovat profily ligy na sociálních sítích  
a přinášet pravidelné zpravodajství ze sportovního dění napříč krajem. Projekt tak nabídne 
nejen sportovní vyžití, ale také příležitost pro žáky rozvíjet dovednosti v oblasti médií, 
marketingu a komunikace. 

Důležitým partnerem projektu je Královéhradecký kraj, který podpoří propagaci ligy 
prostřednictvím svých komunikačních kanálů a přispěje k budování povědomí  
o středoškolském sportu mezi studenty, školami i širokou veřejností. 
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4.1 Sdílené prostředí Google 

Pro potřeby Středoškolské sportovní ligy Královéhradeckého kraje byl zřízen společný účet 
Google, který slouží ke sdílení dokumentů, organizačních informací a výsledků 
jednotlivých soutěží. 

Přístupové údaje 

PŘIHLAŠOVACÍ JMÉNO sportovniligaKHK@gmail.com 

HESLO SSLKHK2026 

Využití sdíleného prostředí 

Po přihlášení získají školy přístup ke společnému úložišti, ve kterém budou průběžně 
zveřejňovány zejména: 

• propozice jednotlivých sportovních soutěží 
• závazné přihlášky 
• výsledkové listiny 
• průběžné pořadí Středoškolské sportovní ligy KHK 
• fotografie a videa ze soutěží 
• grafické podklady a materiály pro propagaci 
• organizační pokyny pořadatelů 
• další dokumenty související s průběhem soutěží 

Pravidla používání 

Každá škola odpovídá za ochranu přístupových údajů a jejich využívání pouze pro účely 
Středoškolské sportovní ligy Královéhradeckého kraje. Přístup k účtu je určen ředitelům 
škol, pověřeným koordinátorům sportovních soutěží a dalším osobám určeným vedením 
školy. Přístupové údaje nesmějí být zveřejňovány ani poskytovány osobám, které se na 
organizaci ligy nepodílejí. 

Veškeré oficiální dokumenty zveřejněné ve sdíleném prostředí jsou považovány za závazné 
podklady pro organizaci jednotlivých sportovních soutěží. O vložení nových dokumentů 
nebo důležitých změnách budou školy informovány prostřednictvím e-mailové 
komunikace organizátora. 

5. Slavnostní finále a vyhlášení 

Slavnostní vyvrcholení prvního ročníku Středoškolské sportovní ligy Královéhradeckého 
kraje proběhne v červnu 2027 po skončení atletických soutěží ve sportovním areálu 
Gymnázia, Střední odborné školy a Vyšší odborné školy v Novém Bydžově. 
 
Součástí programu bude slavnostní vyhlášení celkových výsledků Středoškolské sportovní 
ligy Královéhradeckého kraje, ocenění nejúspěšnějších škol a poděkování organizátorům, 
partnerům a zástupcům zapojených škol za jejich podíl na realizaci projektu. 
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Nejúspěšnější školy v celkovém hodnocení ligy obdrží poháry, medaile, diplomy a další 
hodnotné ceny věnované partnery projektu a Královéhradeckým krajem. Oceněni budou 
rovněž vítězové jednotlivých atletických kategorií. 
 
Slavnostní finále bude současně spojeno s oficiálním představením a otevřením 
rekonstruovaného sportovního areálu Gymnázia, SOŠ a VOŠ v Novém Bydžově. Setkání tak 
nabídne nejen sportovní vyvrcholení celého ročníku ligy, ale také příležitost k prezentaci 
nového sportovního zázemí pro žáky středních škol Královéhradeckého kraje. 
 
Organizátor si vyhrazuje právo upřesnit program, rozsah doprovodných aktivit a systém 
oceňování podle počtu zúčastněných škol a aktuálních organizačních podmínek. 


