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MSMT

Soubor pedagogicko-organizaénich informaci PRO MATERSKE
SKOLY, ZAKLADNI SKOLY, STREDNI SKOLY, KONZERVATORE, VYSSi
ODBORNE SKOLY, ZAKLADNi UMELECKE SKOLY, JAZYKOVE SKOLY
SPRAVEM STATNIi JAZYKOVE ZKOUSKY A SKOLSKA ZARIZENI
NA SKOLNI ROK 2025/2026
https://edu.gov.cz/methodology/soubor-pedagogicko-
organizacnich-informaci-pro-skolni-rok-2025-2026/

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze

12.1 Legislativa — primarni prevence

Na konci kalendarniho roku 2025 bude schvalovan navazujici Akéni
pldn realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovédni déti a mladeZze na obdobi 2026-2027, ktery je nyni
pfipravovan. Akcéni pldn vychdzi z Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani u déti a mladeze 2019-2027, ktera je
zakladnim strategickym dokumentem MSMT nastavujicim zakladni
ramec politiky primarni prevence rizikového chovéni v Ceské
republice.

Cinnost $kolniho poradenského pracovisté vychazi z vyhlasky
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3$kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.
Aktudlné je pfipravovana jeji novela.

Dale je pripravovana novela nafizeni vlady ¢&. 75/2005 Sb.,
o stanoveni rozsahu ptrimé vyucCovaci, pfimé vychovné, pfimé
specidlné pedagogické a primé pedagogicko-psychologické cinnosti
pedagogickych pracovniku.

evvys

poradenskych zafizeni a primarni prevence (tel.: 234 812 104, 234
812 193).

12.2 iPREV jako soucast efektivni primarni prevence

Dulezitym ndstrojem podpory pedagogl pracujicich v oblasti
prevence je Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani (iPREV), ktera je spravovana Klinikou
adiktologie 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice. Podporuje skoly a Skolska zafizeni, které realizuji
komplexni preventivni programy, a také externi poskytovatele téchto
program(. iPREV ma ambici nabidnout Skoldm a dalSim
poskytovatelim prevence komplexni servis a slouzit odbornikiim
pracujicim s détmi. Zaroven by méla byt také komunikaénim
systémem, ktery propojuje regiondlni organizace a pomaha rozvijet
strategii komunitni preventivni prace. Naprosto zdsadni je tak
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v celém systému spoluprace s krajskymi Skolskymi koordinatory prevence a oblastnimi metodiky prevence
v pedagogicko - psychologickych poradnach. Vznika tak podplrna sit pro Skoly a skolska zafizeni, ale také pro dalsi
odborniky irodi¢e. Velmi duleZitou soucasti platformy iPREV je Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), ktery
usnadriuje Skolnim metodikiim prevence sestaveni preventivniho programu skoly. Systém dale umoZnuje mapovat
a vyhodnocovat intervence poskytované ve skolach internisty i externimi odborniky a zaznamenavat, jaké konkrétni
intervence a programy byly cilové skupiné kdy a kym poskytnuty. Cilem systému je sjednotit a zjednodusit formu
planovani preventivnich aktivit ve Skoldch a jejich vyhodnocovani na konci roku.

Soucdsti platformy iPREV jsou také bezplatné webinare. Naleznete zde webinare pro vedeni skol a Skolskych
zafizeni — INEP 8, webindfe pro odborné pracovniky pracujici v oblasti primarni prevence INEP 40, ale také
dalsi vzdélavaci webinare na aktudlni témata, se kterymi se pedagogicti pracovnici setkavaji. Samoziejmosti je
nasledné potvrzeni o absolvovani vzdélavaciho programu.

iPREV je nedilnou soucasti efektivni primarni prevence. Tu lze charakterizovat jako v¢asnou, soustavnou
a dlouhodobou, interaktivni — pro mensi skupiny, tj. tfidy, s aktivni Ucasti cilové skupiny, zamérenou na zménu
postojli a chovani, reagujici na mistni specifika, vyuZivajici pozitivhi modely, reagujici na aktualni potreby
cilové skupiny, s lektorem majicim odpovidajici vzdélavani.

Vice informaci na: https://www.iprev.cz/

12.3 Metodické materialy

Také ve skolnim roce 2025/2026 budou revidovana metodicka doporuceni k tématdm primarni prevence
rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi. Pfredpoklada se dokonceni revize k tématim homofobie,
extremismus a xenofobie, nova nabozenskd hnuti, vSe v jednom prehledném dokumentu. Ddle je
predpokladana aktualizace metodickych doporuceni k tématu psychomodulacnich latek. Platnd metodicka
doporudeni naleznete na webovych strankdch MSMT.

Ceska skolni inspekce

Plan hlavnich tkold na Skolni rok 2025 — 2026 — vytah

PRILOHA 1 | Inspekéni €innost ve $kolach a $kolskych zafizenich (konkretizace zaméfeni)

Ceska gkolni inspekce zjistuje a hodnoti zejména:

1 PODMINKY VZDELAVANI

1. Koncepci a ramec skoly/skolského zafizeni, véetné srozumitelné vize a strategie rozvoje skoly/skolského
zafizeni, véetné Skolnich vzdéldvacich programd, které z nich vychazi, pravidel vlastni organizace cCinnosti
(napf. systémy prevence rizikovych jevi a rizikového chovani), bezpecnosti zohlednujici podminky a prostredi
Skoly/skolského zafizeni ¢i komunikace se vSsemi zainteresovanymi partnery.

2 PRUBEH VZDELAVANI

8. Kvalitu, rozsah a formy efektivni prevence a feseni rizikovych jevdi.

PRILOHA 2 | Konkretizace specifickych, dalsich a rozvojovych kol

1 SPECIFICKE UKOLY

2. Analyza pficin, okolnosti a dopadii opakovani rocniku z prospéchovych diivodi v zakladnich a stfednich
Skolach

Jednim z negativnich rysu spojenych se zakladnim i stfednim vzdélavanim je neuspokojivé vysoka cetnost
opakovani rocniku (v zdkladnim vzdélavani ¢asto asociovana se socioekonomickym znevyhodnénim Zzaku)
vedouci v mnoha pfipadech k pfedéasnému ukonceni zakladni ¢i stfedni Skoly. Realizace uUkolu se zaméfi na
ziskani, vyhodnoceni a analyzu poznatk( o charakteristickych vzdélavacich drahach vedoucich k opakovani
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ro¢niku, ptipadné predcasnému ukonceni studia s cilem formulovat doporuceni majici ambici vzdélavacim
selhanim zak( predchazet i snizovat jejich pravdépodobnost. Realizace Setfeni souvisi mimo jiné i s ukolem
vyplyvajicim pro Ceskou $kolni inspekci z Dlouhodobého zdméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské
republiky 2023-2027, ktery je implementaénim dokumentem Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do
roku 2030+.

Ceska $kolni inspekce - Plan hlavnich ukold Ceské $kolni inspekce na $kolni rok 2025/2026

Kralovéhradecky kraj
Pripravované dotacni programy Kralovéhradeckého kraje pro rok 2026
V dotacni oblasti Vzdélavani budou vyhlaseny ¢tyti dotacni programy:

26SMV01 Rozvoj podminek pro vzdélavani — Inovace ve vzdélavani

26SMV02 Rozvoj nadani

26SMV06 Eticka vychova ve skolach

26SMV07 Prevence rizikového chovani a dusevni zdravi — realizace pravnickou osobou vykonavajici
¢innost Skoly

26SMV08 Prevence rizikového chovani a dusevni zdravi — realizace pravnickou osobou poskytujici

sluzby Skolam
Odkaz na pripravované dotacni programy: https://dotace.khk.cz

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje - kontakty

krajska Skolska koordinatorka prevence Mgr. Jana Hrn¢ifova jhrncirova@khk.cz 725547 168

krajska protidrogova koordinatorka,
manazerka prevence kriminality, socidlni | Mgr. Hedvika Peremska hperemska@khk.cz 725574 672
prace - prevence

PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje https://www.poradenstvikhk.cz/

Pracovisté Centrum prevence a metodické podpory

Okres Metodik Email Tel.

Hradec Kralové Mgr., Bc. Jitka Musilova, DiS. j.musilova@prevencekhk.cz 606 082 588

Ji¢in Mgr. Sarka Pugova s.pusova@prevencekhk.cz 602 620 020
Mgr., Bc. Zdenka Moravcova

Rychnov nad Knéznou Zenatova z.moravcova@prevencekhk.cz | 606 729 219

Nachod Bc. Alena Chmelikova a.chmelikova@prevencekhk.cz | 604 852 215

Trutnov Mgr. Lukas Nalevka l.nalevka@prevencekhk.cz 739 293 888

Implementace Dlouhodobého zaméru Email Tel.

metodik prevence pred¢asnych odchodl ze

vzdélavani Mgr. Jana Kralikova j.kralikova@prevencekhk.cz 602 549 024

metodik prevence pred¢asnych odchodl ze

vzdélavani Mgr. Natalie Dostalova n.dostalova@prevencekhk.cz | 722 904 759

metodik prevence pred¢asnych odchodl ze

vzdélavani Mgr. Michaela Kreckova m.kreckova@prevencekhk.cz 724 141 373
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Centrum prevence a metodické podpory pfi PPP KHK zastfeSuje metodiky prevence jednotlivych okresu
a zdroven metodiky prevence predéasnych odchod( ze vzdélavani (projektova aktivita IDZ KHK).

Své sluzby poskytujeme pedagogim a v tfidnich kolektivech, individudlné zakim a studentim nebo jejich
rodi¢im. Pomdahame v oblasti prevence rizikového chovani a v oblasti prevence psychickych potizi.

Vice informaci najdete na https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/

Je moZné poptavat tyto sluzby:

. Poradenska, konzultaéni a metodickd ¢innost pro pedagogy (osobné, telefonicky ¢i online v prostfedi
MS Teams). Odbornou konzultaci s metodikem prevence pfi PPP mlze vyuZit kterykoliv pedagog, jeni
potiebuje pomoc tykajici se prevence Ci reSeni rizikovych projevi chovani ve Skolnim prostredi.

. Pro zacinajici Skolni metodiky prevence informacni konzultaci pro konkrétni predstavu, co vse je ve
Skole potiebné v ramci zajisténi fungujici primarni prevence.

. Supervize individudlni i skupinové.

. Vzdélavani pedagogického sboruv oblasti primarni prevence rizikového chovani nebo prevence
psychickych potizi (dle domluvy a kapacity pracovisté).

. Metodické vedeni pfitvorbé preventivniho programu Skoly, krizového planu a dalSich souvisejicich
dokument.

. Konzultace ohledné Systému evidence preventivnich aktivit (SEPA).

J Spoluprace s tfidnimi kolektivy — pfevazné programy selektivni prevence.

. Podpora Skolniho i tfidniho managmentu — napf. metodické doprovazeni pfi pfipravé a realizaci

tridnickych hodin, podpora bezpecného klimatu a s tim souvisejici témata, napf. hodnoty sSkoly a s nimi
souvisejici pravidla, etika Skoly, eticky kodex ucitele apod.
Cinnosti, které pravidelné realizujeme:

. Pravidelna pracovni setkani skolnich metodik(i prevence na urovni zakladniho a stfedniho stupné
vzdélavani.

. Pfeddavani informaci o koncepci a aktualnich trendech v prevenci rizikového chovani v resortu Skolstvi.
. Spoluprace s krajskym Skolskym koordindtorem prevence rizikového chovani a dalSimi institucemi

a oganizacemi, které se zabyvaji primarni i sekundarni prevenci rizikového chovani (napf. skoly, KU KHK,
OSPOD, PCR, neziskové organizace v oblasti primarni prevence).

. Projektové aktivity — osvéta v oblasti podpory rozvoje dusevniho zdravi a bezpecného klimatu.
(https://www.poradenstvikhk.cz/idz/prevence-predcasnych-odchodu-ze-vzdelavani/)

Krajské reditelstvi Policie Kralovéhradeckého kraje — Prevence kriminality
Témata preventivnich prednasek:
Materské skoly

. Déti bezpecné — zdklady bezpecného chovani (venku, doma, pohyb na chodniku, prechazeni silnice,
jizda na kole).
. Policie jako nezbytna soucast IZS — seznameni s povoldnim policisty (jak déti poznaji policistu, ale

i ostatni ¢leny slozek IZS, ukazka vybaveni policie).
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Zakladni Skoly

. Tvoje cesta v dopravé — zaklady bezpecného chovani a zdklady dopravni vychovy (ucastnik silniéniho
provozu jako chodec i cyklista, dopravni znacky, povinnosti, vybava kola).

J Tvoje cesta onlinem — problematika socialnich sitich (pohyb déti na socialnich sitich, rizika, bezpec¢nost,

co neprozrazovat a nesdilet, ceho se vyvarovat, kybersikana a odpovédnost za aktivitu ve virtudlnim prostredi)
— urceno prevaziné pro déti druhého stupné, po domluvé lze provést i u nizsiho ro¢niku.

. Tvoje cesta onlinem Il. — jak se pohybovat bezpecnéji ve virtualnim svété, co znamend pojem deep
fake, podvody, reklamy, dezinformace, kybernetické Utoky, problematika umélé inteligence (Al) — uréeno pro
zaky druhého stupné.

. Trestni odpovédnost mladistvych — seznameni s trestni odpovédnosti (pojmy dité, mladistvy, dospély,
vékova hranice trestni odpovédnosti, prestupek, provinéni a zplsoby ftesSeni vietné forem trestd,
odpovédnost za své chovani) — pro zaky osmych a devatych tfid.

. Policie jako nezbytna soucdst I1ZS — seznadmeni s povoldnim policisty (ukdzka vybaveni, predstaveni
ostatnich slozek 1ZS).
. Tvoje cesta nacisto — sezndmeni s problematikou zavislosti (legalni navykové latky od 18 let — alkohol,

tabak, nelegalni ndvykové latky, drogova zavislost, pravni i zdravotni nasledky uzivani). Interaktivni program
na dvé vyucovaci hodiny.

Stfedni Skoly

. Trestni odpovédnost mladistvych — sezndmeni s pojmy souvisejicimi s trestni odpovédnosti (vékova
hranice, mladistvy, pfestupek, provinéni a zplisoby reseni véetné forem trestl, odpovédnost za své chovani).

. Tvoje cesta onlinem — problematika socialnich sitich (pohyb déti na socialnich sitich, rizika, bezpecnost,
co neprozrazovat a nesdilet, ¢eho se vyvarovat, kyberSikana a odpovédnost za aktivitu ve virtudlnim
prostredi).

. Tvoje cesta onlinem Il. — jak se pohybovat bezpecénéji ve virtualnim svété, co znamend pojem deep
fake, podvody, reklamy, dezinformace, kybernetické Gtoky, problematika umélé inteligence (Al).
. Tvoje cesta nacisto — seznameni s problematikou zavislosti (legalni navykové latky od 18 let — alkohol,

tabak, nelegalni ndvykové latky, drogova zavislost, pravni i zdravotni nasledky uZivani). Interaktivni program
na dvé vyucovaci hodiny.

. Dozij se 20 — BESIP, problematika mladych fidi¢t (ddsledky malé praxe, jizda pod vlivem navykovych
latek).

Dospéli

J Tvoje cesta onlinem (pro rodi¢e a pedagogy) — cilem je ukdazat rodicim, co déti délaji na internetu

(chovani na socialnich sitich, co je pro né v digitdlnim svété dllezité, demonstrace na praktickych ptikladech,
predatofi na socidlnich sitich, nebezpeci manipulace déti).

. Podvody v prostfedi internetu a socidlnich siti — jak je rozpoznat a jak se jim branit, seznameni
verejnosti s aktualnimi trendy a pfipady z regionu.

. BESIP — aktuality a zmény v problematice bezpecnosti silni¢niho provozu.

. Ostatni predndasky podle pozadavku po domluvé (témata viz vyse).

Seniofi

. Bezpeéné chovani — legendy, Smejdi, podvodnici, krddeZze, ndkupy pres internet, kyberkriminalita,

nasili, BESIP. ¢ Ostatni (podle poZadavku po domluvé).
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Jiné
. AMOK - Aktivni utoc¢nik — jak se spravné zachovat v okamziku, kdy nastane krizova situace.

Podle aktualni situace lze zajistit situacni prevenci k zabezpecéeni majetku, prevenci v dopravé. Pokud to bude
situace vyZadovat, je mozné predndasky domluvit i distancni formou online. Pfednasky, besedy ¢i prezentaci
policie zajistujeme i pro déti a mladez v taborech, na soustfedénich, v zajmovych krouZcich, neziskovych
organizacich i sportovnich klubech. Jednotlivé pfednasky, které je mozné provadét uvniti s prezentaci nebo
i venku, jsou uzplsobené vétsinou na jednu vyucovaci hodinu, kromé programu Tvoje cesta nacisto, ktery je na
2 hodiny, vzdy vsak zélezi na individudlni potiebé a predchozi domluvé.

Podrobnéjsi informace o datu, hodiné, obsahu dle véku ucastnikl, formé (prenaska venku, ve ttidé s obrazovou
prezentaci nebo s prezentaci policie) a cCasové dotaci Ize dohodnout telefonicky nebo prostfednictvim
e mailové adresy na uvedenych kontaktech.

Krajske reditelstvi
policie

koordinatorka
prevence kriminality

kpt. Mgr. Eva Vik

mobil 724 183 755

Kralovéhradeckého T 45 telefon email
kraje
Krajska "
974 524 287, | eva.vik@pcr.cz

krph.podatelna@policie.gov.cz

Uzemni odbor

preventista

Hradec Kralové

por. Bc. Leona

974 527 207,

leona.saglova@pcr.cz

Saglova mobil 602 160 308 | krph.podatelna@policie.gov.cz
Jiein nprap. Ale$ 974533 207, | ales.brendl@pcr.cz

Brendl mobil 702 020 491 | krph.podatelna@policie.gov.cz

] por. Mgr. Miroslav 974 534 207, miroslav.mervart2@pcr.cz

Nachod .

Mervart mobil 725 886 035 | krph.podatelna@policie.gov.cz

por. PhDr. '
Rychnov nad Jaroslav 974 536 208, | jaroslav.matouseks@pcr.cz

Vincenc

mobil 725 885 985

LL. M
por. Bc. Lukas 974539 207, | lukas.vincenc@pcr.cz
Trutnov

krph.podatelna@policie.gov.cz
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Méstska policie Hradec Kralové

Bezpecné chovani

téma C. rocnik nazev tématu kontakty

1 Mateiska Skola |Setkani s cizim ¢lovékem, psem, ndlez sttikacky Knézourova

2 1.-2.roénik Z§ |Bezpecné chovani—venku, doma, sezndmeni s ¢innosti MP, |kné&ourova

volani na tisnové linky
3 2.-3.roénik Z8 |Maly kriminalista — Volani na tisfiové linky, svédek

KnéZourova, Kucej

protipravniho jednani, popis pachatele Pacltova
4 |3 —4.roénikz8S |Sikana, sezndmeni s ndstrahami v el. svété Pacltovd / Kucej
5 5. roénik Z$ Bezpecné v elektronickém svété
6.—7.roénik Z8 |Kybersikana Soukupova
6 |8.—9.roc. 25,58 |Bezpeéné chovani Kverek
7 |8.-9.r0é.Z8,SS |Stop drogdm Kverek
8 |8.-9.r0¢.28,S8 |Doméci nasili Kucej
Pravni povédomi
9 2.st.28 Pravo a odpovédnost nezletilych a mladistvych Kverek / Kucej
10 [8.roé., SS Pfestupky a trestné &iny Kverek / Kucej
Dopravni vychova
11  [MS, 1. roé. z8 Dopravni hfisté — prakticka DV — Vidét a byt vidén » )
Knézourova
(dopoledne)
12 |2.-3.ro€nik ZS |Dopravni htisté —zaklady dopravni vychovy pacltovs

(odpoledne)
Teoretickd DV — chodec, cyklista, Pravidla silniéniho provozu |Pacltova

13 [3.-5.ro¢. 28
14 |4.-5.roc.Z8

Dopravni hristé — prakticka DV — Pravidla silni¢niho provozu
(dopoledne)

Pacltova

15 |5.roé.ZS Dopravni htisté - prakaz cyklisty
(odpoledne)

Teoretickd DV — Mlady motorista — pfiprava na prvni RP

Pacltova

16 |9.roénik z8

KnéZourova / Siike

Zaklady prvni pomoci
Zaklady prvni pomoci — praktickd vychova

17 |5.-7.roé.z8

KnéZourova / Zo¢ek

SENIORI
Bezpecné chovani pro seniory a zdravotné handicapované
Pravidla silni¢niho provozu pro seniory a zdravotné handicapované
Seniofi a elektronickda media (podvody, kyberutoky) 2.¢ast

KnéZourova/ Kverek /
Kucej / Zocek / Pacltovd

Prvni pomoc pro seniory
Pozarni prevence

Ui (W|IN|(-
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SEMIRAMIS z. u. https://www.os-semiramis.cz/

Centrum primarni prevence

Preventivni programy

Poskytujeme dva typy programu. Prvni typ programu je zaméfeny na prevenci uzivani navykovych latek,
druhy se zabyva obecné rizikovym chovdnim a zdravym Zivotnim stylem - sem patfi naptiklad témata: vztahy
v kolektivu, Sikana, sebeposkozovani, predsudky a intolerance, partnerstvi, emoce a stres a podobné. Nové
jsme do nasi nabidky zaradili téma zamérené na smrt a ztrdtu a také problematiku dusevniho zdravi.
Pracujeme se Zaky od 4. do 9. ro¢niku zakladni Skoly, v nizSich rocnicich viceletych gymnazii a také na
byvalych Skoldch praktickych. Programy realizuji odborni lektoti skrze tfihodinové interaktivni setkani. Jednd
se o komplexni, dlouhodoby program vieobecné primarni prevence, ktery je certifikovdn MSMT a je uréen
pro kolektivy, kde nedochdzi k vyraznému rizikovému chovéni. Soucasti kazdého probéhlého programu se
tfidou je zapis pro skolu, kde jsou uvedena i konkrétni doporuceni pro navaznou praci se ttidou.

Preventivni servis

Skoldm zapojenym do dlouhodobé spoluprace poskytujeme také preventivni materidly (letd¢ky o aktudlnich
trendech v rizikovém chovani - napt. sebeposkozovani, kratom, HHC apod.). BEhem preventivnich setkani se
vénujeme i jednotlivym zak({m, pokud je néco tizi, zaZivaji si narocné obdobi, potfebuji poradit. Poradenstvi
zaroven poskytujeme i pedagogim ve chvilich, kdy potrebuji ziskat pohled externiho odbornika, resi
nestandardni situaci v néjaké tfidé, potrebuji konzultaci nebo treba jen ziskat kontakt na dalsi navaznou
sluzbu ¢i poradit s preventivni dokumentaci. Dvakrat rocné poradame setkani skolnich metodikl prevence,
kde se inspirujeme novinkami z oblasti prevence, soucasti takového setkani je i vzdélavaci seminar na téma,
které aktudlné rezonuje ve Skolnim prostredi.

Kontakt: Lucie Mrdzovd, lucie.mrazova@os-semiramis.cz, +420 734 316 123

Centrum intervencnich programu

Poskytujeme 2 typy program( — program selektivni prevence vhodny pro kolektivy, kde dochazi k vyraznému
porusovani nastavenych pravidel, tfida se déli na nepropustné skupiny, tézko se zde mluvi o jednotném
kolektivu, jsou zde narusSené vztahy mezi Zaky. Tedy jedna se o kolektivy, kde jiz vSeobecna primarni
prevence nestaci. Druhym typem programu je program lécebny, ktery se zaméfuje na narovnani vztaht v
kolektivu po probéhlé a vySetfené Sikané.

Predtim, nez zacne prima prace se tfidou, probiha uvodni schlizka s vedenim $koly a zic¢astnénymi pedagogy,
béhem které dochazi k mapovani vychozi situace a stanoveni zakazky ze strany Skoly, tedy definovani cile
programu. PFi pfimé praci se tfidou probihaji konzultaéni a reflektivni setkani s tfidnim ucitelem, Skolnim
metodikem prevence a zdstupcem vedeni Skoly, kdy dochazi nejen k pfedavani doporuceni ze strany lektord,
ale také k vzajemné reflexi na probéhlé setkdni. Intervencéni program se skladd z minimalné 6 hodin pfimé
prace se tfidou, dle povahy feSeného tématu a vyvojového stupné zaku. Pro efektivitu intervencniho
programu je potiebnou a nedilnou soucasti aktivni spoluprace tfidniho ucitele i dalSich pedagogu, ktefi

v mezidobi pracuji na doporucenich nastavenych lektory.

Kontakt: Denisa Sustkovd, cip@os-semiramis.cz, +420 605 367 905
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Centrum vzdélavacich aktivit

Vzdélavaci seminare

Skolime celé pedagogické sbory i jednotlivé pedagogy - napfiklad: Uzkost u déti a co s tim v ramci $koly,
Krizova intervence ve Skolnim prostredi, Navykové latky — aktualni trendy, Psychohygiena, Sebeposkozovani.
Nabizime také dlouhodobé kurzy - Specializa¢ni studium pro SMP, dovednostni kurz pro zacinajici pedagogy,
Vycvik pro supervizory ve Skolstvi, Koci¢i zahrada.

Dale nabizime besedy pro Zaky stfednich Skol nebo adaptacni a seznamovaci kurzy. Preventivni besedy
realizujeme na témata z oblasti rizikového chovani: on-line svét, posileni zdravych vztah( ve tfidé, zavislosti
a nové navykové latky, trestné-pravni odpovédnost, psychohygiena, dusevni zdravi apod.

Rovnéz poskytujeme kurzy akreditované u MPSV pro socialni pracovniky a dal$i pomahajici profese. Napfiklad
kurz Sandplaying — terapeutické piskovisté, Kurz prace s terapeutickymi kartami, Adiktologické minimum,
Krizova intervence - ¢astymi Ucastniky jsou i Skolni psychologové, skolni metodici prevence, zaméstnanci
odbor( Skolstvi, OSPOD.

Kromé vySe zminénych kurz(l pfipravujeme rovnéz vzdéldvani na kli¢ — tedy pripravime pro vas jakékoliv
Skoleni na miru.

Supervize

Pokud mate zdjem o pravidelnd podplirnd setkani pro vedeni Skoly, konkrétni pedagogy nebo cely
pedagogicky sbor, nevahejte zvazit moznost zavedeni pravidelné supervize. Pokud zatim se supervizi nemate
zkusSenost, radi vam nabidneme seminar na téma: Jak zavést ve Skole supervizi.

naleznete na: https://cevea.cz/otevrene-kurzy-skolstvi/.

Kontakt: Jana Vondrovd, vondrova@os-semiramis.cz, + 420 776 626 305

Laxus z. G. https://www.laxus.cz/

Preventivni programy

Poskytujeme dva typy programu. Prvni typ programu je zaméreny na prevenci uzivani navykovych latek,
druhy se zabyva obecné rizikovym chovanim a zdravym Zivotnim stylem - sem patfi napfiklad témata: vztahy
v kolektivu, Sikana, sebeposkozovani, pfedsudky a intolerance, partnerstvi, emoce a stres a podobné. Nové
jsme do nasi nabidky zaradili téma zamérené na smrt a ztrdtu a také problematiku dusevniho zdravi.
Pracujeme se Zaky od 4. do 9. roéniku zakladni skoly, v nizsich roénicich viceletych gymnazii a také na byvalych
Skolach praktickych. Programy realizuji odborni lektofi skrze tfihodinové interaktivni setkani. Jednd se
o komplexni, dlouhodoby program vieobecné primdrni prevence, ktery je certifikovan MSMT a je uréen pro
kolektivy, kde nedochazi k vyraznému rizikovému chovani. Soucasti kazdého probéhlého programu se tfidou
je zapis pro Skolu, kde jsou uvedena i konkrétni doporuéeni pro ndvaznou praci se tfidou.

Preventivni servis

Skoldm zapojenym do dlouhodobé spoluprace poskytujeme také preventivni materialy (leta¢ky o aktudlnich
trendech v rizikovém chovani - napf. sebeposkozovani, kratom, HHC apod.). BEéhem preventivnich setkani se
vénujeme i jednotlivym Zakam, pokud je néco tizi, zazivaji si naro¢né obdobi, potrebuji poradit. Poradenstvi
zaroven poskytujeme i pedagoglm ve chvilich, kdy potrebuji ziskat pohled externiho odbornika, resi
nestandardni situaci v néjaké tfidé, potrebuji konzultaci nebo tfeba jen ziskat kontakt na dalsi ndvaznou di
poradit s preventivni dokumentaci. Dvakrat ro¢né poradame setkani skolnich metodik( prevence, kde se
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inspirujeme novinkami z oblasti prevence, soucasti takového setkani je i vzdélavaci seminar na téma, které
aktualné rezonuje ve Skolnim prostredi.
Kontakt: Lenka Dokladalovd Bedndriovd, lenka.bednarova@os-semiramis.cz, +420 770 184 289

PROSTOR PRO, o.p.s. - Preventivni programy SPIRALA WWW.prostorpro.cz

CO DELAME

Realizujeme preventivni programy na Skoldch a nabizime radu, pomoc a konzultace pedagoglim, zakim
i jejich rodinnym pfislusnikim v oblasti projevt rizikového chovani. Nase sluzby poskytujeme zejména Skolam
a Skolskym zafizenim v Krdlovéhradeckém kraji. VyuZivame interaktivni formy prace, metodu zazZitkové
pedagogiky, psychosocidlni hry a dalsi metody skupinové prace. Ve své prdci volime partnersky pristup
a otevirame bezpecny prostor pro dialog o tématech z oblasti rizikového chovani. Pfirozenou soucasti nasi
prace je podpora zdravého klimatu ttidy.

NABIDKA PROGRAMU VSEOBECNE PREVENCE

Dlouhodoby program pro 1. a 2.stupefi ZS vieobecna prevence- 3. a7 5.roénik - 4 setkdni po 2 hodinach v
prabéhu roku, 6. - 9. ro¢nik - 3 setkdni po 3 hodinach.

Hlavnim cilem Preventivnich programd SPIRALA je predchazet rizikovému chovéani 74kd, snizovat negativni
projevy a eliminovat u nich dalsi rozvoj rizikového chovani. Mame vytvoreny vyzkouseny systém realizaci.
Postupné od tretiho roéniku pracujeme s lidskymi pravy, syndromem CAN, rizikové traveni volného ¢asu,
prace s emocemi, volba kamarad(. Setkdni v 5. a 6. roCniku se zaméfuje na rozvijeni pfechodovych
dovednosti - vztahy ve skupiné, Sikana, rizika socialnich siti a gaming, tolerance, multikultura. Na druhém
stupni se pak vénujeme tématlm jako jsou zdvislosti, nelatkové zavislosti, duSevni zdravi, sex a partnerstvi. 9.
rocnik si pak maze vybrat z témat jako je medidlni vychova, finan¢ni gramotnost, trestni odpovédnost, moje
budoucnost.

Specificky tématicky program pro ZS a SS vieobecnd prevence- rozsah 6 —9 hodin

Skola ¢i $kolské zaFizeni maji moznost vybéru z nasledujicich témat:

* Jd —sebepojeti a Zebticek hodnot

e Zdravy Zivotni styl (jak zvladat stresové situace, psychohygiena, poruchy pfijmu potravy)

e Prava, povinnosti a bezpecnost déti spojena s rodinou i se Skolou (syndrom CAN, zaskolactvi Vztahy
a komunikace (vzajemnad spoluprace, schopnost si naslouchat, Sikana, kybersikana)

¢ Diskriminacni chovani ve spole¢nosti (tolerance, intolerance, multikulturalita, rasismus, extremismus apod.)
® Bude mi 15 (ocekavani, pravni dopady, prfechod na stfedni Skolu, brigady apod.)

e Trestni odpovédnost (odpovédnost za vlastni jednani a chovani, zdkonné normy, kriminalita déti
a mladistvych, provinéni mladistvych atd.)

e Rizikové traveni volného c¢asu (internet - socialni sité a PC hry, kybersSikana, kybergrooming, sexting,
gambling, extrémni sporty apod.)

e Zavislostni chovani (navykové latky - nikotin, alkohol, marihuana a dalsi latky, nové trendy drogové scény,
nelatkové zavislosti apod.)

e Finan¢ni gramotnost (pUjcky, rodinny rozpocet, zaklady pracovniho prava)

e Medialni gramotnost (socidlni sité, fake news, digitdIni stopa)
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Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové 10/20


https://www.sipkhk.cz/infoportal/prevence-rizikoveho-chovani
http://www.prostorpro.cz/

& ovshradeck kral /Z PRAVODAI

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI

https://www.sipkhk.cz/infoportal/prevence-rizikoveho-chovani
Zari 2025
Nabidky preventivnich programi, socidlnich sluZzeb a dalsiho vzdélavani

Adaptaéni program - ZS a SS vieobecna prevence - 5 vyucovacich hodin (zafi/Fijen) novy kolektiv

Program nabizime Skolam a Skolskym zafizenim, které pracuji s nové vznikajicim kolektivem. Cilem programu
je podpofit rozvoj skupiny, posilit pozitivni vztahy mezi zaky a rozvijet spoluprdci v rdmci kolektivu.

NABIDKA PROGRAMU SELEKTIVNi PREVENCE

Program pro rizikovy kolektiv - ZS a SS selektivni prevence - 4 setkani po 3 hodinach v ramci ¢tvrt roku prace
s pedagogy

Program realizujeme v rizikovych kolektivech, kde jsou naruSené socialni vztahy, vyskytuji se problémy
s pfijimanim a dodriovanim obecné platnych socidlnich a mordlnich norem nebo tendence k projeviim
rizikového chovani. Program zahrnuje spolupraci, konzultace a poradenstvi pro pedagogy v rozsahu az 4 x 3
vyucovaci hodiny. Soucasti programu je v pripadé potifeby sociometrie.

Program obnovy zdravého klimatu v kolektivu - ZS a SS selektivni prevence - 2 setkani pro 4 hodinach bé&hem
jednoho mésice

Program je urcen pro kolektivy, které byly zasazeny rizikovym chovdnim (napf. feSeni, vySetfovani Sikany
nebo jinych problému tykajicich se rizikového chovani) a je zde potfeba obnovit zdravé klima, posilit dobré
vztahy ve tfidé, podpofit spolupraci kolektivu s pedagogy a podobné.

Dlouhodoby program selektivni prevence - ZS a SS selektivni prevence - 4 setkani po 2 hodinach v priibéhu
Skolniho roku ohrozené skupiny zaku

Program je zacilen na ohrozené skupiny zaku ¢i jiné skupiny déti, které jsou vystaveny vyssimu riziku pisobeni
negativnich jev(l (napt. 7aci ZS zfizovanych dle §16 odst. 9 $kolského zékona, skupiny v détskych domovech,
tridy v socialné vyloucenych lokalitach atp.). Program je vystavén jako pravidelné setkavani skupiny s dvéma
odbornymi lektory, ktefi vedle zkuSenosti s primarni prevenci maji rovnéz zkusenost s praci s ohrozenymi
détmi nebo mladezi (nejcastéji socidlni pracovnici NZDM). Zadavatelem zakdzky miZe byt pedagogicky
personal nebo sama skupina.

PORADENSTVI

Zakladni poradensky servis - Zdarma poradime spolupracujicim Skoldm s volbou vhodného preventivniho
programu, poskytneme zakladni poradenstvi tykajici se rizikového chovani zaku, zkonzultujeme Preventivni
program skoly.

E-poradna - E-poradnu mohou vyuZzit Z4ci, rodi¢e a rodinni pfislusnici k zasilani svych dotaz(i nebo k reseni
problémU a starosti tykajicich se rizikového chovani. Kontaktni mailovd adresa poradny je
poradna@prostorpro.cz

Socialni sité - Na socidlnich sitich publikujeme pro zaky pfispévky s preventivni tematikou. Na profilech
rovnéz fungujeme jako alternativa e-poradny. Zaci nds mohou kontaktovat na Facebooku (Spirdla Prostor Pro)
nebo Instagramu (spirala_prostorpro).

NEMA TO NA CELE - webovy priivodce fe$enim Sikany

Nase webova aplikace pomaha rodi¢lim a pedagogickym pracovnikiim véas a spravné resit Sikanu mezi Zaky.
Naleznete v ni: ¢ zdkladni informace o Sikané,e individualizovany test pfiznak( Sikany, ¢ doporuceni pro
rodice i ucitele, jak s obéti Sikany vhodné komunikovat,  privodce konkrétnim resenim, ¢ mapu dostupné
odborné pomoci.
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Aplikace je rodi¢iim i uCiteliim volné pfistupna na adrese www.nematonacele.cz
Pro spolupraci se ndm ozvéte na:
Mgr. Katefina Chocholacova - tel.: +420 734 141 912, chocholacova@prostorpro.cz

0d5k10, z. s. www.od5k10.cz/seminare-primarni-prevence

4. trida

e 1. pololeti: Tridni klima (lektoruje Bc. Adéla Hordkovad)

e 2. pololeti: Zijeme zdravé (lektoruje Bc. Adéla Horakova)
5. tfida

e 1. pololeti: Jsi unikat (lektoruje Bc. Adéla Horakova)
. pololeti: Jsi online? (lektoruje Bc. Adéla Hordkova)

N

o
6. trida
e 1. pololeti: Prevence Sikany (lektoruje Bc. Katka Dostrasilova)
2. pololeti: Dospivani (lektoruje Bc. Katka Dostrasilova)

« 1. pololeti: Zivot v kybersvété (lektoruje Bc. Katka Dostrasilovd)
2. pololeti: Koureni a alkohol (lektoruje Bc. Matyas Pichert)

e 1. pololeti: Drogova zavislost (lektoruje Bc. Matyas Pichert)
2. pololeti: Partnerské vztahy a sexualita (lektoruje Mgr. Martin Vlasak)

1. pololeti: Hlavu vzh(ru (lektoruje Bc. Matyas Pichert)
e 2. pololeti: Za hranou (lektoruje Bc. Matyas Pichert)
Popis:
Programy jsou mladym lidem ,usité na miru" — nepostradaji zazitkové aktivity, humor, vyuZiti audiovizualni
techniky, poutavé pribéhy, a predevSim jasné pozitivni poselstvi o zodpovédnosti, zralosti, odvaze
a osobnostnim rustu.
Cena:
Cena jednoho programu primarni prevence trvajiciho 2 vyuéovaci hodiny je 1000 K¢. V cené je zahrnuto
cestovné.
Délka programu:
Program standardné trva 2 za sebou jdouci vyucovaci hodiny a prednasejici se snazi respektovat prestavku. Ta
mimo jiné slouzi jako ¢as pro pfipravu anonymnich dotazd pritomnych zaka, které lektor zodpovi na zacatku
druhé hodiny.
Informace pro uditele:
Tfidu pfed programem neni tfeba nijak specidlné ptripravovat — staéi vyvétrand trida s Cistou tabuli, kfidou
a dataprojektorem a platnem. Programu se Ucastni prislusny vyucujici, idealni je ucast tfidniho ucitele.
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Podrobny popis preventivnich programu:
4. trida

e 1. pololeti: Tridni klima (lektoruje Bc. Adéla Hordkova)
Vztahy ve tfidé jsou zakladem nejenom pro pozitivni pristup ke Skole, ale také pro kazdodenni Zivot. Proto je
dilezité dat jim pozornost a péci. Program pomdha rozkryt vzdjemné vztahy ve tfidé. Také vede Zaky ke
spoluprdci, vzdjemnému respektu, pfijimani jinakosti a dlleZitosti pratelstvi. Lektor v programu vyuZiva
interaktivni aktivity, vypravéné pribéhy a audiovizudlni ukazky.
Cil programu: Rozvijet vztahy ve tfidé, vzajemnou spoluprdaci, Uctu a pratelstvi. Lektor mapuje dany kolektiv
a ucitelé ndasledné ziskaji zpétnou vazbu o tfidnim klimatu.
2. pololeti: Zijeme zdravé (lektoruje Bc. Adéla Horakova)
Lektor motivuje zaky skrze r(izné zdbavné aktivity ke zdravému Zivotnimu stylu - dostatek spanku, vyvazena
strava apod. Také citlivym zplsobem seznami zaky s riziky koureni a nadmérného uzivani alkoholu.
Cil programu: Motivovat Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a obeznamit je s riziky alkoholu a koureni a s tim
spojenymi patologickymi jevy.
5. tfida

¢ 1. pololeti: Jsi unikat (lektoruje Bc. Adéla Hordkova)
Program se zabyva jedinecnosti a dullezZitosti kazdého jednotlivce. Aktivitami vede lektorka zaky k uvédoméni si
vlastni hodnoty, ale také hodnoty druhych. Pokud Zdk nemd osvojené tyto hodnoty, hrozi riziko vzniku Sikany.
O zamérném ublizovani bude také lektorka hovorit pomoci poutavych pfibéha.
Cil programu: Vést zaky ke zdravému sebevédomi a k ucté k druhym. Prevence vyskytu Sikany.

e 2. pololeti: Jsi online? (lektoruje Bc. Adéla Horakova)
Byt on-line je v dnesni dobé pro kazdého ptirozené. Avsak byt on-line bezpeéné, neumi kazdy. Lektor s Zaky
nahlédne do virtualniho svéta a sezndmi je s urcitymi riziky, které zde cihaji, ale také jaké dopady muze mit
nadmérné trdveni c¢asu na internetu, socidlnich sitich atd. Interaktivnimi aktivitami lektor také pouci
o bezpecénosti na internetu.
Cil programu: Obezndmit Zaky s riziky on-line svéta a jak se zde bezpecné pohybovat.
6. trida

e 1. pololeti: Prevence Sikany (lektoruje Bc. Katka Dostrasilova)
Zarodky Sikany, jeji prvni stadia, se pravdépodobné vyskytuji na kazdé zakladni skole. Program Zaky pozitivné
motivuje smérem k vzajemnému pratelstvi, spolupraci, respektu a Ucté. Casto lektor zachyti i eventudlni ndznaky
existence tohoto socialné patologického jevu mezi détmi v dané tfidé. Program obsahuje interaktivni aktivity,
audiovizualni ukdzky a silné pribéhy.
Cile programu: Zaci rozumi, co je a co neni $ikana. Znaji zpGsoby Fedeni $ikany. Jsou motivovani branit bujeni
Sikany v jejich tridé a ziskaji zpUsoby reseni. Ucitelé ziskavaji zpétnou vazbu o situaci ve tfidé.

e 2. pololeti: Dospivani (lektoruje Bc. Katka Dostrasilovd)
Program pfipravuje zaky na obdobi puberty, do kterého vstupuji. Vysvétluje fyzické a psychické zmény a nové
vyzvy ve vztazich k druhym a k sobé. Citlivym zplsobem Zaky informuje o sexudlnim dozravanim a bourd mytus
o ,normalnosti“ pred¢asného zahdjeni sexualniho Zivota. V ramci programu se lektor také vénuje otdzkam
dusevniho zdravi a jeho vztahu s Zivotem v online svété.
Cile programu: Zaci pfijmou sebe sama jako jedine¢né a hodnotné individuality. Uvédomi si zakladni vyzvy
dospivani spojené s fyzickym, dusevnim, socialnim a sexualnim dozravanim.
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7. tfida

« 1. pololeti: Zivot v kybersvété (lektoruje Bc. Katka Dostrasilova)
Mladi lidé travi v prGméru 7 hodin denné online. Jaka jsou rizika spojend s Zivotem online? Kybersikana,
sexting, deepfakes, pornografie, zavislost na pocitatovych hrach, socidlni sité, hoax, fake news, phishing
a internetové podvody. Jak byt online a Zit smysluplny a vyrovnany Zivot?
Cile programu: Zaci znaji zakladni rizika online svéta. Povzbudit a potvrdit zaky, kteFi netravi tolik ¢asu online,
Ze jejich chovani je Uplné v poradku.

e 2. pololeti: Koufeni a alkohol (lektoruje Bc. Matyas Pichert)
Program poskytne zakim pravdivé informace o dusledcich nadmérné konzumace alkoholu a rizicich
konzumace alkoholu détmi a mladistvymi. Lektor fesi rizné rizikové situace spojené s opilosti: nebezpeci
Urazd a nehod, zadaveni zvratky, Ci riziko sexudlniho zneuziti. Druha hodina programu je zaméfena na
poskytnuti presnych informaci o disledcich koufeni. Vénovat se budeme i elektronickym cigaretam a energy
drinkdm.
Cile programu: Podpofit Zaky, kteFi jesté s uZivanim alkoholu a tabdkovych vyrobkd nezacali. Zaci znaji
zdravotni, socidlni a ekonomické disledky abuzu alkoholu a uzivani tabdkovych vyrobkd.
8. tfida

e 1. pololeti: Drogova zavislost (lektoruje Bc. Matyas Pichert)
Program poskytuje studentlim pravdivé informace o riziku a uzivani OPL (omamnych a psychotropnich latek),
&i experimentovani s nimi. Zaci jsou sméfovani k tomu, aby sami dospéli k zavéru, Ze do jejich Zivota drogy
nepatfi.
Cile programu: Zaci znaji G¢inky a rizika uZivani zakladnich drog (marihuana, pervitin, heroin, extaze).

e 2. pololeti: Partnerské vztahy a sexualita (lektoruje Mgr. Martin Vlasak)
Mladi lidé se ¢asto zbytecné trapi myty ohledné partnerskych vztah( a sexu. Program poskytne mladym lidem
moznost premyslet a diskutovat o tom, jak vybudovat trvaly partnersky vztah a jaké je propojeni vztahu
asexu. V druhé hodiné se Zaci dozvi vyhody a rizika zakladnich antikoncepénich metod a informace
o pohlavné prenosnych nemocech. Informace jsou predkladany odlehéenou, humornou formou, Umérné
véku studentu.
Cile programu: Zaci jsou motivovani k zodpovédnosti v sexudlnim a partnerském Zivotd. Znaji rizika
predcasného zahajeni sexuadlniho Zivota a promiskuitniho chovani véetné rizik spojenych s prenosem
pohlavnich chorob. Z4ci znaji rGizné formy antikoncepce véetné jejich rizik.
9. tfida

e 1. pololeti: Hlavu vzhliru (lektoruje Bc. Matyas Pichert)
Program pracuje s pojmy tykajicich se dusevniho zdravi a poskytuje Zakim zakladni prehled psychickych obtizi
a jejich rozpoznani za pomoci popisu rliznych pribéhl. Formou jednoduché aktivity reaguje na rliznorodost
zakl a povzbuzuje jejich originalitu. Zavér je vénovan moznostem nabidky odborné pomoci v pfipadé
potieby.
Cile programu: Poskytnout zaklm prehled dusevnich obtizi. Vést zaky k moznostem sebendahledu. Povzbudit
zaky ke sdileni obtizi a vyhledani odborné pomoci.

e 2. pololeti: Za hranou (lektoruje Bc. Matyas Pichert)
Jak se vyhnout manipulaci od rliznych sekt, extremistickych a rasistickych hnuti? Jak hledat smysl Zivota
a neupadnout do sparu nabozenskych, politickych anebo ekonomickych manipuldtor(? Program je postaveny
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na vyvolani diskuze mezi zaky.

Cile programu: Zaci vi o existenci rdiznych sekt a extremistickych skupin a hnuti. Rozumf jejich odli$nosti od
mainstreamovych skupin jako jsou cirkve, politické strany &i ideovd hnuti. Zaci dokaZi odhalit manipulativni
techniky véetné tzv. love bombingu s tim, Ze je dokazi oddélit od autentického chovani.

Kontakty

Koordinatorka a odborna lektorka primarni prevence:

Bc. Katka Dostrasilova, tel. 778 444 910, email: primarniprevence@od5k10.cz

Organizace: OD5K10, z. s., Tylova 373, Rychnov nad KnéZznou, 516 01, www.od5k10.cz/seminare-primarni-
prevence

Socialni sluzby
NABIDKA SPOLUPRACE S NZDM KLIDEK / PROSTOR PRO, o.p.s.
pro metodiky prevence, vychovné poradce a dalsi pracovniky Skol v KHK kraji
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladdez KLIDEK nabizi $koldm v regionu nékolik Grovni spoluprace. Nasim
cilem je podpora déti a dospivajicich ve véku 6-22 let v obtiznych Zivotnich situacich a v obdobich zmén. Do
spoluprace se Skolou vstupujeme citlivé a s respektem k jejim potfebam.
Konkrétni podobu spoluprace vidy ladime na osobni schizce se zastupci Skoly, a to tak, aby odpovidala jeji
aktualni situaci a moZnostem. Nasledné uzavirdme smlouvu o spolupraci, ktera definuje zakladni ramec
spoluprace a pravidla vzajemné komunikace. Veskera spoluprace je pro skolu zdarma.
1) Seznameni skoly se sluzbou
Cilem je informovat Zzdky, pedagogy i zakonné zastupce o existenci a moZnostech vyuziti NZDM.
Co muze obsahovat:

o kratké informacni bloky ve tfidach (10—20 min),

e workshopy nebo diskuze o tématech souvisejicich s dospivanim,

e informacni materidly (plakaty, letdky), vyvésky,

e Ucast na sSkolnich akcich a dnech prevence.
2) Skolni streetwork
Dohodnuta pfitomnost pracovnikli NZDM primo ve Skole nebo v jejim aredlu v urCeny Ccas.
Co obnasi:

e predchazi mu informovani Skoly o sluzbé a domluva rozsahu,

e pracovnici jsou viditelné pritomni, pfipraveni navazovat kontakt,

o forma prace je orientovand na prevenci, naslouchdni a pomoc pfi feSeni obtiznych situaci.
3) Individualni prace se Zdkem/studentem
Navazuje bud’ na vytipovani skoly, nebo na doporuceni jiné instituce.
Co nabizime:

e individualni prace ambulantni nebo terénni formou (véetné Skolniho streetworku),

e moznost Ucasti pracovnika NZDM na pfipadovych setkanich ¢i vychovnych komisich,

e konzultace postupu s pedagogem i dalSimi zapojenymi odborniky (v souladu s pravidly ochrany

osobnich udajt).
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Podpora pro pedagogické pracovniky

Soucasti jakékoli urovné spoluprace muze byt i podpora pro skolni personal. Nabizime odborné poradenstvi
a sdileni zkuSenosti v oblasti prace s détmi a mladezi — véetné konzultaci konkrétnich situaci, témat nebo
zaka.

Mate zajem o spolupriaci?

Ozvéte se ndm — radi domluvime Uvodni schlizku a navrhneme formu spoluprace podle potieb vasi Skoly.
Kontaktni osoby:

Hradec Kralové: Bc. Eva Hejcmanov3, tel.: 736 633 622, hejcmanova@prostorpro.cz

Trebechovice p.0., Tynisté n. O., Kostelec n.O., Ceska Skalice, Upice, Hostinné, Vrchlabi: Mgr. Barbora
Konrady, tel.: 602 380 762, konrady@prostorpro.cz

www.prostorpro.cz/nzdm-klidek

Salinger, z.s. — Multitym

Nabizime podporu rodindm s détmi ve véku 6 — 18 let, jejichZ zdravi je ohroZzeno dusevnim onemocnénim.
Nase sluzby poskytujeme v ramci ORP Hradec Kralové. Dale nabizime vzdélavani odborné verejnosti, ktera
pracuje s détmi (pedagogicti pracovnici, socialni pracovnici, OSPOD apod.). Objednat Ize Seminafe na miru
k tématim dusevniho zdravi déti. MoZny obsah seminare: Projevy a pfriciny psychickych obtizi. Komunikace
s ditétem o obtiZich - vedeni rozhovoru, co skodi a co pomaha (individualni rozhovor/specifika vice zakua
najednou). Techniky vyuZitelné ke zklidnéni sebe i déti (relaxacni, odklanéci). Kdy a kam se obratit o pomoc -
psychiatr, psycholog, psychoterapeut, podporujici organizace (jejich rozdily). Dalsi témata z oblasti dusevniho
zdravi dle vasSich potieb a pozadavkl. Co ziskate? Zkusenosti od 2 lektor( (obvykle krizovy intervent nebo
terapeut a socialni pracovnik). Ucelené informace k tématice vybranych oblasti dusevniho zdravi. Praktické
ukazky a nacvik vybranych technik zvladani ndroc¢nych situaci ve vasem prostiedi. Osvédceni o absolvovani
semindre. Nové nabizime akreditovany vzdélavaci program Podpora déti, které jevi znamky dusevnich obtizi
(akreditace MPSV).

Dalsi informace a objednani: multitym@salinger.cz, 774 807 052

Planované akce

Vybéhnéme proti nasili

Kdy: 1. kvétna 2026

Kde: Kampus Univerzity Hradec Kralové a okoli (Hradecka 1227/4)

Porada: Terapeutické centrum pro déti a dospélé NOMIA, z.4. ve spolupraci s Ustavem socialnich studii PdF
UHK

Charitativni béh na podporu obéti nasili, doprovodny program pro déti i dospélé.
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Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje, odbor skolstvi a sportu

Nazev seminare a odkaz Termin Lektor/lektorka
22.10.2025,12.30-16.30 Mgr. Miroslav
Jak porozumét agresi u mladsich déti hod. Bubenik, B.Th.
Sebeposkozovani u déti a dospivajicich - pro¢ nds to ma zajimat Mgr. Bc. Adéla
a co s tim mlzZeme délat 6.11. 2025, 9 — 15 hod. Klingelova

Kauzuisticky seminaf pro ZS a SS, okres HK

11.11. 2025, od 9 hod.

sSa VoS

Rada mladsich — 12. ro¢nik meziskolnich konferenci 2025 pro zaky

13.11.2025, 9-16.30 hod.

Krajskd konference k podpore nadani pro MS

26.11.2025, od 9 hod.

MS a OSPOD

14.01.2026, 13 — 17 hod.

Kralovéhradecky krajsky institut vzdélavani a inovaci

.....

https://www.kkivi.cz/

Ndazev seminare a odkaz

Termin

Lektor/lektorka

Studium k vykonu specializované Cinnosti (prevence
socialné patologickych jev()

cekaci listina

Kolektiv lektor

Odlisnost jako vyhoda a pfilezitost

12.9.2025 ¢ 9:00 - 15:00

Mgr. Michal Klapal

Agresivita u déti a zaka jako disledek doby a vychovy

12.9.2025¢9:30 - 12:45

PhDr. Jan Svoboda

DusSevni hygiena ucitele — zakladni pilife péce o sebe

2.10.20259:00-17:00

Mgr. Tomas JireCek

Agresivni Zak: nové mozZnosti a podptirné profese- webinar

6.10.2025 ¢ 8:30-11:00

Mgr. Bc. Lucie Obrovska, Ph.D.

Spolupréce se SPP pfi budovani respektu k odli$nostem

22.10.2025 ¢ 9:00 - 15:00

Jana Mackova

Komunikace ve Skolstvi, jedndani s rodici a vedenim — webinar

23.10.2025 ¢ 15:00 -
17:00

PhDr. Lidmila Pekafova

Jak vychovat cit aneb citova vychova od narozeni az do
puberty — webinaf

6.11.2025 ¢ 13:00 - 15:30

PhDr. Lidmila Pekafova

Prace s emocemi a sebepéce

19.11.2025¢9:00-17:00

Mgr. Tomas$ JireCek

Otevirani a komunikace témat posilujicich vzajemny respekt

21.11.2025 ¢ 9:00 - 15:00

Mgr. Michal Klapal

Jak mluvit s détmi a Zaky o vzhledu téla a prevence
bodyshamingu — webinar

1.12.2025 ¢ 13:00 - 16:00

Mgr. Helena Pravdova

Zvladani narocnych situaci ve Skolnim prostredi

11.12.2025¢9:00-17:00

Mgr. Tomas JireCek

Zaméreno na spolupraci

12.12.2025 ¢ 9:00 - 15:00

Mgr. Michal Klapal

Zaklady poskytovani prvni psychologické pomoci

16.1.2026 * 9:00 - 15:00

Mgr. Michal Klapal

Vnitini role a profesni identita ucitele

21.1.2026¢9:00-17:00

Mgr. Tomas JireCek

Komunikaéni techniky a zvladani konfliktd

25.2.2026 ¢ 9:00-17:00

Mgr. Tomas JireCek

Prace se zménami v kolektivu

13.3.2026 ¢ 9:00 - 15:00

Mgr. Michal Klapal

Ucitel v komunité: hranice, dvéra, podpora

25.3.2026 ¢ 9:00-17:00

Mgr. Tomas JireCek

Rizikové jevy u 7akd

14.4.2026 * 9:00 - 15:00

Jana Mackova

Wellbeing jako cesta, ne nastroj

29.4.2026+9:00-17:00

Mgr. Tomas JireCek
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Certifikovany program Ucta k Zivotu https://www.uctakzivotu.cz/
Vybirat mlzZete z nize uvedenych témat. Kromé projektovych dnt v rozsahu 4 vyucovacich hodin jsou ostatni
preventivni lekce na 2 vyuéovaci hodiny.

e Standardni cena za 2 hodinovy program je 1800,- K¢ + cestovné 8,-/km

o Standardni cena za 4 hodinovy program je 4500,- K& + cestovné 8,-/km
Moznost kompenzace cestovného vramci dotace pro Skoly z Kralovéhradeckého kraje podle poradi
prihlasenych az do vyCerpani dotace.
BliZsi popis vsech lekci najdete zde: http://pp.uctakzivotu.cz/nabidka#prehledlekci
OBJEDNAVKY: Programy pro Vase 7aky je moiné si rezervovat pres e-mail: vpospisil@etickavychova.cz nebo
na tel. Cisle 603 183 494. Do objedndvky piste nazvy tridy, pocet Zdaki, presné zacdtky hodin a kontakt
(email + mobil) na osobu zodpovédnou za realizaci PP.
VOLNE TERMINY (pouze UTERY - 1 lektor - max. 6 hod, STREDA a CTVRTEK — 1-2 lektofi - max. 4 hod) mUzete

nalézt vtomto KALENDARI

1. STUPEN ZS:
ROCNIK OBLAST NAZEV LEKCE
1. Prevence Sikany O jedné tajuplné jeskyni
1. Nebezpecné situace Kuzlatka, kazlatka oteviete vratka
2. Podpora vztah( ve tfidé StraZci pravidel
2. Prevence kybersikany Média - Pro¢ mluvit pravdu
2.-3. Eticka lekce Seznamte se s Komenskym
3. Prevence Sikany Dokazes se omluvit?
3. Prevence Sikany Pét jazyku lasky
3. Eticka lekce Nase tfidni kralovstvi (vladni sam sobé)
3.-4. Rizikové sexualni chovani Moje cesta na svét
4. Prevence Sikany Jsme jedna parta
4. Prevence kybersikany Sedmero mofi internetu
5. Prevence Sikany Vsechno jde vyresit
5. Prevence kybersikany Internetové velkomésto
5. Prevence zavislosti Koufeni - slepa ulicka
5. Rizikové sexualni chovani Dobrodruzstvi dospivani
5. Podpora psychické odolnosti Komenského - pribéh lidskosti
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2. STUPEN ZS:
ROCNIK OBLAST NAZEV LEKCE
6. Prevence sikany Fantasticka Sestka (projektovy den — 4 hod)
6. Prevence Sikany Zvladneme to spolu
6. Prevence zavislosti Koufeni - slepa uli¢ka
6. Rizikové sexualni chovani Dobrodruzstvi dospivani
6. Prevence kybersikany Rizika internetu - kybersikana
7. Prevence Sikany Vztahy a komunikace ve tfidé
7. Prevence kybersikany Rizika internetu — sexting a kybergrooming
7. Rizikové sexudlni chovani Pratelstvi, laska, sex
8. Prevence zavislosti Pit i nepit?
8. Rizikové sexudlni chovani Nastrahy pornografie
8. Podpora psychické odolnosti J. A. K. z minusu na plus (projektovy den — 4 hod)
8. Prevence xenofobie a extremismu | Antisemitismus a holocaust
9. Rizikové sexualni chovani Netolismus a indentita
9. Rizikové sexualni chovani Partnerské vztahy a riziko AIDS (2-3 hod)
9. Plte.vencta' xevnofob,ie a extremismu Jak se vyznat v nabozenstvich
(rizika nabozZenskych sekt)
9. Podpora psychické odolnosti Jak zvladat tézkosti

STREDNI SKOLY a UCILISTE (prvni a druhé rocniky):

ROCNIK OBLAST NAZEV LEKCE
1.-2. Prevence Sikany Zvladneme to spolu
1.-2. Rizikové sexualni chovani Partnerské vztahy a riziko AIDS (2-3 hod)
1.-2. Rizikové sexuadlni chovani Netolismus a indentita
1.-2. Rizikové sexualni chovani Nastrahy pornografie
1.-2. Prevence zavislosti Pit i nepit?
1.-2. Prevence xenofobie a extremismu | Jak se vyznat v nabozenstvich
1.-4. Podpora psychické odolnosti J. A. K. z minusu na plus (projektovy den — 4 hod)
1.-4. Prevence xenofobie a extremismu

Antisemitismus a holocaust
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Pripravila: Mgr. Jana Hrnéitovd, krajskd skolskd koordindtorka prevence, odbor skolstvi a sportu KU KHK
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