Spolu v pohybu - projekt pro studenty strednich skol

Jak ,,Spolu v pohybu* probiha?

Do cca 4 stfednich Skol ve vasem kraji béhem zafi — listopadu pfipadné Cervna (dle
domluvy) postupné umistime handbike trenazer, ktery budou mit studenti k dispozici
po dobu 1 tydne. BEhem tohoto tydne je jejich ukolem najet co nejvétsi vzdalenost a
porazit tak ostatni zapojené Skoly. Studenti mohou planovat strategii, organizovat
obsazenost a vzajemné spolupracovat na co nejlepSim vysledku. Kazda Skola se
zapoji na 1 tyden, pfiCemz celkova doba projektu je 2 mésice.

Soucasti projektu ,Spolu v pohybu“je uvodni pfednaska o Zivoté s handicapem
vedena pfimo handicapovanym ¢&lovékem. Studenti tak budou mit mozZnost zeptat se
na vse, co je k problematice zajima, nechat se motivovat zvladanim pfekazek v Zivoté,
Ci si uvédomit kiehkost zdravi, které vSichni bereme jako samozfejmost.

Co je cilem Spolu v pohybu?

Cilem projektu je zabavnou formou mladym lidem pfibliZit, Ze s handicapem Zivot
nekoncCi, je mozné sportovat, pracovat, zit naplnény zivot a byt prospésny celé
spoleCnosti. Studenti se také dozvi, Ze handicap nemusi byt pouze vrozeny, ale béhem
zivota ho mlze ziskat kazdy z nas, a to az uz vlastnim pfi¢inénim nebo okolnostmi
osudu. Studenti ziskaji osobni zkuSenost s Clovékem na voziku a aktivné se seznami
se sportem handicapovanych. Nahlédnou do fyzickych, psychickych i spoleCenskych
aspektu zivota s handicapem.

Vyhlaseni
Kazda ze zapojenych Skol se dle svého vykonu umisti v Zebficku ¢eského poharu
handbike trenazer( stfednich Skol. Vyhlaseni zavodu za uc&asti zastupcu kraje a

zapojenych Skol pak probéhne na listopadovém Galaveceru Cesty za snem, ktery
probéhne 29. listopadu 2025 v Praze.

Spolu v pohybu 2024 oCima zastupct Skol v Mladé Boleslavi, Praze a vitézného tymu.

https://www.youtube.com/watch?v=pTknWqgznspU

https://www.youtube.com/watch?v=x2kWsDehZCs

https://www.youtube.com/watch?v=G2MIYV-72M4
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