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Zprava o primarni prevenci a vyskytu rizikového
chovani ve skolach Kralovéhradeckého kraje ve
Skolnim roce 2023/2024

KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET (kpbi.cz) L. . i o
Pocet skol zarfazenych do statistiky

Dotaznik nebo SEPA za skolni rok 2023/2024 vyplnilo 287 zakladnich
a stfednich skol KHK z 352 $kol vSech zfizovatelq, tj. 81,53 %.

Procentudlni zastoupeni $kol dle okresti
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Skola a jeji preventivni program
» Preventivni programy zapojenych skol ve Skolnim roce
2023/24 byly nejcastéji vypracovany na zakladé sledovani
https://zapojmevsechny.cz/clanek/1106- vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém $kolnim roce,
jak-poznat-efektivni-program-primarni- analyzy aktudlni situace 3koly, diskuzi svedenim 3koly

prevence-mame-pro-vas-klicova-kriteria- a utitelskym sborem, evaluaci.

-. - i s . . v ’ . . Ve
gl » Vice jak polovina Skol zahrnutych do statistiky nebrala pfi

pripravé preventivniho programu na skolni rok 2023/24
v Uvahu specifické rizikové faktory své skoly.

» Cile, které jsou konkrétni, mérfitelné, dosaZitelné, realistické
a Casové ohrani¢ené si ve svém preventivnim programu
stanovilo 86 Skol (29,97 %) a Castecné si je stanovilo 149 Skol
(51,92 %) ze Skol zapojenych do statistiky.

Nebudujte svému ditéti digitdlni stopu -
Policie Ceské republiky
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Skolni metodik prevence (SMP)
> 7288 SMP plisobicich ve sledovanych $kolach (287) bylo ve $kolnim roce 2023/24 na pozici SMP

106 (36,81 %) zkuSenych SMP, ktefi tuto funkci vykonavali 10 let avice. Zaéinajicich SMP bylo
38 (13,19 %).

188 (45,85 %) SMP zastdvalo jesté funkci tfidniho ucitele, 53 (12,93 %) SMP funkci vychovného
poradce a 53 (12,93 %) pozici Feditele $koly. Jen 36 (8,78 %) SMP nemélo dalsi funkci.

Z 302 odpovédi byla vice ne? polovina téch SMP, ktefi méli ukonéené studium k vykonu
specializovanych ¢&innosti pro SMP podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. (156 SMP; 51,66 %). Studovalo
20 pedagogt (6,62 %). V zapojenych $koldch plsobilo 126 (41,72 %) nevystudovanych SMP.

Z 302 SMP, ktefi odpovédéli na otazku, bylo 254 (84,11 %) SMP za vykon funkce SMP ohodnoceno —

z toho 197 (65,23 %) formou pfiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 — 2 000 K¢ mésicné,
57 (18,87 %) jinou formou. Zadné ohodnoceni nedostavalo 48 (15,89 %) SMP.

Cinnostem spojenym s vykonem funkce SMP vénovali SMP primérné 27,68 hodin mési¢né, coi
pramérné cini 6,92 hodin tydné, pocitame-li 4 tydny v mésici. Nejvice Casu jim zabrala individualni
prace s zaky (vCetné prace s malymi skupinami zak() s potencidlem k rozvoji rizikového chovani,
osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na pfimé praci se zaky pfri
preventivnich aktivitach), vedeni pisemnych zdznam( vseho druhu a komunikace se zdkonnymi
zastupci.

Na otazku, co by SMP aktualné nejvice potfebovali ke zvydeni kvality své prace pfi vykonavani funkce
SMP, odpovidali shodné ve viech okresech KHK: snizeni miry pfimé pedagogické &innosti pro SMP
a vice €asu na vykonavani funkce SMP.

Z 298 SMP se v poslednich tfech letech vzdéldvalo celkem 221 (74,16 %) SMP.

Z 302 odpovédi mélo externi odbornou supervizi 47 SMP (15,56 %). 254 SMP (84,11 %) externi
odbornou supervizi neabsolvovalo, z toho o ni mélo zajem 132 (43,71 %) SMP.

SMP by méli nejvice zdjem vzdélavat se v oblasti prevence dusevnich onemocnéni a psychickych
problému, prevence Sikany a projevl agrese, prevence kyberSikany, prevence zavislostniho chovani
pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.), prevence poruch ptijmu potravy.

Ve $kolnim roce 2023/2024 v 287 zapojenych $koldch kromé SMP pisobilo nejvice vychovnych
poradcl (257; 34,73 %), asistentl pedagoga (219; 29,59 %) a Skolnich speciadlnich pedagogli (146;
19,73 %). Na pozici Skolniho psychologa pracovalo 78 (10,54 %) pedagogtl. V kategorii jiny specialista
Skoly uvadély: kariérovy poradce, Skolni asistent.

Tridnické hodiny

» Tridnické hodiny nejsou legislativné ukotveny, presto byly ve vétsiné zapojenych skol KHK ve skolnim

roce 2023/2024 realizovany. Ve 287 zapojenych Skolach tfidnickym hodinam vénovali tfidni uditelé
nejvice 4 a vice hodin za mésic (87; 30,31 %) nebo 2 hodiny mésicné (72; 25,09 %).

» Pri tridnickych hodinach se v zapojenych Skolach nejvice tfidni ucitelé vénovali praci se vztahy ve tridé,

praci s pravidly a feseni probléma tfidy a feSeni provoznich zaleZitosti. Tridni ucitelé se pfi tridnickych
hodinach nejméné vénovali aktivitdm a programim specifické prevence pro rGzné typy rizikového
chovani.
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Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech

>

>

V 287 zapojenych skolach bylo zrealizovano 1107 preventivnich programi (vSeobecna prevence — 966;
selektivni prevence — 118; indikovana prevence — 23).

Hlavnimi poskytovateli preventivnich programd byly ve 8kolnim roce 2023/2024: Policie CR,
Méstska/obecni policie, Krestanska akademie mladych, z.s., Semiramis o.s., PROSTOR PRO, o.p.s.,
Narodni iniciativa pro Zivot, 0.p.s., Hope4kids, z.s., Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, ACET CR z.s.

NejcastéjsSimi formami prace pfi preventivnich programech v zapojenych Skolach byly prednasky,
prezentace informaci (715; 21,95 %), interaktivni skupinova diskuze (674; 20,69 %), nacvik a trénink
dovednosti (652; 20,01 %) a zazitkové programy (638; 19,58 %).

» Velmi spokojeno nebo spokojeno s preventivnimi programy bylo v 933 pfipadech (80,50 %) z celkovych

1159 odpovédi. Velmi nespokojeno nebo spiSe nespokojeno bylo v 20 pfipadech (1,73 %). 175 (15,10 %)
SMP na otadzku neodpovédélo.

Realizované preventivni programy ve skolnim roce 2023/2024 (3882) byly nejvice zaméfreny na prevenci
Sikany a projev(l agrese (562; 14,48 %), prevenci kyberSikany (387; 9,97 %), prevenci dusevnich
onemocnéni a psychickych problém (354, 9,12 %) a prevenci kriminalniho chovani (311; 8,01 %).

Zaskrtnéte typy rizikoveho chovani, na které byly programy zaméreny.
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Vyskyt rizikového chovani

>

Ve $kolnim roce 2023/2024 vyplnilo SEPA nebo dotaznik 287 zakladnich a stfednich skol. Nejvice skoly
resily Spatné vztahy mezi zaky (2831 pripadd, nikoliv pocet zak(; 25,70 %), uzivani tabaku (2161 zakl;
19,62 %), zaskolactvi (913 zakl; 8,29 %), podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim
rodicll) (666 zaku; 6,05 %), vylouceni urcitych jedincl z kolektivu, ostrakizace (643 ptipadU, nikoliv
pocet 7akd; 5,84 %), pripady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani
(618 pripadd, nikoliv pocet zakl; 5,61 %), pripady vyuZiti elektronickych prostiedkd (napf. mobilni
telefon, socialni sité) k opakovanému zdmérnému psychickému ublizovani (506 pfipadd, nikoliv pocet
zakud; 4,59 %), zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) (500 Zaka;
4,54 %).

1. st. 28 - V 287 zapojenych $koldch se na 1. stupni ZS nejvice Feily $patné vztahy mezi zaky
(1428 pripadd, nikoliv pocet zak(; 44,60 %), pfipady opakovaného zamérného psychického i fyzického
ublizovani (365 pfipad(, nikoliv pocet zakl; 11,40 %), vylouceni urcitych jedincl z kolektivu,
ostrakizace (251 pfipadu, nikoliv pocet zakd; 7,84 %), podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi
s védomim rodica) (219 zaka, 6,84 %).

2. st. Z8 - Na 2. stupni ZS se ve $kolnim roce 2023/2024 nejvice fesily $patné vztahy mezi Zaky
(1040 ptipadd, nikoliv pocet zak(; 25,05 %), uzivani tabaku (569 zaku; 13,70 %), zavislostni chovani
pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) (294 Zakd; 7,08 %), podezieni na skryté
zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicll) (289 zaku; 6,96 %), zaskolactvi (271 zakd; 6,53 %),
vylouceni urcitych jedinct z kolektivu, ostrakizace (270 pfipadd, nikoliv pocet zakU; 6,50 %).

SS - Na stfednich $koldch KHK pedagogové ve $kolnim roce 2023/2024 tesili hlavné uzivani tabaku
(1518 zaka; 42,31 %), zaskolactvi (541 zaka; 15,08 %), Spatné vztahy mezi zaky (304 pripadd, nikoliv
pocet zakl; 8,47 %), pripady vyuZiti elektronickych prostfedkl (napf. mobilni telefon, socidlni sité)
k opakovanému zadmérnému psychickému ublizovani (175 ptipadd, nikoliv pocet zak(; 4,88 %),
podezieni na skryté zadskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicl) (155 zakd; 4,32 %), sebeposkozovani
a autoagrese (136 zaku; 3,79 %).

Srovnani Skolnich rokii: Porovname-li vyskyt rizikového chovani v poslednich tfech skolnich letech
vidime tendenci zhorSovani vztahl mezi zaky, vylouceni urcitych jedincl z kolektivu, ostrakizace,
pripady opakovaného zamérného psychického i fyzického ubliZzovani, pfipady vyuzZiti elektronickych
prostfedkl (napf. mobilni telefon, socidlni sité) k opakovanému zamérnému psychickému ubliZzovani,
slovni Ci fyzické utoky na pracovniky Skoly, podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim
rodic¢l), uzivani tabaku, uzivani dalSich navykovych latek (napf. extaze, pervitin atd.), zavislostni
chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.).
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Vyskyt rizikového chovani - Srovnani Skolnich rokti 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024
Skolni rok Skolni rok $kolni rok
2021/2022 2022/2023 2023/2024
(234 skol) (284 skol) (287 skol)
Spatné vztahy mezi 7aky (pocet ptipadd, nikoliv pocet
zaka) 1884 2604 2831
Vylouceni urcitych jedincl z kolektivu, ostrakizace*
(pocet pripad(, nikoliv pocet zakl) 378 576 643
Ptipady opakovaného zdmérného psychického i
fyzického ublizovani (pocet pripad(, nikoliv pocet zak() 390 483 618
Pripady vyuZiti elektronickych prostredk( (napr.
mobilni telefon, socialni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani (pocet pripad,
nikoliv pocet Zaka) 243 394 506
Projevy rasismu a xenofobie (pocet pripadu, nikoliv
pocet zak() 108 197 185
Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky skoly (vyskyt u
poctu zZaka) 368 359 436
Zaskolactvi (vyskyt u poctu zakl) 920 994 913
Podezreni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim
rodicd) (vyskyt u poctu zaku) 536 650 666
Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity,
extrémni sporty atd. (vyskyt u poctu zaku) 65 131 84
Rizikové chovani v dopraveé (vyskyt u poctu zaka) 101 113 95
Rizikové sexudlni chovani a nevhodné projevy sexuality
(vyskyt u poctu zaka) 132 158 146
Poruchy pfijmu potravy (vyskyt u poctu zaku) 160 251 230
Sebeposkozovani a autoagrese (vyskyt u poctu zaku) 256 435 408
Kriminalni chovani - prestupky, provinéni, trestné ¢iny
(vyskyt u poctu zaka) 142 211 169
Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte (vyskyt u poctu
Z.) 71 120 119
Uzivani* tabdku (vyskyt u poctu zaka) 1069 2059 2161
Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu zaka) 238 222 145
UzZivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis)
(vyskyt u poctu zaka) 128 163 113
Uzivani* dalSich navykovych latek (napr. extaze,
pervitin atd.) (vyskyt u poctu zaka) 70 23 46
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.) (vyskyt u poctu zaka) 315 321 500
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Prace s dalSimi cilovymi skupinami
» Ve skolnim roce 2023/2024 vénovaly zapojené skoly praci s rodici nejvice 10 a vice hodin (86 odpovédi;
37,39 %) nebo 3 -5 hodin (75; 32,61 %).
» Praci s pedagogy vénovaly Skoly nejvice 10 hodin a vice (215 odpovédi; 53,48 %).

Odhadnéte éasovou dotaci vénovanou prdci s rodici
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Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly
> Stanovené cile se zcela, spi$e nebo nap(l podafilo naplnit 278 (96,86 %) SMP.

Specifické otazky pro Kralovéhradecky kraj

> Spolupraci s oblastnim metodikem prevence vyuZivalo 156 SMP (68,12 %) SMP. Spoluprace SMP
s oblastnim metodikem prevence PPP spocivala ve skolnim roce 2023/2024 hlavné v Ucasti na setkanich
(164 odpovédi; 36,04 %) a konzultacich (136 odpovédi; 29,89 %).

> SMP by nejvice pfivitali $ir$i nabidku seminafd z oblasti dudevniho zdravi, z oblasti prevence rizikového
chovani a vétsi informovanost z oblasti prevence rizikového chovani.

» V 82 (28,57 %) ze zapojenych 3kol probéhl ve skolnim roce 2023/2024 preventivni program na téma
duSevniho zdravi.

Pripravila: Mgr. Jana Hrncifovd, krajska Skolskd koordindtorka prevence, odbor Skolstvi a sportu,
KU Krdlovéhradeckého kraje
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