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Uvod

Prevence rizikového chovdni je v Kralovéhradeckém kraji (KHK) uskutecriovana v souladu s Narodni
strategii primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027, s Koncepci Skolské
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze KHK na obdobi 2019 — 2024, s Dlouhodobym
zamérem vzdélavani a rozvoje vzdéldvaci soustavy KHK 2020 — 2024, vychazi z Narodniho akéniho planu

pro dusevni zdravi 2020 — 2030.

MSMT sjednotilo zplsob hodnoceni a podobu vykazovani preventivnich aktivit pomoci on-line Systému
evidence preventivnich aktivit (SEPA). KHK, stejné jako ostatni kraje v CR, jej vyuZiva ke zjistovani stavu
vyskytu rizikovych faktor( spolupodilejicich se na vzniku rizikového chovani. Skoldm, které nevyuzivaji

online dotaznik, bylo umozZnéno poskytnout stejna data jinym zplGsobem.

1. Pocet Skol zarazenych do statistiky

Tabulka a graf 1: Pocty skol zarazenych do statistiky podle okresi KHK

Okres Pocet skol %
Hradec Kralové 74 25,78
Jicin 44 15,33
Nachod 58 20,21
Rychnov nad Knéznou 49 17,07
Trutnov 62 21,60
Celkem 287 100,00

Procentudini zastoupeni skol dle okresti

B Hradec Kralové
M Jicin

Nachod

Rychnov nad Knéznou

M Trutnov

Dotaznik nebo SEPA za skolni rok 2023/2024 vyplnilo 287 zakladnich a stfednich skol KHK z 352 skol vSech

ztizovatelq, tj. 81,53 %.

Srovnani se skolnim rokem 2022/23

Dotaznik nebo SEPA za skolni rok 2022/2023 vyplnilo 284 zakladnich a stfednich skol KHK, ve skolnim

roce 2023/2024 se tedy zvysil pocet vypliujicich skol o 3.

3/56




2. Skola a jeji preventivni program

Preventivni program skoly se stal na podkladé § 7 odst. 3 Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich souédsti Programu poradenskych
sluZeb ve 8kole. ,Reditel zdékladni, stfedni a vyssi odborné skoly zabezpecuje poskytovdni poradenskych
sluZeb ve skole skolnim poradenskym pracovistém, ve kterém plsobi zpravidla vychovny poradce a skolni
metodik prevence, kteri spolupracuji zejména s tridnimi uciteli, uciteli vychov, prfipadné s dalsimi
pedagogickymi pracovniky skoly. Poskytovdni poradenskych sluZzeb ve skole miZe byt zajistovdno i skolnim
psychologem nebo skolnim specidlnim pedagogem.

Skola zpracovdvd a uskutecriuje program poradenskych sluZeb ve skole, ktery zahrnuje popis a vymezeni
rozsahu cinnosti pedagogickych pracovniki uvedenych ve vété druhé, preventivni program Skoly vcetné
strategie pfedchdzeni Skolni neuspésnosti, sikané a dalsim projevim rizikového chovani.”

Skoly tedy maji povinnost vypracovavat preventivni program, ktery kontroluje CSI.

Tabulka a graf 2: Na zdkladé ceho je vypracovdn preventivni program skoly?

Hr:adeci Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Profesniho citu (intuice) 44 28 36 23 34 165 13,83
Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym
sborem 61 37 47 38 41 224 18,78
Analyzy aktudlni situace Skoly 62 32 47 39 46 226 18,94
Sledovani vyskytu rizikového chovani
na Skole v uplynulém Skolnim roce 66 40 44 40 51 241 20,20

Setieni/mapovani klima Skoly
realizovaného v uplynulém Skolnim
roce 46 22 28 20 23 139 11,65

Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych
realizovanych aktivit v uplynulém
Skolnim roce 56 26 33 29 40 184 | 15,42

Jiné 3 2 3 1 5 14 1,17

Tato otdzka umoZriovala vybrat vice odpovédi.

Na zdkladé ceho je vypracovdn preventivni program skoly?
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Preventivni programy zapojenych skol ve skolnim roce 2023/24 byly nej¢astéji vypracovany na zakladé
sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce, analyzy aktudini situace Skoly,
diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem, evaluaci.

Srovnani se Skolnim rokem 2022/23
Ve $kolnim roce 2022/2023 bylo poradi podobné.

Tabulka a graf 3: Identifikovali jste pFi pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové
faktory vasi skoly?

Hr?de(i Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Nevyplnéno 1 2 1 0 3 7 2,44
Ne 40 22 37 31 28 158 55,05
Ano 33 20 20 18 31 122 42,51

Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi skoly?
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Vice jak polovina skol zahrnutych do statistiky nebrala pfi pfipravé preventivniho programu na skolni rok
2023/24 v Gvahu specifické rizikové faktory své skoly.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/23
Ve Skolnim roce 2022/2023 byla statistika podobna.

Tabulka a graf 4: Stanovuje preventivni program skoly cile, které jsou konkrétni, méritelné, dosaZitelné,
realistické a ¢asové ohranicené?

Hr’adeci Ji¢in | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Nevyplnéno 4 8 4 2 4 22 7,67
Ne 7 6 5 6 6 30 10,45
Céstecné 36 20 33 28 32 149 51,92
Ano 27 10 16 13 20 86 29,97
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Stanovuje preventivni program skoly cile, které jsou konkrétni, méfitelné,
dosaiitelné, realistické a éasové ohranicené?
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Cile, které jsou konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohrani¢ené si ve svém preventivnim
programu stanovilo 86 Skol (29,97 %) a ¢astecné si je stanovilo 149 skol (51,92 %) ze Skol zapojenych
do statistiky.

Srovnani se Skolnim rokem 2022/23

Cile, které jsou konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohrani¢ené si ve svém preventivnim
programu stanovilo 93 skol (30,19 %) a ¢astecné si je stanovilo 177 skol (57,47 %) ze Skol zapojenych
do statistiky.

V dotazniku méli navic SMP vypsat, jaké kratkodobé cile si stanovili v preventivnim programu v uplynulém
Skolnim roce. Odpovédi byly ziskany z 83 dotaznikd.

Stanovené kratkodobé cile - pfriklady: Posilovat odolnost Zakl proti spolecensky rizikovym jeviim
a pfipadnym tlaklim vrstevnické skupiny (predevsim zavislostni chovani). Vytvaret a posilovat pravni
povédomi dospivajiciho (predevsim zavislostni chovani, kyberSikana, Sikana). Vytvaret a posilovat
povédomi o metodach formativniho hodnoceni, prace vtymu pedagogu, smyslu sebepoznani v souvislosti
s praci ve tfidé a o zavadéni prvkd dusevni hygieny do pracovniho procesu i do prace s zaky. Pokracovat
ve smysluplnych nabidkach traveni volného ¢asu jako alternativé k nezdravému (rizikovému) Zivotnimu
stylu. Prohloubit a zefektivnit systém tfidnickych hodin, kam budou zakomponovany mj. i preventivni
aktivity. Klast daraz na pravdivou informovanost zak( o Skodlivych vlivech rizikového chovani pfimérené
véku a na spolupraci a dobrou komunikaci s rodici. Stavét reseni problém( na dobré komunikaci s rodici
zaku a jejich informovanosti. Prohlubovat kladné vztahy mezi zaky, vést toleranci k odliSnostem.
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3. Skolni metodik prevence (SMP)

Skolni metodik prevence je ucitel dané 3koly, ktery se stal zaroveri poradenskym pracovnikem. SMP
na dané Skole je soucdsti poradenského tymu Skolniho poradenského pracovisté.

Standardni ¢innosti SMP jsou uvedeny v Piloze 3 Vyhlasky €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

Tabulka a graf 5: Kolik let celkem Vy osobné vykondvdte funkci skolniho metodika prevence?

::Iiﬁg Ji€éin | Nachod R\'/:.:I'Il(r:.)v Trutnov | Celkem o
0-1rok 11 5 4 6 12 38 13,19
2 - 3 roky 12 7 11 8 8 46 15,97
4-5let 8 8 11 7 6 40 13,89
6-7let 14 5 2 7 8 36 12,50
8-9let 5 4 5 6 2 22 7,64
10 let a vice 24 15 26 15 26 106 36,81

Nékteré Skoly mohou mit vice skolnich metodikii prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.

Kolik let celkem Vy osobné vykondvidte funkci §kolniho metodika prevence?
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m Hradec Kralové mlJicin Nachod Rychnov n. Kn. mTrutnov

Z 288 SMP pusobicich ve sledovanych $kolach (287) bylo ve $kolnim roce 2023/24 na pozici SMP 106
(36,81 %) zkusenych SMP, ktefi tuto funkci vykonavali 10 let a vice. Zacinajicich SMP bylo 38 (13,19 %).

Srovnani se $kolnim rokem 2022/23

Z 287 skolnich metodik( prevence plsobicich ve sledovanych Skolach (284) bylo ve Skolnim roce 2022/23
na pozici SMP 106 (36,93 %) zkusenych SMP, ktefi tuto funkci vykonavali 10 let a vice. Zacinajicich SMP
bylo 32 (11,15 %).
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Tabulka a graf 6: Zastdvd SMP ve vasi skole také néjaké dalsi funkce?

Hrf-]dec: Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %

Kralové n. Kn.
Ne 8 3 10 9 6 36 8,78
Ano, tfidni uditel/ka 47 29 37 33 42 188 45,85
Ano, vychovny poradce/kyné 18 8 8 5 14 53 12,93
Ano, zastupce/kyné reditele/ky skoly 9 5 7 6 9 36 8,78
Ano, feditel/ka Skoly 14 6 12 10 11 53 12,93
Jiné 9 4 13 8 10 44 10,73

Tato otdzka umoZriovala vybrat vice odpovédi.

Nékteré skoly mohou mit vice Skolnich metodik( prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.

Zastavdte Vy osobné na vasi §kole, mimo skolniho metodika prevence, také dalsi
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Na tuto otazku bylo zaznamenéno 410 odpovédi. 188 (45,85 %) SMP zastédvalo jesté funkci tfidniho utitele,
53 (12,93 %) SMP funkci vychovného poradce a 53 (12,93 %) pozici feditele $koly. Jen 36 (8,78 %) SMP

nemélo dalsi funkci.

Srovnani se skolnim rokem 2022/23
Na tuto otdzku bylo zaznamenano 322 odpovédi. Vice nez polovina SMP zastavala soub&zné s funkci SMP

i funkci tfidniho ucitele 171 (53,11 %).

Tabulka a graf 7: Mdte ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych éinnosti pro SMP

podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?

II:rra’aI:j:/Z Ji¢in | Nachod RZ:T(TV Trutnov | Celkem %
Ne 22 18 38 22 26 126 41,72
Ne, ale aktudlné ho studuiji 5 2 3 3 7 20 6,62
Ano 53 25 22 24 32 156 51,66

Nékteré Skoly mohou mit vice Skolnich metodikil prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.
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Madte ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych éinnosti pro skolni
metodiky prevence podle §9 vyhlasky ¢. 317/2005 5b.7
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Studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro SMP podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb. ,je v délce trvdni
nejméné 250 vyucovacich hodin a ukoncuje se obhajobou zdvérecné pisemné prdce a zdvérecnou zkouskou
pred komisi. Po jejim uspésném sloZeni ziskdvd absolvent osvédceni.”

Z 302 odpovédi byla vice nez polovina téch SMP, ktefi méli ukon&ené studium k vykonu specializovanych
&innosti pro SMP podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb. (156 SMP; 51,66 %). Studovalo 20 pedagogti (6,62 %).
V zapojenych $kolach psobilo 126 (41,72 %) nevystudovanych SMP.

Srovnani se Skolnim rokem 2022/23

Z 296 odpovédi byla vice neZ polovina téch SMP, ktefi méli ukon&ené studium k vykonu specializovanych
¢innosti pro SMP podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb. (154 SMP; 52,03 %). Studovalo 13 pedagogti (4,39 %).
V zapojenych $kolach plisobilo 128 (43,24 %) nevystudovanych SMP.

Tabulka a graf 8: Poskytuje Vam skola za vykon funkce skolniho metodika prevence néjaké financni
ohodnoceni?

Hr'adeti Ji¢in | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Ne 10 6 12 8 12 48 15,89
Ano, formou pfiplatku podle
Zakoniku prace ve vysi 1 000 - 2 000
K& mésicné 59 31 38 32 37 197 65,23
Ano, jinou formou 10 8 13 9 17 57 18,87

Nékteré skoly mohou mit vice sSkolnich metodik( prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.
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Poskytuje \Vam skola za vykon funkce $kolniho metodika prevence néjaké finanéni

ohodnoceni?
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Metodicky vyklad k odménovani pedagogickych pracovnikd a ostatnich zaméstnanct skol a Skolskych
zafizeni a jejich zarazovani do platovych t¥id podle katalogu praci (C.j.: MSMT- 29019/2023-1)
JSpecializacni priplatek pedagogického pracovnika — § 133 ZP a § 9 vyhldsky ¢. 317/2005 Sb., tj.
za vykondvdni specializovanych c&innosti, k jejichZ vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikacni predpoklady
(kvalifikacni predpoklady pro vykondvdni téchto cinnosti a jejich taxativni vycet stanovi § 9 vyhldsky
€. 317/2005 Sb.). Pokud je specializovana cinnost vyZadujici dalsi kvalifikacni prfedpoklady z nezbytnosti
vykondvdna v souladu s § 22 odst. 10 zdkona ¢. 563/2004 Sb. pedagogickym pracovnikem, ktery nesplriuje
predpoklad odborné kvalifikace pro vykon této cinnosti, ndleZi pedagogickému pracovnikovi i za takové
situace specializacni pfiplatek podle § 133 ZP. Plati, Ze zdkonik prdce podmifiuje vznik prdva
na specializacni priplatek pedagogického prac. jen vykonem pfislusnych praci. | zde pak ale plati, Ze reditel
skoly odpovidd za odbornou a pedagogickou uroveri poskytovaného vzdélavdni a skolskych sluzeb, kde
ndsledné vykon specializované ¢innosti bez splfiovani dalsich kvalifikacnich predpokladi je v rozporu s § 29
odst. 4 pism. b) z. o ped. prac., jenZ Ize umoznit pouze vyjimecné na zdkladé vyjimky uvedené v § 22 odst.
10 zdkona, tedy na nezbytnou dobu a v nezbytném rozsahu. Je proto nutné, aby reditel skoly za takovych
okolnosti aktivné a neprodlené usiloval o zajisténi vykonu specializované cinnosti plné kvalifikovanym
pedagogickym pracovnikem, napf. stanovenim potrebného studia vhodnému pedagogickému
pracovnikovi v planu dalSiho vzdéldvani podle § 24 odst. 3 cit. zakona.”

Z 302 SMP, ktefi odpovédéli na otazku, bylo 254 (84,11 %) SMP za vykon funkce SMP ohodnoceno —z toho
197 (65,23 %) formou ptiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 — 2 000 K¢ mési¢né, 57 (18,87 %) jinou
formou. Zddné ohodnoceni nedostavalo 48 (15,89 %) SMP.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/2023

Z 292 SMP, ktefi odpovédéli na otazku, bylo 215 (73,63 %) SMP za vykon funkce SMP ohodnoceno —z toho
148 (50,68 %) formou priplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 — 2 000 K¢ mési¢né, 67 (22,95 %) jinou
formou. Zadné ohodnoceni nedostavalo 76 (26,03 %) SMP.
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Tabulka a graf 9: Vénujete se v roli skolniho metodika prevence ndsledujicim ¢innostem? Pokud ano,

zkuste odhadnout, kolik hodin prdce primérné za kalenddaini mésic Vam dané ¢innosti zaberou.

Hradec
Kralové

Ji¢in

Nachod

Rychnov
n. Kn.

Trutnov

Pramér

%

Koordinace tvorby preventivniho
programu Skoly a jeho evaluace

2,36

2,99

2,41

3,09

2,67

2,7

10,81

Osobni participace na realizaci
preventivnich aktivit Skoly (podileni
se na primé prdci se zaky pfi
preventivnich aktivitach)

3,31

5,00

3,66

4,36

3,93

4,05

16,21

Metodické vedeni pedagogickych
pracovniku skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

2,78

2,23

2,23

1,87

1,87

2,2

8,81

Individualni prace s zaky (véetné

prace s malymi skupinami zaka) s

potencidlem k rozvoji rizikového
chovani

4,7

5,18

4,37

4,1

3,25

4,32

17,29

Zajistovani spoluprace skoly s organy
statni spravy a samospravy, policii,
organy socidlné-pravni ochrany déti,
nestatnimi organizacemi plisobicimi v
oblasti prevence atd.

3,4

2,40

2,05

1,64

1,93

2,29

9,17

Vedeni pisemnych zaznamU vseho
druhu

3,99

4,02

3,79

3,36

3,85

3,8

15,21

Komunikace se zakonnymi zastupci
(rodici)

3,46

4,02

3,08

3,1

2,98

3,33

13,33

Ugast na pracovnich seminaFich kraje,
obce, PPP atd., setkavani se za
ucelem metodického vedeni ze strany
pedagogicko-psychologické poradny

1,8

3,20

1,29

1,68

2,45

2,08

8,33

Vzdélavani a rozvoj v oblasti primarni
prevence rizikového chovani

3,42

2,95

2,44

2,79

2,96

2,91

11,65

Nékteré skoly mohou mit vice Skolnich metodik( prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.
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Vénujete se v roli SMP ndsledujicim éinnostem? Pokud ano, zkuste odhadnout, kolik hodin
prdce prumérné za kalenddrni mésic vam dané éinnosti zaberou.
e’
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Cinnostem spojenym s vykonem funkce SMP vénovali SMP priimérné 27,68 hodin mési¢né, co? primérné
¢ini 6,92 hodin tydné, pocitame-li 4 tydny v mésici. Nejvice ¢asu jim zabrala individudlni prace s Zaky (v¢etné
prace s malymi skupinami zaku) s potencialem k rozvoji rizikového chovani, osobni participace na realizaci
preventivnich aktivit Skoly (podileni se na pfimé prdaci se zaky pfi preventivnich aktivitach), vedeni
pisemnych zdznam( vseho druhu a komunikace se zdkonnymi zastupci.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/23

Cinnostem spojenym s vykonem funkce SMP vénovali SMP priimérné 26,34 hodin mési¢né, co? primérné
&ini 6,59 hodin tydné, poéitdme-li 4 tydny v mésici. Cinnosti, které jim nejvice zabraly ¢asu, byly v roce 2022/2023
podobné jako v roce 2023/2024.

Na otdzku, co by SMP aktualné nejvice potfebovali ke zvy$eni kvality své prace pfi vykonavani funkce SMP,
odpovidali shodné ve viech okresech KHK: snizeni miry pfimé pedagogické ¢innosti pro SMP a vice ¢asu
na vykonavani funkce SMP. Dale SMP uvadéli: lepsi spolupraci se zakonnymi zastupci, vzdélavat se
v oblasti dusSevniho zdravi, dostatek odborniki, na které se mohou obratit (psychologové, psychiatfi,...),
vice tfidnickych hodin pro préci s tfidnim kolektivem, zajiSténi kvalitnich preventivnich programu pro Zaky
a supervizi pro pedagogické pracovniky, pomoc ze strany statu a legislativy v oblasti podpory vyssich
pravomoci pro ucitele, sniZzeni administrativy, standardni a dlouhodobé financovani poradenskych
pracovnikd ve Skole.
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Tabulka a graf 10: Absolvoval/a jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdéldavaci kurzy,
semindre, konference ¢i vycviky k tématu primdrni prevence rizikového chovdni (kromé specializacniho

studia)?
Hr:';\deci Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Ne 13 10 19 13 22 77 25,84
Ano, v celkovém rozsahu do 16 hodin 36 21 22 28 20 127 42,62
Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40
hodin 18 8 20 5 16 67 22,48
Ano, v celkovém rozsahu vice nez 41
hodin 10 5 2 3 7 27 9,06
Nékteré skoly mohou mit vice Skolnich metodiki prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.
Absolvovalfa jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy,
semindre, konference & vycviky k tématu primdrni prevence rizikového chovdni
{kromé specializaéniho studia)?
40
30
20
10
Hradec Kralové Ji€in Nachod Rychnov n. Kn. Trutnov

W Nevyplnéno
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Ano, v celkovém rozsahu do 16 hodin

Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40 hodin

B Ano, v celkovém rozsahu vice nez 41 hodin

Na otazku odpovédélo 298 SMP. Z nich se v poslednich tfech letech vzdélavalo celkem 221 (74,16 %) SMP.

Srovnani se Skolnim rokem 2022/23

Na otazku odpovédélo 291 SMP. Z nich se v poslednich tfech letech vzdélavalo celkem 214 (73,54 %) SMP.

Tabulka a graf 11: Mdte jako skolni metodik prevence externi odbornou supervizi?

Hr,adeci Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Nevyplnéno 0 0 0 1 0 1 0,33
Ne a nemdm o ni zdjem 30 15 32 20 25 122 40,40
Ne, ale mam o ni zdjem 37 16 26 18 35 132 43,71
Ano, odbornou supervizi mam 1- 2x
rocné 9 10 4 8 4 35 11,59
Ano, odbornou supervizi mam 3- 4x
rocné 3 4 0 0 1 8 2,65
Ano, odbornou supervizi mam vice
nez 4x rocné 1 0 1 2 0 4 1,32

Nékteré Skoly mohou mit vice skolnich metodik( prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.
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Mate jako $kolni metodik prevence externi odbornou supervizi?
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Z 302 odpovédi mélo externi odbornou supervizi 47 SMP (15,56 %). 254 SMP (84,11 %) externi odbornou

supervizi neabsolvovalo, z toho o ni mélo zajem 132 (43,71 %) SMP.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/23

Z 290 odpovédi mélo externi odbornou supervizi 54 SMP (18,62 %). 236 SMP (81,38 %) externi odbornou

supervizi neabsolvovalo, z toho o ni mélo zajem 115 (39,66 %) SMP.

Tabulka a graf 12: Ve kterych oblastech primdrni prevence rizikového chovdni byste mél/a zdjem

se aktudlné vzdélavat?

Hr’a de(i Ji¢éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Prevence Sikany a projevll agrese 41 23 38 29 30 161 13,25
Prevence kyberSikany 41 22 30 22 34 149 12,26
Prevence zaskolactvi 24 12 17 13 18 84 6,91
Prevence rizikovych sport( 4 3 1 1 9 18 1,48
Prevenge rizikového chovéni v 3 7 6 4 23 1,89
dopravé 3
Prevence rasismu a xenofobie 15 10 9 9 10 53 4,36
Prev,en'ce 'pu§oben,| sevkt a , - 3 1 5 5 18 1,48
extrémistickych nabozenskych smérd 2
Preve:n?e rizikového sexudlniho 16 9 6 13 53 4,36
chovani 9
Prevence uzivani tabaku 10 7 15 7 17 56 4,61
Prevence uzivani alkoholu 9 6 9 9 14 47 3,87
P’revence uzivani dalSich navykovych 55 19 9 55 88 7.24
latek 10
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Hr? dec: Ji¢éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Prevence zavislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard, 22 20 20 30 107 8,81
pocitacové hry apod.) 15
Prevence poruch pfijmu potravy 32 20 16 15 18 101 8,31
Prevence krimindlniho chovani 13 7 9 6 9 44 3,62
Jiné (prosim, vypiste) 4 3 1 2 2 12 0,99
Prevenc_e d’uéevnich’ onoemocnéni 62 39 30 39 201 16,54
a psychickych problému 31

Nékteré skoly mohou mit vice skolnich metodiki prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.
Tato otdzka umoZriuje vybrat vice odpovédi.

Ve kterych oblastech primdrni prevence rizikového chovdni byste mél/a zdjem se
aktudlné vzdélavat?
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SMP by méli nejvice zdjem vzdélavat se v oblasti prevence du$evnich onemocnéni a psychickych
problému, prevence Sikany a projevl agrese, prevence kybersikany, prevence zavislostniho chovani pro
neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.), prevence poruch ptijmu potravy.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/23

SMP méli nejvice zajem vzdélavat se v oblasti prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémd,
prevence kybersikany, prevence Sikany a projev( agrese.
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Tabulka a graf 13: Jaci dalsi specialisté, mimo skolniho metodika prevence, plisobi pfimo na vasi skole?

Hr? dec: Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %

Kralové n. Kn.
Vychovny poradce 68 41 49 40 59 257 34,73
Skolni psycholog 24 9 18 8 19 78 10,54
Skolni specialni pedagog 40 22 34 22 28 146 19,73
Asistent pedagoga 53 34 43 39 50 219 29,59
Socidlni pedagog 6 4 6 2 3 21 2,84
Jiny specialista 9 0 4 2 3 18 2,43
Zadny 0 0 0 1 0 1 0,14

Tato otdzka umoZriovala vybrat vice odpovédi.

Jaci daléi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, plusobi pfimo na vasi $kole:

80

70

60

50

40

30

gl

10

0 I I I [0 [ I [
Vychovny Skolni Skolni Asistent Sodcialni Jiny Zadny
poradce  psycholog specdalni pedagoga pedagog specialista

pedagog
m Hradec Kralové mJicin Nachod Rychnov n. Kn. ® Trutnov

Ve $kolnim roce 2023/2024 v 287 zapojenych $kolach kromé SMP piisobilo nejvice vychovnych poradcli
(257; 34,73 %), asistentl pedagoga (219; 29,59 %) a Skolnich specidlnich pedagogl (146; 19,73 %).
Na pozici Skolniho psychologa pracovalo 78 (10,54 %) pedagog(. V kategorii jiny specialista Skoly uvadély:
kariérovy poradce, Skolni asistent.

Srovnani se skolnim rokem 2022/23

Ve 8kolnim roce 2022/2023 v 284 zapojenych $kolach kromé& SMP plisobilo nejvice vychovnych poradci
(249; 34,97 %), asistentl pedagoga (214; 30,06 %) a Skolnich specidlnich pedagogl (139; 19,52 %).
Na pozici Skolniho psychologa pracovalo 70 (9,83 %) pedagog(l. V kategorii jiny specialista Skoly uvadély:
kariérovy poradce, psychoterapeut, Skolni asistent.
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4. Tridnické hodiny

Tabulka 14 a graf: Kolik vyucovacich hodin je za mésic vénovano tridnickym hodinam v jedné tridé

(priimérné za celou skolu)?

Hr? de‘i Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
0/ Nevyplnéno 8 7 7 5 8 35 12,20
1 19 9 14 8 19 69 24,04
2 16 7 18 12 19 72 25,09
3 5 5 4 5 5 24 8,36
4+ 26 16 15 19 11 87 30,31
Kolik vyuéovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodindm v jedné tridé
(primeérné za celou $kolu)?
30
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mO0/Newplnéno m1 m2

Rychnov n. Kn.

3 ma+

Trutnov

Tridnické hodiny nejsou legislativné ukotveny, presto byly ve vétsiné zapojenych skol KHK ve Skolnim roce
2023/2024 realizovany. Ve 287 zapojenych skolach tfidnickym hodindm vénovali tfidni ucitelé nejvice
4 a vice hodin za mésic (87; 30,31 %) nebo 2 hodiny mésicné (72; 25,09 %).

Srovnani se $kolnim rokem 2022/23
Ve 284 zapojenych Skolach tfidnickym hodindm vénovali tfidni ucitelé nejvice 1 hodinu za mésic (86; 30,28
%) nebo 2 hodiny mésicné (81; 28,52 %). Pomérné dost skol mélo tfidnické hodiny 4 a vice hodin mésicné

(69; 24,30 %).

Z uvedeného lze vyvodit, Ze si Skoly uvédomuiji dileZitost realizace ttfidnickych hodin.
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Tabulka a graf 15: Jaka témata prevaZuji pri tfidnickych hodindch na vasi skole?

Hrf-]dec: Ji¢in | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.

Regeni provoznich zaleZitosti

(kontrola  omluvenek, sdélovani

informaci ze strany 3koly) 31 22 28 18 32 131 | 14,32

Prace se vztahy ve tfidé (oteviena

diskuse o vztazich, reSeni problém{

mezi zaky) 62 39 50 38 57 246 26,89

Prace s pravidly a feSeni problému
tridy (otevirani témat dlezitych pro
tfidu, vyjasnovani pravidel chovani,
péce o individualni spokojenost zaka) 63

w

9 49 40 52 243 26,56

Cileny rozvoj dovednosti Zak{
(techniky na trénink komunikace,
spoluprace, seberegulace apod.) 30

[EEN

3 16 13 27 99 10,82

Spolecna tvorba projektd mimo vyuku
(pfiprava rdznych vystoupeni tridy,
pldnovani spolecnych cinnosti mimo
Skolu, vyzdoba ttidy/skoly) 27

[EEN

7 23 14 26 107 11,69

Aktivity a programy specifické
prevence pro ruzné typy rizikového
chovani 27 5 19 12 24 87 9,51

Jiné 0 1 1 0 0 2 0,22

Tato otdzka umoZriovala vybrat vice odpovédi.
Jaka témata prevazuji p¥i tridnickych hodindch ve vasi skole?

Jiné

Aktivity a programy specifické prevence pro rizné typy rizikového
chovani

Spolecna tvorba projektd mimo vyuku (pfiprava riznych
vystoupeni tfidy, planovani spole¢nych ¢innosti mimo skolu,...

Cileny rozvoj dovednosti zakd (techniky na trénink komunikace,
spoluprace, seberegulace apod.)
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informaci ze strany skoly)
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Pfi tfidnickych hodindch se v zapojenych skolach nejvice tfidni ucitelé vénovali praci se vztahy ve tfidé,
praci s pravidly a feSeni problém ttidy a feSeni provoznich zéleZitosti.

Tridni ucitelé se pfi tfidnickych hodinach nejméné vénovali aktivitdm a programim specifické prevence
pro rizné typy rizikového chovani.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/23
Ve skolnim roce 2022/2023 bylo poradi stejné.
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5. Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach
a programech

Tabulka a graf 16: Uroveri programu

:;:32 Ji€éin | Nachod R:’:T(r::v Trutnov | Celkem %
Nevyplnéno 17 8 7 8 16 56 4,82
VSeobecna prevence 306 99 179 133 249 966 83,06
Selektivni prevence 24 16 24 17 37 118 10,15
Indikovana prevence 10 4 4 2 3 23 1,98

Kazdd skola mohla vyplnit vice programu a tedy pokryt i vice odpovédi.

Specificka prevence realizovand v samostatnych preventivnich aktvitdch a
programech.

350
300
250
200
150
100

50

Hradec Kralove Jigin Nachod Rychnov n. Kn. Trutnov
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Specificka primdrni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchdzeni
a omezovdni vyskytu jednotlivych forem rizikového chovdni Zdkd. Jednd se o:

a) vseobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl drive zjiStovan rozsah problému
nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zdky, u nichZ Ize predpoklddat zvyseny vyskyt rizikového
chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamendn vyssi vyskyt
rizikovych faktort v oblasti chovadni, problematickych vztah( v rodiné, ve skole nebo s vrstevniky.
Nespecificka primdrni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovadni pozitivniho
socidlniho chovadni prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu, napriklad zajmové,
sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovdni urlitych spolecenskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe asvé jedndni. Tento typ prevence
je vyznamny v kontextu aplikace rtznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programd.

Zdroj: Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a mlddeze (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)

V 287 zapojenych Skolach bylo zrealizovano 1107 preventivnich programi (vSeobecna prevence — 966;
selektivni prevence — 118; indikovana prevence — 23).
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Srovnani se skolnim rokem 2022/2023

V 284 zapojenych Skolach bylo zrealizovano 921 preventivnich program( (vSeobecna prevence — 757,

selektivni prevence — 107; indikovana prevence — 26).

Hlavnimi poskytovateli preventivnich program( byly ve $kolnim roce 2023/2024: Policie CR,
Méstska/obecni policie, Kfestanska akademie mladych, z.s., Semiramis o.s., PROSTOR PRO, o.p.s.,

Narodni iniciativa pro Zivot, 0.p.s., Hope4kids, z.s., Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, ACET CR z.s.

Tabulka a graf 17: Jaké jsou v programech hlavni formy prdce?

Hradec Rychnov
Kralové Jicin  |Nachod| n.Kn. |Trutnov| Celkem %
Pfedndaska, prezentace informaci 235 68 135 103 174 715 21,95
Navstévy vystavy Ci predstaveni,
exkurze 45 11 26 10 55 147 4,51
Interaktivni skupinova diskuze 210 70 143 78 173 674 20,69
Zazitkovy program 171 70 119 79 199 638 19,58
Nacvik a trénink dovednosti 207 62 114 79 190 652 20,01
Zapojeni vrstevnik( podobného véku
(tzv. peer prvek) 71 17 29 24 117 258 7,92
Individualni prace s ditétem,
rozhovor ¢i edukace 52 17 27 18 38 152 4,67
Jind 2 0 2 0 4 8 0,25
online setkani 5 1 3 2 3 14 0,43
Tato otdzka umoZriovala vybrat vice odpovédi.
Kazdd skola mohla vyplnit vice program( a tedy pokryt i vice odpovédi.
Jakeé jsou v programech hlavni formy prdce?
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Zaznamendno bylo 3258 odpovédi. NejcastéjSimi formami prace pfi preventivnich programech
v zapojenych Skolach byly predndasky, prezentace informaci (715; 21,95 %), interaktivni skupinova diskuze
(674; 20,69 %), nacvik a trénink dovednosti (652; 20,01 %) a zazitkové programy (638; 19,58 %)

Srovnani se Skolnim rokem 2022/23

Zaznamendno bylo 2373 odpovédi. NejcastéjSimi formami prace pfi preventivnich programech
v zapojenych Skolach byly prednasky, prezentace informaci (576; 24,27 %), interaktivni skupinova diskuze
(508; 21,41 %), zazitkové programy (454; 19,13 %) a nacvik a trénink dovednosti (436; 18,37 %).

Tabulka a graf 18: Jak byla Vase skola celkové s programy spokojena?

Hradec Rychnov

Kralové | Jicin |Nachod| n.Kn. |[Trutnov| Celkem %
Nevyplnéno 43 38 31 26 37 175 15,10
Velmi nespokojena 3 0 4 1 8 16 1,38
SpiSe nespokojena 2 0 1 1 0 4 0,35
Ani nespokojena ani spokojena 12 2 7 2 8 31 2,67
Spokojena 74 21 47 47 56 245 21,14
Velmi spokojena 217 65 135 80 191 688 59,36

KaZdd skola mizZe vyplnit vice programt a tedy i pokryt vice odpovédi.

Jak byla Vase skola celkové s programy spokojena?
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Velmi spokojeno nebo spokojeno s preventivnimi programy bylo v 933 pfipadech (80,50 %) z celkovych
1159 odpovédi. Velmi nespokojeno nebo spiSe nespokojeno bylo v 20 pfipadech (1,73 %). 175 (15,10 %)
SMP na otazku neodpovédélo.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/23
Velmi spokojeno nebo spokojeno s preventivnimi programy bylo v 669 pfipadech (75,94 %) z celkovych
881 odpovédi. Velmi nespokojeno nebo spise nespokojeno bylo v 47 ptipadech (5,33 %).
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Tabulka a graf 18: Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které byly programy zaméreny.

Hradec Rychnov

Kralové | Ji¢in | Nachod | n.Kn. |Trutnov| Celkem %
Prevence Sikany a projevl agrese 162 72 97 85 146 562 14,48
Prevence kybersikany 119 58 71 56 83 387 9,97
Prevence zaskolactvi 77 28 19 20 98 242 6,23
Prevence rizikovych sport( 56 22 23 7 53 161 4,15
Prevence rizikového chovani v
dopravé 86 36 48 29 49 248 6,39
Prevence rasismu a xenofobie 66 27 29 19 77 218 5,62
Prevence pUsobeni sekt a
extrémistickych ndbozenskych smért 16 6 5 8 55 90 2,32
Prevence rizikového sexudlniho
chovani 80 32 31 17 50 210 5,41
Prevence uzivani tabaku 58 41 46 27 53 225 5,80
Prevence uzivani alkoholu 67 41 41 31 50 230 5,92
Prevence uzivani dalSich navykovych
latek 72 41 50 34 60 257 6,62
Prevence zavislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti 83 35 41 26 72 257 6,62
Prevence poruch pfijmu potravy 35 25 19 11 40 130 3,35
Prevence kriminalniho chovani 111 32 65 37 66 311 8,01
Prevence dusevnich onemocnéni a
psychickych problém 119 41 48 44 102| 354 | 9,12

Tato otdzka umoZriovala vybrat vice odpovédi.
KaZdd skola mohla vyplnit vice programd, a tedy pokryt i vice odpovédi.

Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které byly programy zaméreny.
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Realizované preventivni programy ve skolnim roce 2023/2024 (3882) byly nejvice zaméfeny na prevenci
Sikany a projevl agrese (562; 14,48 %), prevenci kyberSikany (387; 9,97 %), prevenci dusSevnich
onemocnéni a psychickych problému (354, 9,12 %) a prevenci kriminalniho chovani (311; 8,01 %).

Srovnani se Skolnim rokem 2022/23

Realizované preventivni programy ve $kolnim roce 2022/2023 (3 037) byly nejvice zaméfeny na prevenci
Sikany a projevd agrese (473; 15,57 %), prevenci kybersikany (359; 11,82 %) a prevenci kriminalniho
chovani (251; 8,26 %).

6. Vyskyt rizikového chovani

Do nasledujici tabulek uvadéli SMP ke kazdému jevu pocet 7akd/studentd $koly, u nich? se dany problém
objevil v pribéhu $kolniho roku 2023/24. V p¥ipadé prvnich péti polozek uvadéli SMP pocty piipadd, které
zaznamenali (nikoliv pocet Zakl jako u ostatnich jev(l) a pokud dochazelo k opakovanému vyskytu,
nescitali jednotlivé incidenty, ale shrnuli cely jev jako jednu (byt opakujici se) udalost.

Vysvétleni pojmu.

Sikana

Sikana je agresivni chovdni ze strany Zdka/0 viéi Zdkovi nebo skupiné Zaki & uciteli, které se v Ease opakuje
(nikoli nutné) aje zaloZeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky,
emociondiné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesiondiné. Sikana je ddle charakteristickd
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Prvni stadium sikanovadni: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy ndasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni
uzndvdn. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sprddaji proti nému intriky,
délaji na jeho ucet ,,drobné” legrdcky apod. Tato situace je jiZ zdrodecnou podobou Sikanovdni a obsahuje
riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Zdroj: Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reseni sikany ve skoldch
a skolskych zarizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016.

Spatné vztahy mezi zaky

Za Sikanovdni se nepovaZuje skddleni a jednordzové akce. Napriklad, kdyZ se poperou dva priblizné stejné
silni Zaci, nejde o Sikanovdni, protoZe tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z rtiznych pricin nemuze
brdnit

Zdroj: Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reseni sikany ve skoldch
a skolskych zarizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016.

Hr,adE(i Ji¢éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem
Kralové n. Kn. %
Spatné vztahy mezi 7aky (pocet
pfipadd, nikoliv pocet Zdaki) 716 648 643 364 460 2831 | 25,70
Vylouceni urcitych jedincll z
kolektivu, ostrakizace* (pocet
pripadd, nikoliv pocet Zdku) 210 128 120 78 107 643 5,84
Pfipady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ublizovani
(pocet pfipadd, nikoliv pocet Zdki) 138 232 103 66 79 618 5,61
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Hradec
Kralové

Ji¢in

Nachod

Rychnov
n. Kn.

Trutnov

Celkem

%

Ptipady vyuziti elektronickych
prostfedkl (napf. mobilni telefon,
socialni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ubliZzovani
(pocet pripadd, nikoliv pocet Zdka)

102

103

69

157

75

506

4,59

Projevy rasismu a xenofobie (pocet
pripadd, nikoliv pocet Zdki)

72

26

40

24

23

185

1,68

Slovni ¢&i fyzické atoky na pracovniky
Skoly (vyskyt u poctu Zdaka)

117

42

135

75

67

436

3,96

Zaskolactvi (vyskyt u poctu Zdku)

415

89

173

108

128

913

8,29

Podezieni na skryté zaskolactvi
(zaskolactvi s védomim rodica) (vyskyt
u poctu zZaku)

154

124

157

81

150

666

6,05

Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty
atd. (vyskyt u poctu Zakda)

17

39

10

84

0,76

Rizikové chovani v dopravé (vyskyt u
poctu Zdkui)

15

12

25

19

24

95

0,86

Rizikové sexudlni chovdni a nevhodné
projevy sexuality (vyskyt u poctu Zaku)

36

21

40

23

26

146

1,33

Poruchy pfijmu potravy (vyskyt u
poctu Zdkui)

70

36

45

20

59

230

2,09

Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu Zdki)

137

45

92

42

92

408

3,70

Kriminalni chovani - prestupky,
provinéni, trestné Ciny (vyskyt u
poctu Zdku)

39

15

51

20

44

169

1,53

Zanedbavani, zneuzivani i tyrani
ditéte (vyskyt u pocCtu zZaku)

26

30

25

29

119

1,08

Uzivani* tabaku (vyskyt u poctu Zaka)

1311

130

216

311

193

2161

19,62

Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu
Zaka)

27

30

23

53

12

145

1,32

Uzivani* konopnych latek (napf.
marihuana, hasis) (vyskyt u poctu
Zdaka)

24

10

26

48

113

1,03

Uzivani* dalSich navykovych latek
(napt. extaze, pervitin atd.) (vyskyt u
poctu Zaku)

13

11

17

46

0,42

Zavislostni chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry
apod.) (vyskyt u poctu Zakd)

60

84

178

91

87

500

4,54

*Pod termin ,uzivani“ zahrnujeme uziti opakované i jednorazoveé, experimentovani s latkou atd.
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Vyskyt rizikového chovdni podle okresi - viechny typy skol
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Ve Skolnim roce 2023/2024 vyplnilo SEPA nebo dotaznik 287 zakladnich a stfednich Skol. Nejvice skoly
feSily Spatné vztahy mezi zZaky (2831 pfipad(, nikoliv pocet Zak{; 25,70 %), uZivani tabaku (2161 zak(;
19,62 %), zaskolactvi (913 zakd; 8,29 %), podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicu)
(666 Zakh; 6,05 %), vylouceni urcitych jedincu z kolektivu, ostrakizace (643 pfipadd, nikoliv pocet Zak(;
5,84 %), pfipady opakovaného zdmérného psychického i fyzického ublizovani (618 pfipad(, nikoliv pocet
zak(; 5,61 %), pripady wvyuZiti elektronickych prostfedkl (napf. mobilni telefon, socidlni sité)
k opakovanému zamérnému psychickému ublizovani (506 pfipadd, nikoliv pocet zak(; 4,59 %), zavislostni
chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) (500 Z3akQ; 4,54 %).

Srovnani se $kolnim rokem 2022/2023

Ve Skolnim roce 2022/2023 vyplnilo SEPA nebo dotaznik 284 zakladnich a stfednich skol. Nejvice skoly
reSily Spatné vztahy mezi zaky (2604 pripadu, nikoliv pocet zakll), uzivani tabdku (2059 z4k(), zaskolactvi
(994 z4k(), podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicl) (650 zaka), vylouéeni urcitych
jedincl z kolektivu, ostrakizace (576 pfripadu, nikoliv pocet zakll), pfipady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ublizovani (483 pripadd, nikoliv pocet Zakud), sebeposkozovani a autoagrese
(435 zaka), pripady vyuziti elektronickych prostredkd (napf. mobilni telefon, socidlni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ubliZzovani (394 pfipadu, nikoliv pocet Zaka), slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky
Skoly (359 7aka), zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) (321 Zaka).

Ve skolnim roce 2023/2024 vyplnilo SEPA nebo dotaznik o 3 skoly vice nezZ ve $kolnim roce 2022/2023.
P¥i srovnani vyskytu rizikového chovani ve skolach KHK v poslednich dvou skolnich rocich je ziejmé, ze
nevice doslo k zvySeni vyskytu rizikového chovani v téchto oblastech: Spatné vztahy mezi zaky (o 227
pripadu, nikoliv pocet Zaku), zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
(o 179 zaka), pripady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani (o 135 pfipaduq,
nikoliv pocet Zaku), pripady vyuziti elektronickych prostfedkl (napf. mobilni telefon, socialni sité)
k opakovanému zamérnému psychickému ublizovani (o 112 pripadu, nikoliv pocet Zaku), uzivani tabaku
(o 102 zakuy), slovni Ci fyzické utoky na pracovniky skoly (o 77 Zzaku). Naopak k poklesu doslo zjm.
v téchto oblastech: zaskolactvi (o 81 Zaku), uZivani alkoholu (o 77 Zaka), uzivani konopnych latek (napf.
marihuana, hasis) (o 50 zaku), rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty
atd. (o 47 zaku), krimindlni chovani - pfestupky, provinéni, trestné Ciny (o 42 zaka).
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Tabulka a graf 20: Vyskyt rizikového chovdni v matefskych skoldch KHK

Hradec Rychnov

Kralové | Jicin | Nachod | n.Kn. |Trutnov| Celkem
Spatné vztahy mezi 74ky (pocet
pripadd, nikoliv pocet zakul) 22 12 7 7 11 59
Vylouceni urcitych jedincl z
kolektivu, ostrakizace* (pocet
pripady, nikoliv pocet Zaka) 0 2 0 2 0 4
Ptipady opakovaného zdmérného
psychického i fyzického ubliZzovani
(pocet pripad(, nikoliv pocet Zak() 1 0 2 0 0 3
Podezieni na skryté zaskolactvi
(zaskolactvi s vedomim rodicl)
(vyskyt u poctu zaka) 3 0 0 0 0 3
Poruchy ptijmu potravy (vyskyt u
poctu Zaku) 0 0 1 1 0 2
Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu zaka) 1 0 0 0 0 1

Oddil vyskytu rizikového chovani v MS vyplnily MS, které jsou soucasti ZS. Tyto $koly nejvice fesily $patné
vztahy mezi zaky (59 pripadl, nikoliv pocet Zaka). Objevily se vsak i pfipady vylouceni urcitych jedincl
z kolektivu, ostrakizace (4 pripady, nikoliv poCet Zakd) a pripady opakovaného zamérného psychického
i fyzického ublizovani (3 pripady, nikoliv pocet Zakud), poruchy ptijmu potravy (2 déti), sebeposkozovani
a autoagrese (1 dité). Vzhledem k malému vzorku vypliiujicich MS nejsou Gdaje zcela relevantni.

Srovnani se Skolnim rokem 2022/23

Ve skolnim roce 2022/2023 nejvice fesily Spatné vztahy mezi zaky (50 pfipadd, nikoliv pocet Zakd). Objevily
se vsak i pripady vylouceni urcitych jedincl z kolektivu, ostrakizace (8 pripadl, nikoliv pocet zaku)
a pripady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani (6 pfipad(, nikoliv pocet zaka),

poruchy pfijmu potravy (4 déti).

Tabulka a graf 21: Vyskyt rizikového chovdni na 1. stupni zdkladnich skol KHK

Hradec Rychnov
Kralové | Jicin | Nachod | n.Kn. |Trutnov|Celkem %
Spatné vztahy mezi zaky (pocet
pfipadd, nikoliv pocet zak() 353 396 268 169 242 1428 | 44,60
Vylouceni urcitych jedincl z
kolektivu, ostrakizace* (pocet
pripadu, nikoliv pocet zakul) 88 54 41 18 50 251 7,84
Pfipady opakovaného zdmérného
psychického i fyzického ublizovani
(pocet pripadl, nikoliv pocet zak() 77 180 37 29 42 365 11,40
Pripady vyuziti elektronickych
prostfedkl (napf. mobilni telefon,
socialni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani
(pocet pripadl, nikoliv pocet zak() 30 34 21 9 25 119 3,72
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Hradec Rychnov
Kralové | Jicin | Nachod | n.Kn. |Trutnov|Celkem %
Projevy rasismu a xenofobie (pocet
pfipad(, nikoliv pocet zaku() 40 5 8 7 13 73 2,28
Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky
gkoly (vyskyt u pottu 7aka) 52 14 20 11 31 128 | 4,00
Zaskolactvi (vyskyt u poctu zakl) 31 12 12 9 37 101 3,15
Podezfeni na skryté zaskolactvi
(zaskolactvi s véedomim rodic)
(vyskyt u poctu zaka) 55 40 50 12 62 219 6,84
Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty
atd. (vyskyt u poctu zaka) 5 7 5 2 0 19 0,59
Rizikové chovani v dopravé (vyskyt u
poctu zaka) 7 9 19 8 15 58 1,81
Rizikové sexualni chovani a nevhodné
projevy sexuality (vyskyt u poctu
zaku) 12 17 9 11 14 63 1,97
Poruchy pfijmu potravy (vyskyt u
poctu zaka) 3 3 4 5 4 19 0,59
Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu zaka) 14 6 7 3 22 52 1,62
Kriminalni chovani - prestupky,
provinéni, trestné Ciny (vyskyt u
poctu zaka) 8 3 13 2 6 32 1,00
Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani
ditéte (vyskyt u poctu zaku) 16 18 9 5 21 69 2,15
Uzivani* tabdku (vyskyt u poctu zaka) 11 5 32 10 16 74 2,31
Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu
zakul) 0 0 0 6 2 8 0,25
UZivani* konopnych latek (napf.
marihuana, hasis) (vyskyt u poctu
zaka) 2 0 0 0 0 2 0,06
Uzivani* dalSich navykovych latek
(napt. extaze, pervitin atd.) (vyskyt u
poctu zaka) 0 0 0 0 0 0 0,00
Zavislostni chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry
apod.) (vyskyt u po&tu zaka) 16 26 46 15 19 122 | 3,81

Pod termin ,uZivdani“ zahrnujeme uZiti opakované i jednordzové, experimentovdni s latkou atd.
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Vyskyt rizikovéhe chovani na 1. stupni zakladnich skol KHK
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V 287 zapojenych $kolach se na 1. stupni ZS nejvice fedily $patné vztahy mezi 7aky (1428 pfipad(, nikoliv
pocet Zaka; 44,60 %), pripady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani (365 pfipadQ,
nikoliv pocet zak(d; 11,40 %), vylouceni urcitych jedinca z kolektivu, ostrakizace* (251 pripadu, nikoliv
pocet 7aku; 7,84 %), podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s vedomim rodica) (219 zakd, 6,84 %).

Srovnani se skolnim rokem 2022/2023

V 284 zapojenych $kolach se na 1. stupni ZS nejvice fedily $patné vztahy mezi zaky (1204 pfipad(, nikoliv
pocet zaku), vylouceni urcitych jedincl z kolektivu, ostrakizace (237 pfipadd, nikoliv pocet zaku), pripady
opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani (215 pfipad(, nikoliv pocet zak(l), podezieni
na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s vedomim rodica) (175 zaka).

Ve skolnim roce 2023/2024 vyplnilo SEPA nebo dotaznik o 3 skoly vice neZ ve $kolnim roce 2022/2023.
PFi srovnani vyskytu rizikového chovani na 1. stupni ZS KHK v poslednich dvou $kolnich rocich je ziejmé,
Ze nevice doslo k zvyseni vyskytu rizikového chovani v téchto oblastech: Spatné vztahy mezi zaky (o 224
pripadd, nikoliv pocet Zaka), pfipady opakovaného zamérného psychického i fyzického ubliZovani
(o0 150 pripadd, nikoliv pocet Zaku), pripady vyuZiti elektronickych prostifedkd (napf. mobilni telefon,
socialni sité) k opakovanému zamérnému psychickému ubliZovani (o 52 pfipadu, nikoliv pocet Zaku),
podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicli) (o 44 Zakua), zavislostni chovani
pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) (o 42 Zzaka).

K poklesu doslo zjm. v téchto oblastech: uzivani tabaku (o 38 zaku), rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty atd. (o 19 Zaka), rizikové chovani v dopravé (o 16 zaki).
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Tabulka a graf 22: Vyskyt rizikového chovdni na 2. stupni zakladnich skol KHK

Hr,ade‘i Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem
Kralové n. Kn. %
Spatné vztahy mezi 74ky (pocet
pfipadd, nikoliv pocet Zdaki) 266 195 306 111 162 1040 | 25,05
Vylouceni uréitych jedincd z
kolektivu, ostrakizace* (pocet
pripadd, nikoliv pocet Zdku) 79 61 60 26 44 270 6,50
Pfipady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ublizovani
(pocet pripadd, nikoliv pocet Zdka) 48 43 52 27 31 201 4,84
Ptipady vyuziti elektronickych
prostfedkl (napf. mobilni telefon,
socialni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani
(pocet pripadd, nikoliv pocet Zdka) 47 55 37 32 41 212 5,11
Projevy rasismu a xenofobie (pocet
pripadd, nikoliv pocet Zdki) 27 18 16 13 8 82 1,97
Slovni ¢&i fyzické atoky na pracovniky
Skoly (vyskyt u poctu Zaka) 46 19 98 28 34 225 5,42
Zaskolactvi (vyskyt u poctu Zaku) 85 37 56 34 59 271 6,53
Podezieni na skryté zdaskolactvi
(zaskolactvi s védomim rodica) (vyskyt
u poctu Zaku) 59 56 68 30 76 289 6,96
Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty
atd. (vyskyt u poctu Zdka) 3 10 3 1 8 25 0,60
Rizikové chovani v dopravé (vyskyt u
poctu Zdka) 3 3 6 0 8 20 0,48
Rizikové sexualni chovani a nevhodné
projevy sexuality (vyskyt u poctu zakul) 22 3 30 8 11 74 1,78
Poruchy pfijmu potravy (vyskyt u
poctu Zdku) 29 27 22 10 25 113 2,72
Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu 26ka) 73 26 51 25 44 219 5,27
Kriminalni chovani - prestupky,
provinéni, trestné Ciny (vyskyt u
poctu Zdku) 24 8 33 11 30 106 2,55
Zanedbavani, zneuzivani i tyrani
ditéte (vyskyt u pocCtu zZaku) 8 10 16 4 7 45 1,08
Uzivani* tabdku (vyskyt u poctu Zakd) 128 62 151 100 128 569 13,70
Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu
zaka) 11 6 12 15 7 51 1,23
Uzivani* konopnych latek (napf.
marihuana, hasis) (vyskyt u poctu
Zaka) 5 5 8 7 2 27 0,65
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Hr?de‘i Ji¢in | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem
Kralové n. Kn. %

Uzivani* dalSich navykovych latek
(napf. extaze, pervitin atd.) (vyskyt u
poctu Zdka) 3 3 8 4 1 19 0,46

Zavislostni chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry
apod.) (vyskyt u poctu Zakd) 29 44 127 33 61 294 7,08

Pod termin ,,uZivdni“ zahrnujeme uZiti opakované i jednordzové, experimentovdni s ldtkou atd.

Vyskyt rizikového chovdni na 2. stupni zakladnich $kol KHK
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Na 2. stupni ZS se ve $kolnim roce 2023/2024 nejvice Fesily $patné vztahy mezi 7aky (1040 p¥ipadd, nikoliv
pocet zaka; 25,05 %), uzivani tabaku (569 zakl; 13,70 %), zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti
(hazard, pocitacové hry apod.) (294 zakl; 7,08 %), podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim
rodicd) (289 zakd; 6,96 %), zaskolactvi (271 zakh; 6,53 %), vylouceni urcitych jedinch z kolektivu,
ostrakizace (270 pfipadu, nikoliv pocet Zaka; 6,50 %).

Srovnani se $kolnim rokem 2022/23

Na 2. stupni ZS se ve $kolnim roce 2022/2023 nejvice Fesily $patné vztahy mezi zaky (1007 pripadd, nikoliv
pocet zaku), uzivani tabdku (656 zZak(), podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodica)
(334 z4kl), sebeposkozovani a autoagrese (290 zakh), zaskolactvi (265 Zakd), pripady vyuziti
elektronickych prostfedkd (napf. mobilni telefon, socialni sité) k opakovanému zdmérnému psychickému
ublizovani (243 ptipadQ, nikoliv pocet zakud), vylouceni urcitych jedinch z kolektivu, ostrakizace
(238 pripadt, nikoliv pocet zaku), pripady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani
(216 pripadd, nikoliv pocet zaka).

Ve skolnim roce 2023/2024 vyplnilo SEPA nebo dotaznik o 3 skoly vice nez ve $kolnim roce 2022/2023.
P¥i srovnani vyskytu rizikového chovani na 2. stupni ZS KHK v poslednich dvou 3kolnich rocich je zrejmé,
Ze nevice doSlo k zvysSeni vyskytu rizikového chovani v téchto oblastech: zavislostni chovani
pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) (o 91 Zaku), Spatné vztahy mezi Zaky (o 33
pripadt, nikoliv pocet Zakui), vylouceni urcitych jedincl z kolektivu, ostrakizace (o 32 pfipadd, nikoliv
pocet zaku), slovni Ci fyzické utoky na pracovniky sSkoly (o 29 zaka).

K poklesu doslo zjm. v téchto oblastech: uzivani tabaku (o 87 Zaku), uzivani alkoholu (o 86 zaka),
sebeposkozovani a autoagrese (o 71 zaku), podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim
rodictl) (o 45 zaku).
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Tabulka a graf 23: Vyskyt rizikového chovdni na stfednich skolach KHK

Hr,ade‘i Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Spatné vztahy mezi 74ky (pocet
pfipadd, nikoliv pocet Zdaki) 75 45 62 77 45 304 8,47
Vylouceni urcitych jedincll z
kolektivu, ostrakizace™ (pocet
pripadd, nikoliv pocet Zdku) 43 11 19 32 13 118 3,29
Pfipady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ublizovani
(pocet pripadd, nikoliv pocet Zdka) 12 9 12 10 6 49 1,37
PFipady vyuziti elektronickych
prostfedkl (napf. mobilni telefon,
socialni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani
(pocet pripadd, nikoliv pocet Zaka) 25 14 11 116 9 175 4,88
Projevy rasismu a xenofobie (pocet
pripadd, nikoliv pocet Zdki) 5 3 16 4 2 30 0,84
Slovni ¢&i fyzické atoky na pracovniky
Skoly (vyskyt u poctu Zdki) 19 9 17 36 2 83 2,31
Zaskolactvi (vyskyt u poctu Zaku) 299 40 105 65 32 541 15,08
Podezieni na skryté zdaskolactvi
(zaskolactvi s védomim rodica) (vyskyt
u poctu zaku) 37 28 39 39 12 155 4,32
Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty
atd. (vyskyt u poctu Zdka) 1 0 31 6 2 40 1,11
Rizikové chovani v dopravé (vyskyt u
poctu Zdku) 5 0 0 11 1 17 0,47
Rizikové sexudlni chovdni a nevhodné
projevy sexuality (vyskyt u poctu Zaku) 2 1 1 4 1 9 0,25
Poruchy pfijmu potravy (vyskyt u
poctu Zdku) 38 6 18 4 30 96 2,68
Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu Zaka) 49 13 34 14 26 136 3,79
Kriminalni chovani - prestupky,
provinéni, trestné Ciny (vyskyt u
poctu Zaku) 7 4 5 7 8 31 0,86
Zanedbavani, zneuzivani i tyrani
ditéte (vyskyt u pocCtu zZaku) 2 2 0 0 1 5 0,14
UzZivani* tabaku (vyskyt u poctu Zaka) | 1172 63 33 201 49 1518 | 42,31
Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu
Zaka) 16 24 11 32 3 86 2,40
Uzivani* konopnych latek (napf.
marihuana, hasis) (vyskyt u poctu
zaka) 17 5 18 41 3 84 2,34
Uzivani* dalSich navykovych latek
(napt. extdze, pervitin atd.) (vyskyt u
poctu Zakda) 10 0 3 13 1 27 0,75
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Hrla de‘i Jiéin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.

Zavislostni chovani pro nelatkové

zavislosti (hazard, pocitacové hry

apod.) (vyskyt u poctu Zakd) 15 14 5 43 7 84 2,34

Pod termin ,uzivani“ zahrnujeme uZiti opakované i jednordzové, experimentovdni s Idtkou atd.

Vyskyt rizikového chovdni na stfednich skoldach KHK
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Na stfednich Skolach KHK pedagogové ve skolnim roce 2023/2024 resili hlavné uzivani tabaku (1518 zak;
42,31 %), zaskolactvi (541 zaka; 15,08 %), Spatné vztahy mezi zaky (304 pfipadd, nikoliv pocet zaku; 8,47
%), pripady vyuZiti elektronickych prostfedkl (napf. mobilni telefon, socidlni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani (175 pfipadl, nikoliv pocet zaku; 4,88 %), podezieni na skryté
zaskolactvi (zaskolactvi s vedomim rodicl) (155 zakd; 4,32 %), sebeposkozovani a autoagrese (136 zaku;

3,79 %).

Srovnani se Skolnim rokem 2022/23

Na stfednich skolach KHK pedagogové ve Skolnim roce 2022/2023 Fesili hlavné uzivani tabaku (1291 zaka),
zaskolactvi (628 zaka), Spatné vztahy mezi zaky (343 pripadd, nikoliv pocet zakl), podezreni na skryté
zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicd) (141 zaku), uzivani alkoholu (111 z4ka), uzivani konopnych latek
(napf. marihuana, hasis) (107 zaka).

Ve skolnim roce 2023/2024 vyplnilo SEPA nebo dotaznik o 3 skoly vice nez ve $kolnim roce 2022/2023.
P¥i srovnani vyskytu rizikového chovani na stfednich Skolach KHK v poslednich dvou Skolnich rocich je
ziejmé, Ze nevice doslo k zvyseni vyskytu rizikového chovani v téchto oblastech: uzivani tabaku (o 227
zaku), pripady vyuziti elektronickych prostiedka (napf. mobilni telefon, socialni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani (o 91 pfipadl, nikoliv pocet Zaku), zavislostni chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) (o 48 Zaku), sebeposkozovani a autoagrese (o 27
zaku), vylouceni urcitych jedinch z kolektivu, ostrakizace (o 25 pfipadt, nikoliv pocet Zakuy), slovni
Ci fyzické utoky na pracovniky Skoly (o 24 zaku).
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K poklesu doslo zjm. v téchto oblastech: zaskolactvi (o 87 zaku), Spatné vztahy mezi Zaky (o 39 pfFipadd,
nikoliv pocet Zak), rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd. (o 31
zaku), uzivani alkoholu (o 25 Zaku), uzivani konopnych latek (napf. marihuana, hasis) (o 23 Zaka).

Tabulka a graf 24: Vyskyt rizikového chovdni ve skoldch KHK podle stuprii skol

MS

1.st

2.st.

sS

celkem

%

Spatné vztahy mezi 74ky (pocet
pfipad(, nikoliv pocet zakul)

59

1428

1040

304

2831

25,70

Vylouceni urcitych jedincll z
kolektivu, ostrakizace™ (pocet
pripadd, nikoliv pocet zakul)

251

270

118

643

5,84

Ptipady opakovaného zdmérného
psychického i fyzického ubliZzovani
(pocet pripad(, nikoliv pocet zakl)

365

201

49

618

5,61

Pripady vyuziti elektronickych
prostfedkl (napf. mobilni telefon,
socialni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani
(pocet pripadl, nikoliv pocet zaku)

119

212

175

506

4,59

Projevy rasismu a xenofobie (pocet
pfipad(, nikoliv pocet zakl)

73

82

30

185

1,68

Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky
skoly (vyskyt u pocCtu Zaku)

128

225

83

436

3,96

Zaskolactvi (vyskyt u poctu zakl)

101

271

541

913

8,29

Podezieni na skryté zaskolactvi
(zaskolactvi s védomim rodicu)
(vyskyt u poctu zaka)

219

289

155

666

6,05

Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty
atd. (vyskyt u poctu zaka)

19

25

40

84

0,76

Rizikové chovani v dopravé (vyskyt u
poctu Zaku)

58

20

17

95

0,86

Rizikové sexudlni chovani a nevhodné
projevy sexuality (vyskyt u poctu
zaku)

63

74

146

1,33

Poruchy prijmu potravy (vyskyt u
poctu Zdkui)

19

113

96

230

2,09

Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu zaka)

52

219

136

408

3,70

Kriminalni chovani - prestupky,
provinéni, trestné ciny (vyskyt u
poctu zaku)

32

106

31

169

1,53

Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani
ditéte (vyskyt u poctu zakl)

69

45

119

1,08

Uzivani* tabdku (vyskyt u poctu zaka)

74

569

1518

2161

19,62

Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu
zaka)

51

86

145

1,32




mS 1.st 2.st. sS celkem %

Uzivani* konopnych latek (napf.
marihuana, hasis) (vyskyt u poctu
zaka) 0 2 27 84 113 1,03
Uzivani* dalSich navykovych latek
(napf. extaze, pervitin atd.) (vyskyt u
poctu zaku) 0 0 19 27 46 0,42
Zavislostni chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry
apod.) (vyskyt u poctu Zaka) 0 122 294 84 500 4,54
*Pod termin ,,uZivdni” zahrnujeme uZiti opakované i jednordzové, experimentovadni s latkou atd.

Vyskyt rizikového chovani ve s§koldach KHK podle stupnd skol
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Spatné vztahy mezi zaky, vylouceni urcitych jedinct z kolektivu, ostrakizace Fesili pedagogové prevazné
na 1. a 2. stupni ZS.

Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky Skoly, podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodici),
poruchy pfijmu potravy, sebepoSkozovani a autoagrese, krimindlni chovani - prestupky, provinéni, trestné
¢iny, zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) fesili pedagogové
pfevazné na 2. stupni ZS.

Pripady wvyuzZiti elektronickych prostfedk (napf. mobilni telefon, socidlni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani fesili pedagogové prevainé na 1. a 2. stupni ZS a na SS.

Zaskolactvi, uzivani tabaku zaznamenali pedagogové prevazné na stfednich skolach.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/2023
Rizikové chovaniv dopravé, zanedbdvani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte bylo zaznamenano hlavné na 1. stupni
ZS.
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Spatné vztahy mezi 7aky, vyloudeni uréitych jedincG z kolektivu, ostrakizace, p¥ipady opakovaného
zamérného psychického i fyzického ublizovani se nejvice fesily na obou stupnich ZS.

Pfipady wvyuziti elektronickych prostfedki (napf. mobilni telefon, socidlni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ubliZzovani, projevy rasismu a xenofobie, slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky
Skoly, podezieni na skryté zaskolactvi, rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality, poruchy
prijmu potravy, sebeposkozovani a autoagrese, krimindlni chovani - pfestupky, provinéni, trestné ciny,
zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitaCové hry apod.) byly zaznamenany hlavné
na 2. stupni ZS.

Zaskolactvi, rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd., uzivani tabaku,
uzivani alkoholu, uzivani konopnych latek (napf. marihuana, hasis) se vyskytovaly hlavné na stfednich
Skolach.

7. Prace s dalSimi cilovymi skupinami
Tabulka a graf 25: Odhadnéte casovou dotaci vénovanou prdci s rodici

Er?liig Ji¢in | Nachod Ryr/:lr:.)v Trutnov | Celkem %
0 - 2 hodiny 11 5 14 11 11 41 17,83
3-5hodin 28 18 18 17 22 75 32,61
6 - 9 hodin 11 2 11 4 11 28 12,17
10+ 40 19 16 17 34 86 37,39

Kazdd skola mazZe vyplnit vice programi a tedy pokryt i vice odpovédi.

Odhadnéte éasovou dotaci vénovanou prdci s rodici

45
40
35
30
25
20
1
1

[ I T ¥

Hradec Kralové Jidin Nachod Rychnov n. Kn. Trutnov

=

m0-2hodiny m3-5hodin 6 - 9 hodin 10+

Ve Skolnim roce 2023/2024 vénovaly zapojené skoly praci s rodi¢i nejvice 10 a vice hodin (86 odpovédi;
37,39 %) nebo 3 -5 hodin (75; 32,61 %).

Hlavnimi formami prace s rodic¢i byly konzultace, prednasky a besedy (napf. na téma poruchy pfijmu
potravy), rodi¢ovské kavarny - diskuse s rodi¢i na aktualni témata (napt. kouteni elektronickych cigaret),
webinare (napft. Jak se zlobi na internetu), predavani informaci prostrednictvim EduPage (napf. navykové
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latky, prevence Sikany), setkani rodi¢l s psychoterapeutkou, poskytovani poradenskych sluzeb, pomoc pfi
feSeni problémového a rizikového chovani zakl, doporuceni odbornych sluzeb.

Srovnani se Skolnim rokem 2022/2023

Ve skolnim roce 2022/2023 vénovaly zapojené skoly préci s rodiéi nejvice 10 a vice hodin (114 odpovédi;
37,13 %) nebo 3 -5 hodin (77; 25,08 %).

Hlavnimi formami préce s rodi¢i byly odborné konzultace (se SMP, se specialistou Policie CR na drogové
zavislosti), predavani informaci v oblasti prevence na tfidnich schlizkach, besedy a prednasky na rzna
preventivni témata, poskytnuti informaci prostfednictvim vytvofeného letdku pro rodie na téma
Soucasné trendy ve zneuZzivani ndvykovych latek pfedevsim nikotin a kratom, pfipadova konference, riizné
akce pro rodice.

Tabulka a graf 26: Odhadnéte casovou dotaci vénovanou prdci s pedagogickymi pracovniky

II:r?I:?/Z Ji¢in | Nachod R:’:T(r::v Trutnov | Celkem %
0 - 2 hodiny 5 4 9 4 6 28 6,97
3-5hodin 22 11 14 20 21 88 21,89
6 - 9 hodin 23 8 9 14 17 71 17,66
10+ 65 30 30 47 43 215 53,48

Kazda skola mazZe vyplnit vice programi a tedy pokryt i vice odpovédi.

Na tuto otdzku bylo zaznamenano 402 odpovédi. Praci s pedagogy vénovaly kol nejvice 10 hodin a vice
(215 odpovédi; 53,48 %).

Hlavnimi formami byly supervize, metodické vedeni pedagogt napt. (nebezpedi internetovych siti, trestni
odpovédnost), seminafe (napf. na téma poruchy pfijmu potravy, psychohygiena pro ucitele -
psychosomatika, jak Celit stresu), setkani pedagogu pti tydennim soustredéni déti - analyza chovani déti
v kolektivu - analyza rizik (Sikana, vydirani, straseni....), sezndmeni pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikud s preventivnim programem.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/2023

Vice jak polovina zapojenych kol vénovala praci s pedagogy 10 a vice hodin (189 odpovédi; 51,39 %).
Hlavnimi formami byly odborné konzultace pro pedagogy, supervize skupinové i individualni, metodické
vedeni a mentorskd podpora pro pedagogy v oblasti prevence, seznamovani s novinkami v oblasti
prevence, porady Skolniho poradenského pracovisté. Tématy z oblasti primdarni prevence byly napfr.
psychohygiena pro uditele, well-being, trestné - pravni pohled na Sikanu, jak pfedchazet agresivité a Sikané
ve Skole, prevence koureni, jak se spravné zachovat v okamziku, kdy nastane krizova situace, virtualné
svét bezpecné, seminare etické vychovy, bezpecné v online svété, psychické problémy u zakl ve Skole,
Skoly a socidlni sluzby, tresty a odmény, rizikové chovani mladeze, efektivni komunikace s rodidi,
nebezpecné vyzvy, krizova intervence a dalsi.
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8. Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly
Tabulka a graf 27: Do jaké miry (spise podafrilo, viibec nepodafilo) se Vam podarilo naplnit cile
stanovené v preventivnim programu skoly?

Hr,adeti Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Nevyplnéno 2 1 0 2 3 8 2,79
Stanovené cile se podafilo zcela
naplnit 11 5 7 6 8 37 12,89
Stanovené cile se spiSe podafilo
naplnit 45 27 a7 37 38 194 67,60
Stanovené cile se podafilo naplnit
priblizné napl 16 11 4 4 12 47 16,38
Stanovené cile se spiSe nepodafilo
naplnit 0 0 0 0 1 1 0,35
Stanovené cile se nepodatilo naplnit 0 0 0 0 0 0 0,00

Do jaké miry se Vam podafrilo napinit cile stanovené v preventivnim programu skoly?
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Stanovené cile se zcela, spi$e nebo naptl podafilo naplnit 278 (96,86 %) SMP.

Srovnani se skolnim rokem 2022/2023

Stanovené cile se zcela, spie nebo nap(l podafilo naplnit 277 (98,23 %) SMP.

V nasledujicim textu jsou uvedeny vybrané odpovédi na dané otazky.

Co se Vam béhem skolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovdni obzvlasté podarilo a diky

cemu?

Zlepsit vztahy v nékterych tridach, snizeni mnozZstvi projevl ostrakizace. Zlepseni celkového povédomi
rodi¢d o preventivnich ¢innostech Skoly. Zlepseni spoluprace nékterych problémovych rodin se skolou.
Zapojit ostatni cleny pedagogického sboru do realizace preventivnich aktivit, vzdjemna spoluprace.
Minimalizovat omlouvané zaskolactvi. Zavedeni tfidnickych hodin do viech roénikd 1. stupné ZS.
Prohloubit a zefektivnit systém tfidnickych hodin, kam budou zakomponovany mj. i preventivni aktivity.
Snizeni slovnich Utok( mezi détmi. Budovat dobré vztahy ve Skole. Omezit pouZiti mobilnich telefond.
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Posileni davéry déti k SMP a k ostatnim pedagoglim. Zapojeni 74k do tvofeni informaénich letakd
k rdznym formam rizikového chovani.

Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi skole v pristim skolnim roce zlepsili i
zmeénili?

Radi bychom se zaméfili na vandalismus - nic¢eni Skolnim majetku (malovani po nabytku atd.). Vétsi zapojeni tfidnich
ucCiteld do preventivnich akci. Efektivitu tfidnickych hodin. Zlepsit praci s tfidnimi pravidly a jejich vyuziti
béhem tfidnickych hodin pro zlepSeni klimatu tfid a Skoly. V nasledujicim Skolnim roce se musime zaméfrit
na odstranéni zavislosti na mobilnich telefonech. Stdle pracovat na otevienosti Skoly rodi¢iim -
komunikace s rodici, spoluprace, usporddat besedy pro rodi¢e - sebepoSkozovani u déti, nebezpedi
navykovych latek, nadéle pracovat na zlep$ovani vztahG mezi zaky $koly, zlepsit koordinaci SPP, zaméf¥it
se na obsah tfidnickych hodin. Podobu (obsah a formu) tzv. krizového planu skoly, aby byl pfehledné;jsi
a pruznéji reagoval na spolecenské zmény (predevsim v oblasti novych navykovych latek a narlistu poctu
zaku s psychickymi potizemi (panické ataky, sebeposkozovani...). Zlepsit odbornou ptipravenost pedagogu
pro praci s tfidnimi kolektivy. Radi bychom disponovali vétsSimi finanénimi moznostmi. ZvySeni poctu
tridnickych hodin. Vice se soustredit na osvétu v oblasti kyberprostoru. Eliminace nevhodného chovani
v prostorach Skoly (chovani vGci spoluzakim, pedagoglm). Uvitali bychom nabidky interaktivnich
prednasek pro $koly zdarma. Do tymu SPP by se hodil socialni pedagog, zale#i na nastaveni financovani
ze strany MSMT.

9. Specifické otazky pro Kralovéhradecky kraj

Od 3kolniho rok 2020/2021 mohly byt pro jednotlivé kraje do SEPA zafazeny i specifické otazky pouze pro
dany kraj. Krdlovéhradecky kraj zaradil tfi ndsledujici otazky, které byly dany i do dotazniku pro Skoly, které
nevyplnily SEPA.

Tabulka a graf 28: VyuZivdte spoluprdci s oblastnim metodikem prevence v pedagogicko-psychologické
poradné?

:r';’\aliicé Ji€éin | Nachod Rﬁfl:(r:v Trutnov | Celkem %
Nevyplnéno 0 1 0 0 5 6 2,62
Ne 7 5 28 8 19 67 29,26
Ano 9 38 30 41 38 156 68,12
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VyuZivdte spoluprdci s oblastnim metodikem prevence v pedagogicko-psychologické
poradné?
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Na tuto otazku bylo zaznamendano 229 odpovédi. Spoluprdci s oblastnim metodikem prevence vyuzivalo

156 SMP (68,12 %) SMP.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/2023

Na tuto otdzku bylo zaznamenano 286 odpovédi. Spolupraci s oblastnim metodikem prevence vyuzivalo

205 SMP (71,68 %) SMP.

Tabulka a graf 29: Spoluprdce spociva v

Hr?de‘i Ji€éin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Metodickém vedeni 21 17 8 19 13 78 17,14
Konzultacich 32 32 19 33 20 136 29,89
Realizaci preventivnich programi 12 21 7 18 10 68 14,95
Ulasti na setkanich se gkolnimi
metodiky prevence 47 32 24 25 36 164 36,04
Jiné 8 1 0 0 0 9 1,98

Tato otdzka umoZriovala vybrat vice odpovédi.
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Spoluprace SMP s oblastnim metodikem prevence PPP spocivala ve $kolnim roce 2023/2024 hlavné

v Ucasti na setkanich (164 odpovédi; 36,04 %) a konzultacich (136 odpovédi; 29,89 %).

Srovnani se $kolnim rokem 2022/2023
Spoluprace SMP s oblastnim metodikem prevence PPP spoécivala ve $kolnim roce 2022/2023 hlavné

v Ucasti na setkanich (169 odpovédi; 35, 88 %) a konzultacich (144 odpovédi; 30, 57 %).

Tabulka a graf 30: Jakou podporu v oblasti prevence rizikového chovdni byste p¥i vasi prdci privitali?

Sirsi nabidku seminaf{ z oblasti

prevence rizikového chovani 20 18 17 15 23 93 27,27
Siri nabidku semindfd z oblasti

dusevniho zdravi 25 16 25 17 27 110 32,26
Metodickou podporu od oblastniho

metodika prevence pedagogicko-

psychologické poradny 11 4 16 9 12 52 15,25
Vétsi informovanost z oblasti

prevence rizikového chovani 11 5 12 8 20 56 16,42
Jiné 5 3 5 6 1 20 5,87
Podpora je dostatecna 3 1 2 2 2 10 2,93

Tato otdzka umoZriovala vybrat vice odpovédi.

Jakou podporu v oblasti rizikového chovdni byste pro vasi prdci pfivitali?
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SMP by nejvice pfivitali $ir$i nabidku seminar@ $ir$i nabidku semina¥G z oblasti dusevniho zdravi, z oblasti

prevence rizikového chovani a vétsi informovanost z oblasti prevence rizikového chovani
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Srovnani se Skolnim rokem 2022/2023
SMP by nejvice pfivitali $ir$i nabidku seminai z oblasti prevence rizikového chovéni a $irsi nabidku
seminarl z oblasti dusevniho zdravi a vétsi informovanost z oblasti prevence rizikového chovani.

Tabulka a graf 31: Realizovali jste v minulém skolnim roce preventivni program na téma dusevni zdravi?

Hr? de‘i Jiéin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem %
Kralové n. Kn.
Nevyplnéno 11 4 3 5 9 32 11,15
Ne 37 26 40 33 37 173 60,28
Ano 26 14 15 11 16 82 28,57

Realizovali jste v minulém $kolnim roce preventivni program na téma dusevni
zdravi?
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V 82 (28,57 %) ze zapojenych Skol probéhl ve skolnim roce 2023/2024 preventivni program na téma
dusevniho zdravi.

Srovnani se $kolnim rokem 2022/2023
V 74 (25,96 %) ze zapojenych Skol probéhl ve skolnim roce 2022/2023 preventivni program na téma
dusevniho zdravi.

Realizované preventivni programy na téma dusevniho zdravi byly zaméfeny napf. na projevy a priciny
psychickych problém, zpUsob feseni, psychohygiena; rizika spojena s dospivanim sebeposkozovanim,
suicidalni tendence, poruchy pfijmu potravy; zdravou vyZivu; na vztahy a zpUsob, jak ostatni respektovat;
na rozdil mezi vnimanim muzl a Zen a jejich vzajemny respekt; sebezkusenostni poznavaci program
Tvorime pro télo a dusi; wellbeing.

Pro pedagogy zajistovaly nékteré Skoly supervize a seminare na téma psychohygieny.
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Zavér a hlavni ukoly v oblasti prevence na rok 2025

Skolni metodik prevence (SMP)

Ze zpravy vyplyva, Ze Skolni metodik prevence ma ve Skole své nezastupitelné misto. Vykonavat tuto funkci
je €asové naroéné a vyzaduje odborné kompetence. SMP navic vykonava tuto funkci nad ramec své pfimé
pedagogické ¢innosti. V nékterych $koldch ma SMP i jiné funkce, nejast&ji funkci tfidniho ucitele
(45,85 %). Akreditované studium k vykonu specializovanych &innosti pro SMP podle § 9 vyhlasky
¢.317/2005 Sb. mélo ukon&ené 51,66 % SMP ze zapojenych 287 $kol. V roce 2024 podpofil KHK toto
studium realizované KKIVI finan¢ni ¢astkou 200 000 K¢.

Cinnostem spojenym s vykonem funkce SMP vénovali SMP primérné 27,68 hodin mési¢né, coz primérné
Cini 6,92 hodin tydné, pocitame-li 4 tydny v mésici. Nejvice ¢asu jim zabrala individudlni prace s zaky
(v€etné prace s malymi skupinami zaku) s potencialem k rozvoji rizikového chovani, osobni participace
na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na pfimé praci se Zaky pfi preventivnich aktivitach),
vedeni pisemnych zaznam( vSeho druhu a komunikace se zakonnymi zastupci.

SMP by aktudalné nejvice pottebovali ke zvy$eni kvality své prace pfi vykonavani funkce SMP snizeni miry
primé pedagogické ¢innosti pro SMP, a tim padem vice ¢asu na vykonavani funkce SMP.

Preventivni programy

Pti zpracovavani udaja bylo zjisténo, Ze vice jak polovina Skol zahrnutych do statistiky nebrala pfi pfipravé
preventivniho programu na skolni rok 2023/24 v Gvahu specifické rizikové faktory své skoly.
NejcastéjsSimi formami prace pti preventivnich programech v zapojenych Skolach byly predndsky,
prezentace informaci, interaktivni skupinova diskuze, nacvik a trénink dovednosti a zazitkové programy.
Vice jak polovina $kol byla s realizovanym preventivnim programem velmi spokojena nebo spokojena.
Realizované preventivni programy ve Skolnim roce 2023/2024 byly nejvice zaméreny na prevenci Sikany
a projevl agrese, prevenci kybersikany a prevenci krimindlniho chovani. Vétsina preventivnich programi
byly programy vSeobecné primarni prevence.

Tridnické hodiny

K primarni prevenci pfispivaji i tfidnické hodiny. | kdyz tfidnické hodiny nejsou legislativné ukotveny, ve
vétsiné skol KHK zahrnutych do statistiky jsou realizovany. Tridnické hodiny poskytuji moznost pracovat
s klimatem dané tfidy. Pokud by byly pravidelné (zafazeni do tydenniho rozvrhu tfidy, zafazeni do Uvazku
tridniho ucitele) a dobre metodicky vedené, byly by dalSim ndstrojem primarni prevence ve skolach.
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Vyskyt rizikového chovani - Srovnani skolnich roka 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024

Skolni rok Skolni rok $kolni rok
2021/2022 2022/2023 2023/2024
(234 skol) (284 skol) (287 skol)
Spatné vztahy mezi 74ky (pocet pfipadd, nikoliv poéet
zaka) 1884 2604 2831
Vylouceni urcitych jedincll z kolektivu, ostrakizace*
(pocet pripad(, nikoliv pocet zakl) 378 576 643
Ptipady opakovaného zamérného psychického i
fyzického ublizovani (pocet pripad(, nikoliv pocet zak() 390 483 618
Ptipady vyuZiti elektronickych prostiedk( (napr.
mobilni telefon, socialni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani (pocet pripadd,
nikoliv pocet zakul) 243 394 506
Projevy rasismu a xenofobie (pocet pripadu, nikoliv
pocet zak() 108 197 185
Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky skoly (vyskyt u
poctu zaka) 368 359 436
Zaskolactvi (vyskyt u poctu zaka) 920 994 913
Podezreni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim
rodicd) (vyskyt u poctu zaku) 536 650 666
Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity,
extrémni sporty atd. (vyskyt u poctu zaku) 65 131 84
Rizikové chovani v dopraveé (vyskyt u poctu zaka) 101 113 95
Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality
(vyskyt u poctu zaka) 132 158 146
Poruchy prijmu potravy (vyskyt u poctu zaku) 160 251 230
Sebeposkozovani a autoagrese (vyskyt u poctu zaku) 256 435 408
Kriminalni chovani - prestupky, provinéni, trestné ¢iny
(vyskyt u poctu zaka) 142 211 169
Zanedbavani, zneuzivani i tyrani ditéte (vyskyt u poctu
z.) 71 120 119
Uzivani* tabdku (vyskyt u poctu zaka) 1069 2059 2161
Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu zaka) 238 222 145
Uzivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis)
(vyskyt u poctu zaka) 128 163 113
Uzivani* dalSich navykovych latek (napf. extaze,
pervitin atd.) (vyskyt u poctu zakua) 70 23 46
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.) (vyskyt u poctu zaka) 315 321 500

*Pod termin ,uZivani“ zahrnujeme uZiti opakované i jednordzové, experimentovadni s Idtkou atd.

Porovname-li vyskyt rizikového chovani v poslednich tfech Skolnich letech vidime tendenci zhorSovani
vztahQ mezi Zaky, vyloucéeni urcitych jedincd z kolektivu, ostrakizace, pripady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ublizovani, pripady vyuziti elektronickych prostredkl (napf. mobilni telefon,
socialni sité) k opakovanému zamérnému psychickému ublizovani, slovni i fyzické utoky na pracovniky
Skoly, podezreni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicll), uzivani tabaku, uzivani dalsich
navykovych latek (napf. extdze, pervitin atd.), zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.).
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Na prevenci v téchto oblastech je tfeba se v nasledujicim obdobi zaméfit, a to jak na drovni kraje, tak
na urovni jednotlivych okresu.

Vyzva MSMT k poskytnuti dotaci na poskytovani aktivit v oblasti primarni prevence rizikového
chovani na rok 2024

Vyzva MSMT k poskytnuti dotaci na poskytovani aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani
na rok 2024 byla uréena krajim a neziskovym organizacim.

Za Kralovéhradecky kraj poddavala Zadost PPP a SPC KHK. Na projekt s nazvem Primarni prevence
rizikového chovani v Kralovéhradeckém kraji ziskala 211 200 K¢. V ramci projektu bylo realizovano jarni
a podzimni setkani skolnich metodik(i prevence, které bylo vidy dvoudenni. V ramci téchto setkani
probéhlo vzdélavani Skolnich metodikli na téma rozhovorl s rodici v naro€nych situacich a na téma
attachmentu, workshopy zamérené na ndacvik bezpeéné komunikace v naroénych situacich a na téma
potfebnosti nastaveni etického kodexu Skoly. Pfihlaseni ucastnici méli také moznost vyuzit supervizni
setkani pro ziskani nadhledu pro svou praci. Dale v ramci projektu bylo uskute¢néno vzdélavani
pedagogickych pracovniki SPZ v metodice aART na zvladani agrese a dale individualni i tymové supervize
pro pracovniky PPP KHK véetné metodik( prevence.

Z organizaci, které ve vétsi mire plsobi v KHK, byla v individudlnich projektech podpofena organizace
SEMIRAMIS, z. 4. (Programy vSeobecné dlouhodobé primarni prevence SEMIRAMIS z. u., 1 319 924 K¢;
Rozvoj dovednosti u zacinajicich pedagogu; 343 981 K¢).

Dotacni programy vyhlasované KHK v oblasti primarni prevence na rok 2024
KHK vyhlasil pro rok 2024 dva dotacni programy zamérené na oblast primarni prevence rizikového
chovani, mezi Zzadatele bylo rozdéleno 1 900 000 K¢.
V této oblasti byly vyhlaseny tyto programy:
e 24SMVO07 Prevence rizikového chovani a dusevni zdravi zak(
e 24SMVO06 Eticka vychova ve Skolach

Do programu 24SMVO07 podalo zadost 54 subjektll, podporeno bylo 33 Zadosti v celkové vysi 1 600 000
KE. Z toho bylo 6 Zadosti od nestatnich neziskovych organizaci (zapsané spolky, zapsané ustavy, obecné
prospésné spolecnosti), které dohromady obdrzely neinvesti¢ni dotaci ve vysi 799 000 K¢. 27 skol obdrzelo
v tomto titulu celkem 801 000 K¢. Celkové pozadavky na dotaci byly ve vysi 3 256 706 K¢, coz predstavuje
uspésnost 49,13 %.

Do programu 24SMV06 podalo Zadost 23 subjektd, podporeno bylo 12 Zadosti, a to v celkové vysi 300 000
K¢ (pozadavky 707 770 Kc¢). Uspokojeno bylo tedy 42,39 % pozadavk( na dotaci. Vtomto dotacnim
programu patti mezi oprdvnéné Zadatele pouze skoly.

V roce 2024 byly 0S KU KHK administrovény také vyzvy na mimoradné Gcelové pfispévky (dale také jen
»MUP“) prispévkovym organizacim zfizenym KHK i v oblastech Prevence rizikového chovani a zdravy
zivotni styl déti a mladeze a Eticka vychova ve Skolach. V téchto oblastech bylo rozdéleno 2 400 000 K¢.
e V oblasti Prevence rizikového chovani a zdravy Zivotni styl déti a mladeZe bylo podano 48 Zadosti,
zadosti byly podporeny v celkové vysi 1 900 000 K¢.
e V oblasti Etickd vychova ve Skolach bylo poddno 20 zadosti, Zadosti byly podpofeny v celkové vysi
500 000 K.

V dotacni oblasti Dotace na individualni Gcel byly podporeny zZadosti organizace SEMIRAMIS z. 0. (Primarni
prevence na zakladnich skoldch SEMIRAMIS z. u., 250 000 K¢) a PROSTOR PRO, o.p.s. (Preventivni
programy SPIRALA, 500 000 Kg).
Celkem vynaloZil KHK formou dotaci na oblast prevence rizikového chovani a etické vychovy finanéni
prostiedky ve vysi 5 050 000 K¢.
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Tyden kybernetické bezpecnosti

V terminu od 8. do 12. dubna 2024 se v ramci Krdlovéhradeckého kraje konal Tyden kybernetické
bezpelnosti. V ramci tohoto tydne se uskutecnilo velké mnoZstvi akci. TOP udalosti celého tydne bylo
slavnostni otevieni Kybernetického polygonu (laboratofe pro fedeni kybernetickych incidentd), kterou SPS
a SOS Dviir Kralové nad Labem vytvofila s krajskou podporou. Kratce po jeho slavnostnim otevieni zde
zacalo mezinarodni cviceni Czech Cybertron, které provéfilo schopnosti Zakd z péti zemi Evropy. Scénar
cvi¢eni postavil Ucastniky do situace, kdy hackefti zautodili na primyslovou zén, a tu bylo tfeba ochranit.
Zaci méli moznost si v praxi vyzkouset a predat ziskané znalosti a dovednosti v rdmci kyberbezpe&nosti.
Cilem celého tydne bylo podpofit bezpecnost déti, studentl, pedagogu, ale i rodi¢l a Siroké verejnosti
v online prostredi.

Kraj pro bezpecny internet

Od roku 2014 je KHK zapojen do projektu Kraje pro bezpecny internet. Projekt zahrnuje kazdoro¢né
vyhlasovanou soutéz pro zaky zakladnich a stfednich skol. KHK v souvislosti s timto projektem téZ oceriuje
nad rdmec vSeobecnych pravidel Zakovské soutéze Skoly s nejvysSim procentem uspésnych fesitel(
zakovské soutéze, a to finanénim darem. Vitéznym Skoldm rozdélil 68 000 K¢. V soutéznim kvizu obsadil
KHK ve skolnim roce 2023/2024 mezi zapojenymi kraji 2. misto (3 990 Uspésnych resiteld) a v Kvizu PLUS
4. misto (234 uspésnych resitel().

Krajsky ufad KHK

Na KU KHK na odboru $kolstvi a sportu pracuje Krajska $kolska koordinatorka prevence, ktera provadi
analyzy rizikového chovani ve skolach KHK, spolupracuje s metodiky prevence v PPP a SPC KHK a s dalSimi
organizacemi, koordinuje preventivni aktivity v kraji, organizacné zabezpecuje akce organizované krajem
v oblasti prevence rizikového chovani, zverejiiuje informace z oblasti prevence rizikového chovani na
Skolském informaénim portale KHK, vydava Zpravodaj prevence rizikového chovani pro koly a $kolska
zatizeni aj.

V roce 2023/2024 zorganizoval odbor $kolstvi KU KHK pro pedagogy celkem 6 seminaidi (témata: Rizika
virtualni komunikace; Prevence latkovych zavislosti; Syndrom hodné holky; Uméla inteligence — rizika

a prilezitosti; Zavislosti a ndvykové latky) a ve spolupraci s odborem socidlnich véci Krajskou konferenci
k podpore dusevniho zdravi s ndzvem Kdyz boli détska duse.

Kralovéhradecky krajsky institut pro vzdélavani a inovace (KKIVI)
Ve skolnim roce 2023/24 probihal 1. a 2. semestr studia k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence
socidlné patologickych jev(, kterého se Ucastnilo 6 pedagog(.

KKIVI pfipravil pro pedagogy z oblasti primarni prevence a podpory dusevniho zdravi 28 vzdélavacich
semindrl (521 ucastnik(; témata: Osobni zdroje v praci pedagoga aneb Jak nevyhoret, ovladnout své
emoce a zdravé nastavovat hranice; Zavislosti u zak( a zvladani obtiznych situaci pfi praci se zaky;
Psychické problémy u déti a Zakl ve Skolnim prostfedi; Asistent pedagoga - pravni postaveni a metody
prace; Uvod do teorie a praxe socidlné-pravni ochrany déti ve vztahu k problematice $kol; Reseni
konfliktnich vztah( ve tridé; Strategie vysSetrovani Sikany; Prace pedagoga s Zaky s poruchami chovani
vyzadujicimi pedopsychiatrickou péci; Spoluprace asistenta pedagoga a ucitele; Prevence rizikového
chovani a trestnépravni presah kazdodennich situaci; Herni aktivity pro dobré vztahy ve skupiné; Poruchy
chovani déti; Déti potfebuji hranice; Jak komunikovat s rodiéem oteviené a s respektem; Trestnépravni
odpovédnost a ochrana pedagogl vcetné trestni odpovédnosti mladistvych v trestnim pravu; Dusevni
poruchy a soucasné skolstvi; Podpora prevence socialné patologickych jevi aneb Co délat, kam se obratit
a s ¢im pocitat, kdyz...; Jedeme na adaptacni kurz; Prevence Sikany; Aktivni Utocnik ve Skole aneb Jak
zvladnout krizovou situaci v praxi; Prace s agresivitou ve tfidé; Komunikace s rodici - jak zvladat krizové
situace a jak jim predchazet; Sebeposkozovani déti a mladeze z pohledu pedagoga; Zavislosti nasich déti;
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Co s nekazni sou¢asnych 7akd; Uzkostné poruchy u déti; Syndrom CAN - tyrané, zneuZivané a zanedbdvané
dité; Reseni konflikt( se zaky).

Pedagogicko-psychologicka poradna a Specidlné pedagogické centrum Kralovéhradeckého kraje (PPP
a SPC KHK)

V PPP a SPC KHK pracuje pét okresnich metodikl prevence, v kazdém okrese jeden.

Od 1. zafi 2023 vzniklo samostatné pracovisté pfi PPP a SPC KHK s nazvem Centrum prevence a metodické
podpory, které organizacné sdruzuje okresni metodiky prevence a zdroven metodiky, ktefi pracuji v PPP
a SPC KHK v rdmci realizace projekt(.

Cilem Centra prevence a metodické podpory je vénovat se intenzivné posilovani kompetenci
pedagogickych pracovnikl jak v oblasti péce o dusevni zdravi, tak pti vytvareni bezpecného klimatu skol.
0d 1.5.2021 do 30. 4. 2024 byl v PPP a SPC KHK realizovan projekt Posilovani kompetenci pedagogickych
pracovnikd Skol a Skolského poradenského zafizeni i déti a dospivajicich v oblasti péce o dusevni zdravi
prostfednictvim vzdélavdni a rozvoje psychosocidlnich dovednostiv rdmci programu Zdravi
financovaného z Fond(i EHP a Norska 2014 —2021.

V dubnu 2024 probéhla zavérecna konference projektu, kde byly predstaveny vystupy projektu,
udrzitelnost aktivit a kde aktivné vystoupili pedagogové ze Skol zapojenych do projektu. Vyzdvihovali
pfinos projektu pro jejich skoly, napf. moZnost vyuZit supervize, metodické vedeni, vzdélavani i v préci
se tfidou.

Vradmci projektu tym metodik(l prevence vytvofil autorské metodiky pro rozvoj dusevniho zdravi ve
Skolach (s ndzvy Cesty, jak byt v pohodé se sebou i s druhymi a Byt v pohodé je zazitek) a zaroven
autorskou deskovou hru s ndzvem Cesty vedouci k pohodé.

Od 1. 5. (respektive 1. 9.) 2024 je PPP a SPC KHK, konkrétné Centrum prevence a metodické podpory,
soucasti projektu Implementace dlouhodobého zdméru vzdélavani Kralovéhradeckého kraje, klicové
aktivy Prevence predc¢asnych odchod( ze vzdélavani.

| ve Skolnim roce 2023/2024 probihala spoluprace s tfidnimi kolektivy, vedeni programd vseobecné
primarni prevence a zejména selektivni primdrni prevence (nejcastéji se resi vztahové obtize ve tfidé,
nerespektovani pravidel, zac¢lefiovani novych spoluzak( atd.), vedeni interaktivnich besed, adaptacni
programy atd. V nékterych Skoldch probihaly i besedy pro rodic¢e s tématy rizikového chovani nebo
dusevniho zdravi. | nadale probihala spoluprace se Skolnimi metodiky prevence i dalSimi pedagogy jako
napr. konzultace, metodicka vedeni, supervizni setkani atd. Zaroven byla pro Skolni metodiky prevence
realizovana pracovni setkdni za ucelem predani aktudlnich informaci z oblasti prevence rizikového
chovani. Vsem pedagoglim byla nabidnuta podpora prostfednictvim interviznich, pfipadné superviznich
konzultaci vénujicich se jejich profesni a osobni podpore. Byla realizovdna individualni a skupinova
supervizni setkani okresnich metodikl prevence.

Co se tyka individudlni poradenské péce, ta byla poskytovana jak détem, zakiim, tak i jejich rodicam —
nejCastéji byly reseny vychovné problémy, Uzkosti u zak( a dalSi psychické potize jako napf.
sebeposkozovani, sebevrazedné tendence apod.

V neposledni fadé kontinudlné probihala aktivni spoluprace s organizacemi pusobicimi v oblasti prevence
rizikového chovéni (nap¥. Semiramis, z.U., Prostor Pro, o.p.s., SVP Hostinné, Policie CR aj.), i prabéina
komunikace a vzajemné informovani o aktualnim déni ¢i kapacitnich moznostech ve Strediscich vychovné
péce, OSPOD aj.

Preventivni programy realizované dalSimi organizacemi

Hlavnimi poskytovateli preventivnich program@ byly ve $kolnim roce 2023/2024: Policie CR,
Méstska/obecni policie, Kfestanska akademie mladych, z.s., Semiramis o.s., PROSTOR PRO, o.p.s., Narodni
iniciativa pro Zivot, 0.p.s., Hope4kids, z.s., Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, ACET CR z.s.
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Policie CR

V ramci primarni prevence pro zaky vSech vékovych skupin realizovali policisté prevenci vSeobecnou,
selektivniiindikovanou (tu pouze v jednotkach pfipadd — jednalo se vesmés o Sikanu a kybersikanu). Pocet
jednotlivych prednasek je uveden v tabulce:

MS 41

1st.ZS 450
2.st.ZS. 464
SS 425

Pedagogové | 25+2
Rodice 30

Nejcastéji zddana témata: MS - Bezpeéné chovani, Co déla policie a dalsi slozky 1ZS, 1. st. ZS — Bezpeéné
chovani, Policie a I1ZS, Pohyb ve virtudlnim svété, 2. st. ZS — Zaklady trestni odpovédnosti, Kybersikana
a sexting, Toxi a ndvykové latky, SS — Toxi a ndvykové latky, Kyber$ikana a sexting, Doprava-pro mladé
zacCinajici ridice, AMOK (krizové situace-ochrana mékkych cild).

Pro pedagogy realizovali dva vétsi seminare v HK (KKIVI a Centrum vzdélavani), oba na téma AMOK, tedy
jak se zachovat v krizovych situacich typu atok aktivniho stfelce (pfitomno asi 50 ucastnik(), béiné
realizovali pfedndsky pfimo na jednotlivych vzdélavacich zafizenich, Zddanymi tématy byl AMOK, digitalni
bezpecnost a nejnovéjsi trendy toxi.

Preventisté skolam poskytovali navic i poradenstvi v pfipadech nestandardniho chovani zakd/studentl —
zda je €i neni trestnym ¢inem a jak ddle postupovat, informace typu profesniho poradenstvi — moznost
byt policistou a organizovali tzv. Fyzi¢ky nanedisto, kdy si studenti mohli vyzkouset fyzické testy, které
jsou potfeba v pfijimacim Fizeni u policie, v pfipadé jejich sloZzeni obdrzeli certifikat, platny 1,5 roku v rdmci
celé policie, kdyby se po zakonéeni stfedni Skoly maturitou rozhodli stat policisty a nastoupili do
vybérového fizeni (psychologické vysetieni, testy fyzické zdatnosti, zdravotni prohlidka).

Policie CR nabizi a realizuje pfednasky i pro rodi¢e 74k na téma kybersikany, bezpeéného pohybu na
socidlnich sitich, nejnovéjsich trend( v toxi, a to vétSinou po domluvé pfi prilezitosti tfidnich schlzek (je
uvedeno v tabulce).

Dalsim okruhem prednaskové cinnosti byly ndvstévy letnich a priméstskych tabord v prazdninovém
obdobi, kdy policisté ukazovali détem techniku a vybaveni a zaroven vzdy pusobili preventivné, zejména
v oblasti dopravy a virtudiniho bezpedi. Soucasti predndsek byly i prednasky pro déti se zvlastnimi
potfebami, s poruchami ucéeni i chovani, ve specialnich skolach.

Ucelena nabidka program i dalsi informace na www.policie.cz v sekci Prevence, akce kontakty.

Méstska Policie Hradec Kralové

Odbor prevence kriminality Méstské Policie Hradec Kralové realizoval ve skolach zfizovanych méstem
Hradec Kralové pro zadky MS a ZS 676 prednasek primarni prevence (Ucast 9 961 7ak(l). Nejcastdji zadand
témata: Dopravni vychova (89 predndasek s Ucasti 1171 z4ak(), Dopravni hristé (249 prednasek s uUcasti
2952 74k), Bezpeéné chovéani (108 predndasek s Gcasti 2142 74ka), Sikana a kybersikana (66 prednasek
s Ucasti 1222 7akl), Pravo a moralka (42 prednasek s ucasti 774 zaka), Prvni pomoc (66 prednasek s tcasti
740 z4k). Dale usporadali Den s metodikem prevence, Sportovni den s metodikem prevence, okresni kolo
Besip a krajské kolo Besip, predndsky pro seniory (16, bezpecné v el. svété, pozdrni prevence, dopravni
opakovani, finan¢ni gramotnost).

SEMIRAMIS z. u.

Organizace Semiramis realizovala na 1. st. ZS 83 program( vieobecné dlouhodobé primarni prevence,
na 2. st. ZS 219 programd véeobecné dlouhodobé primarni prevence, 30 program( selektivni dlouhodobé
primarni prevence, 4 seznamovaci kurzy, na SS 45 seminaf( (2 vyucovaci hodiny). Nejéastéjsimi tématy
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byly: 1. st. ZS - podpora zdravych vztah(, spoluprace, prevence $ikany, prevence rizik vyplyvajicich
z uzivani internetu, 2. st. ZS -rizikové traveni volného €asu, online svét, partnerstvi a sexualita, navykové
latky, emoce a stres, SS - navykové latky, bezpeéi vonline prostoru. Pro pedagogy usporadali 21
vzdélavacich semindfl po 6 hodinach (Nejcastéjsi témata: Krizova intervence/Krizova intervence ve
Skolnim prostredi, navykové latky, prace s rodinou).

Skoldm kromé vy$e zminéného poskytovali pracovnici organizace i preventivni servis, ktery zahrnoval
konzultace a asistence pfri tvorbé preventivniho programu Skoly, ziskavani financnich prostredk(i na
preventivni Ucely apod. Soucasti byla i odbornd setkavani skolnich metodikd prevence, na kterych bylo
nejen vzdélavani na téma, které je pro né aktudlni, ale také prostor pro sdileni naro€nych situaci, které ve
Skolach metodici zaZivaji. Ve skolnim roce 2023/2024 poradenstvi vyuZilo zhruba 600 Zak( a 40 pedagog.
Nejcastéji reSenymi tématy byly Sikana a agresivita, ale také nevhodné strategie zvladani stresu a dusevni
zdravi.

Laxus z.u.

Organizace Laxus realizovala na 1. st. Z$ 9 program(i vieobecné dlouhodobé primarni prevence a na 2. st.
ZS 81 program0 vieobecné dlouhodobé primarni prevence. Nej¢astéjsimi tématy byly: 1. st. ZS - podpora
zdravych vztahtl, spolupréce, prevence $ikany, prevence rizik vyplyvajicich z uzivani internetu, 2. st. ZS -
rizikové traveni volného ¢asu, ndvykové latky, partnerstvi a sexualita, emoce a stres.

Skolam kromé vy$e zminéného poskytovali pracovnici organizace i preventivni servis, ktery zahrnoval
konzultace a asistence pfi tvorbé preventivniho programu 3Skoly, ziskdvani finan¢nich prostfedk(l na
preventivni Ucely apod. Soucasti byla i odborna setkavani skolnich metodik( prevence, na kterych je nejen
vzdéldvani na téma, které je pro né aktualni, ale také prostor pro sdileni naroénych situaci, které ve
Skolach metodici zazivaji. Pracovnici organizace poskytovali pedagoglim a zakim poradenstvi zamérené
na fesSeni rizikového chovani a podporu Skolnich kolektiv(. Ve skolnim roce 2023/2024 ho vyuZilo zhruba
130 zakh a 10 pedagogll. Nejcastéji reSenymi tématy byly Sikana a agresivita, ale také nevhodné strategie
zvladani stresu a duSevni zdravi.

PROSTOR PRO, o.p.s.

Organizace realizovala ve skolnim roce 2023/24 nasledujici pocet programi vieobecné primarni
prevence: 1. stupen — 18 dlouhodobych programi primarni prevence, 19 adaptacnich programf, 2. stupen
— 29 dlouhodobych program@ primdrni prevence, SS — 10 specifickych tematickych preventivnich
programU. Probéhlo také 6 programu selektivni prevence — 4 dlouhodobé programy selektivni prevence
(pro praktické Skoly), 2 programy pro rizikové kolektivy.

Nejcastéji Zzadana témata v jednotlivych cilovych skupinach byla tato: 1. stupen — Prdva a povinnosti, Rizika
kolem nas, Tolerance, odliSnosti, minority, Syndrom CAN, 2. stupen — Vztahy, komunikace, Sikana, Socialni
sité a medialni gramotnost, Ndvykové latky a zdvislostni chovani, Partnerstvi a sex, SS — Vztahy
a komunikace, DusSevni zdravi a zdravy Zivotni styl, Zavislostni chovani, Partnerstvi a sex. Dalsi poskytované
sluzby: On-line v Klidku, Nema to na cele.

Salinger, z. s., NZDM Modry pomeranc

Pro 2. st ZS zrealizovali 51 preventivnich program(, pro SS — 11 preventivnich programd. Nej¢astéji zadand
témata v jednotlivych cilovych skupindch: 1. st. ZS: J4 a mé sebepojeti (Vztah k vlastnimu télu), Ja a druzi
lidé (vztah k druhym lidem, socidlni sité a bezpeéi v kyberprostoru), 2. st. ZS: J4 a mé sebepojeti (Vztah
k vlastnimu télu, zavislosti, dospivani a sexualita), J4 a druzi lidé (vztah k druhym lidem, agresivni, socialni
sité a bezpedi v kyberprostoru), SS: Prevence uZivani navykovych latek, Vztahy ve tiidé. Oblast dusevniho
zdravi je zpracovana v programech Ja a mé sebepojeti (neeviduji jednotlivé). Dalsi poskytované sluzby
Skolam: informacni programy pro zaky zakladnich a stfednich skol (na pidé NZDM Modry pomeranc —
zazitkové seznameni se sluzbou) — 19 programu, ucast na tridnich schlizkach vybrané zakladni skoly —
12 trid.
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Kfestanska akademie mladych, z. s.

Ve $kolach KHK organizace realizovala preventivni program Ucta k Zivotu: 1. st. ZS 166 lekci (2 hod), 2843
ucastnikd, nejcastéjsi témata: prevence Sikany (140), rizika internetu (22), prevence rizikového sexudlniho
chovani (4), 2. st. ZS 70 lekci, 1305 Gcastnik(, prevence $ikany (16), prevence zavislosti (2), prevence rizik
na internetu (16), prevence dusevniho zdravi (6), prevence rizikového sex. chovani (27), SS: 16 lekci, 301
Ucastnik(, prevence rizik na internetu (14).

Dusevni zdravi

Od Unora 2021 pracuje na odboru $kolstvi KU KHK pracovni skupina k podpofe dudevniho zdravi déti, 74k
a studentd.

Ve $kolnim roce 2023/2024 se vénovala pomoci s pFipravou programu odboru socidlnich véci KU KHK
Destigmatizacni ¢Cinnost zamérena na Zaky stfedni a zakladni Skoly.

V Fijnu 2023 realizoval KHK krajskou konferenci k podpore dusevniho zdravi déti s ndzvem Kdyz boli détska
duse, na které byl mimo jiné predstaven i pilotni projekt v Hradci Kralové — détsky multidisciplinarni tym.
V ramci kazdoro¢niho mapovani situace v oblasti prevence rizikového chovani ve Skolach KHK odpovidali
Skolni metodici prevence ina otazku, zda skola realizovala ve Skolnim roce 2023/2024 preventivni
program na podporu dusevniho zdravi. Z 287 odpovédi bylo 173 odpovédi zapornych (60,28 %) a 82
odpovédi kladnych (28,57 %).
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Hlavni ukoly v oblasti primarni prevence na rok 2024 — vyhodnoceni

Cil Opatieni Dotcené subjekty PInéni
Podporovat Podporovat snizeni miry | MSMT, KU KHK - | Akéni plan realizace
Skolni metodiky | pfimé vyucovaci povinnosti | pfipominkovano na | Narodni strategie
prevence SMP. poradach KSKP primarni prevence
rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi
2023 - 2025
Zvysit  pocet SMP, ktefi | KSKP, MP PPP a SPC KHK, | Finanéni podpora Studia
Uspédné ukondili  Studium | KKIVI, Feditelé $kol, SMP, | k vykonu
k vykonu  specializovanych | SEMIRAMIS, z. 4. (ve | specializovanych Cinnosti
¢innosti pro SMP. spolupraci s PPP a SPC | pro SMP realizovaného
KHK) KKIVI ve vysi 200 000 K¢
pro rok 2024
Poskytovat metodickou | KSKP, MP PPP a SPC KHK, | PInéno - PPP a SPC KHK
podporu pfi pFipravé NNO
realizaci PP.
Vlyjezdni pracovni setkavani | MSMT (dotace), KSKP, MP | SpInéno PPP a SPC KHK
SMP KHK — 2x roéné PPP a SPC KHK
Podporovat Nabizet metodické vedeni | MP PPP a SPC KHK, KKIVI, | PInéno — PPP a SPC KHK
realizaci tfidnickych hodin. NPI, NNO
tridnickych
hodin
Prioritné Déti a Zaci KSKP, MP PPP a SPC KHK, | Splnéno — viz. text
zamérit MmS KKIVI, NP1, NNO, Policie Zpravy o primarni
primarni Prevence Spatnych vztaht prevenci a vyskytu
prevenci mezi détmi, vylouceni rizikového chovani ve

urcitych jedincl z kolektivu,
ostrakizace, ptipady
opakovaného zdmérného
psychického i fyzického
ublizovani

1. stupen ZS

Prevence $patnych vztah
mezi zaky, vylouceni
urcitych jedincl z kolektivu,
ostrakizace, uzivani tabaku,
pripady opakovaného
zamérného psychického i
fyzického ublizovani,
podezieni na skryté
zaskolactvi

2. stupen ZS

Prevence Spatnych vztahu
mezi zaky, uzivani tabdku,
sebeposkozovani a
autoagrese, zaskolactvi,
pfipadd vyuziti
elektronickych prostredki

Skolach KHK ve skolnim
roce 2023-2024
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Cil

Opatieni

Dotcené subjekty

PInéni

k opakovanému zamérnému
psychickému ublizovani,
podezieni na skryté
zaskolactvi, vylouceni
urcitych jedincl z kolektivu,
ostrakizace, krimindlni
chovani, zavislostni chovani
pro nelatkové zavislosti,
poruchy pfijmu potravy

sS

Prevence uzivani tabaku,
Spatné vztahy mezi zaky,
rizikové chovani ve sportu,
rizikové pohybové aktivity,
sebeposkozovani a
autoagrese,

Pedagogové
Psychohygiena, syndrom
vyhoreni, supervize, klima
pedagogickych sbor,
sexualné rizikové chovani,
sebeposkozovani a
autoagrese, poruchy pfijmu
potravy, uzivani tabaku,
Sikana a kybersikana,
zaskolactvi, dusevni zdravi —
uzkostné déti, copingové
strategie, atd.

Rodice

Kyberprostor, uzivani
tabdku, zaskolactvi a skryté
zaskolactvi,
sebeposkozovani a
autoagrese, poruchy pfijmu
potravy
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Hlavni ukoly v oblasti primarni prevence na rok 2025
Hlavni ukoly v oblasti primarni prevence na rok 2025 vyplyvaji zjm. ze Zpravy o primarni prevenci
a vyskytu rizikového chovani ve skolach KHK ve skolnim roce 2024/2025 a z Koncepce primarni
prevence rizikového chovani déti, Zaki a mladeZe Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2025 — 2028.

Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti, Zaki a mladeze Kralovéhradeckého kraje na

obdobi 2025 - 2028

Cile v oblasti KOORDINACE

Opatieni Realizator Spolupracujici Termin Indikator plnéni
subjekty
Sbér a zpracovani datze | MSMT, Skoly, PPP a SPC, 1krat Zprava o primarni prevenci
$kol (SEPA, dotazniky) KHK NNO, CSI roéné a vyskytu rizikového
chovani ve Skolach KHK
za minuly skolni rok
ZvySovani poétu SMP, KHK $koly, KKIVI, NNO, do roku | Zvy3eni poctu SMP, ktefi
kteti absolvovali UHK 2028 absolvovali specializaéni
specializacni studium studium, 02 %
PFedavani aktualnich KHK MSMT, PPP a SPC, Priibéiné | Porady se SMP 2krat
informaci o vyskytu KKIVI, NP1 CR, NNO, ro¢né/okres (svolavaji MP
novych typ( rizikového Policie CR PPP a SPC KHK), pocet
chovani, novych informacnich emaild SMP
trendech, metodickych a NNO od KSKP -
materidlech, vysledcich minimalné 5krat/skolni
vyzkumnych Setfeni, rok, Zpravodaj prevence
preventivnich rizikového chovani
programech apod. 2krat/rok (vydava KSKP)
Mezirezortni spoluprace | KHK SAS pro rodiny Prabéiné | Mezirezortni setkani,
s détmi, NZDM, odbor porady minimalné
socialnich véci KU 1krat/skolni rok
KHK, odbor
zdravotnictvi KU KHK,
NNO
Spoluprace KHK NNO, SAS, PDZ Prabézné | Setkanis poskytovateli PP
s poskytovateli PP minimalné 1krat/skolni rok
ve Skoldch a Skolskych (svolava KSKP)
zafizenich
Metodické vedeni SMP a | MP PPP KHK Pribézné | Porady se SMP 2krat/
vedeni skoly a SPC KHK, Skolni rok/okres (svolavaji
KHK MP PPP a SPC KHK)),

informace pro vedeni Skoly
1krat/skolni rok (KHK)
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Cile v oblasti LEGISLATIVY

Opatieni Realizato | Spolupracujici Termin Indikator plnéni
r subjekty
Pfipominkovani KHK KSKP, MP PPP a SPC Priibézné | Pfipominkované pravni
novelizovanych pravnich KHK predpisy dle aktualni
predpis situace - minimalné
1/3kolni rok
Seznamovani vedeni skol a KHK KSKP, MP PPP Pribézné | Pocet porad, informacnich
MP s aktualizovanymi a SPC KHK emaild - minimalné 1/skolni
pravnimi ptedpisy rok
Podpora legislativniho KHK KSKP, MP PPP a SPC Prabéiné | Pfipominkovani vécného
ukotveni kontroly kvality KHK, NNO, NPI CR zaméru MSMT
program( PPRCH
Podpora legislativniho KHK KSKP, MP PPP a SPC Priibézné | Pfipominkovani pravnich
ukotveni optimalizovaného KHK, NNO predpisd
nastaveni pozic Skolniho
poradenského pracovisté
Podporovat legislativniho | KHK KSKP, MP PPP a SPC Pfipominkovani pravnich
ukotveni pozice sociadlniho KHK, NNO predpis(
pedagoga
Cile v oblasti VZDELAVANI
Opatieni Realizator Spolupracujici Termin Indikator plnéni
subjekty
NNO, MP PPP
Podpora supervize vedeni | KHK a SPC KHK Pribézné | Navyseni poctu pedagog,
Skoly, pedagogt (dotacni ktefi absolvovali supervizi,
program) 02%
Pocet vzdélavacich
Systematicka podpora KHK MP PPP a SPC KHK, Prabéiné

vzdélavani KSKP, MP v
PPP, SMP, t¥idnich utiteld,
zvysSeni jejich znalosti

a dovednosti zejména

ve v€asné identifikaci zakud
ohrozenych rizikovym
chovanim nebo rozvojem

pozitivniho tfidniho
klimatu a sledovani jeho
zmén, v efektivni
komunikaci s rodici,

v krizové komunikaci

a praci se tfidou

dusevni nemoci, v utvareni

KKIVI, NPI CR, UHK,
Policie CR a dalsi
subjekty

seminaru, konferenci -
2 seminare/skolni rok, 1
krajska konference/2
Skolni roky
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Opatreni Realizator Spolupracujici Termin Indikator plnéni
subjekty
Podpora vedeni KHK MP PPP a SPC KHK, Pribézné | Pocet seminafl - 1/skolni
tiidnickych hodin a KKIVI, NPI CR, NNO rok
v€asného zachytu zaku
ohroZenych rizikovym
chovanim nebo rozvojem
dusevniho onemocnéni
Mezioborova spoluprace - | KHK Odbor Skolstvi KU Pribézné | Pocet spolecnych
spole¢né vzdélavani KHK, odbor socidlnich seminard - minimalné
pedagogl a socialnich véci KU KHK 1/skolni rok
pracovniku
Podpora wellbeingu ve KHK MP PPP a SPC KHK, Pribézné | Pocet seminard -
gkolach KKIVI, NP1 CR minimalné 1/3kolni rok
Cile v oblasti INANCOVANI
Opatieni Realizator Spolupracujici Termin Indikator plnéni
subjekty
Pocet ¢astecné
Finan¢ni podpora KHK KKIVI rok 2025 | podpotenych
Specializa¢niho studia — absolventd 2025 - 2028 -
socialné patologické jevy minimalné 20
KHK
Vyzva MSMT pro podavani | KHK PPP a SPC KHK, NNO | Prlibézné | Polet podanych Zadosti
Zadosti o poskytnuti dotace a realizovanych projekt( -
v oblasti primarni prevence minimalné 1 Zadost/kraj
RCH a podpora dusevniho rocné
zdravi ve Skolach
a Skolskych zafizenich
Financni podpora primarni | KHK Skoly, NNO Pribézné | Kazdorocni vyhldseni DP a
prevence ve Skolach MUP a udrZeni soucasné
(dotacni programy, MUP) alokace, popf. navyseni
alokace na DP Prevence
rizikového chovani
a duSevni zdravi
Financni podpora | KHK $koly, KKIVI, NPI CR Prabéziné | Vysi vynaloZenych
vzdélavani vedeni $kol, finanénich prostredki
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a zpracovani dat ze kol

z dotaznikového Setreni
SEPA, dotaznikl, zpravy z
PPP a SPC KHK, NNO,
Policie CR, KKIVI, NPI CR a
dalsich vyzkumu

KHK, NNO, Policie CR,
NPI CR, CSI,

Opatieni Realizator Spolupracujici Termin Indikator pInéni
subjekty
pracovnikl SPP, pedagogl udrZet minimalné
v oblasti primarni prevence na stdvajici Urovni
Podporovat vicezdrojové | KHK Skoly, NNO, KKIVI, | PribéZné | Bodové zvyhodnéni
financovani PP NPI CR, MSMT 7adatele dotace KHK, ktery
uvede kofinancovani z vice
zdroju
Cile v oblasti MONITORINGU, HODNOCENI, VYZKUMU
Opatieni Realizator Spolupracujici Termin Indikator plnéni
subjekty
Pravidelny kaZzdorocni sbér 5
KHK MSMT, PPP a SPC | Prabéiné | Minimalné 1 zprava/ skolni

rok
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Seznam zkratek vyuzivanych v textu

CR Ceska republika

CSI Ceska 8kolni inspekce

KAP KHK Krajsky akéni plan rozvoje vzdélavani Kralovéhradeckého kraje

KHK Kralovéhradecky kraj

KKIVI Kralovéhradecky krajsky institut pro vzdélavani a inovace

KSKP krajsky Skolsky koordinator prevence

MP HK Méstska Policie Hradec Kralové

MP v PPP metodik prevence v pedagogiko-psychologické poradné

MS mateFskd $kola

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

MV Ministerstvo vnitra

NNO nestatni neziskové organizace

OSPOD organ socidlné-pravni ochrany déti

PPP a SPC pedagogicko-psychologicka poradna a specidlné pedagogické centrum

SEPA Systém vykaznictvi preventivnich aktivit

SPC specialné pedagogické centrum

sS stfedni $kola

SVP stfedisko vychovné péce

SMP gkolni metodik prevence

SZ DVPP KHK Skolské zatFizeni pro dali vzdélavani pedagogickych pracovnikd Kralovéhradeckého
kraje

VA zékladni $kola

Dne 31. 3. 2025 zpracovala Mgr. Jana Hrncifova, krajska Skolska koordinatorka prevence, odbor $kolstvi
Kralovéhradeckého kraje.
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