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ZVEME VAS NA KONFERENCI V OBLASTI PREVENCE PREDCASNYCH ODCHODU
ZE VZDELAVANI

PECE O DUSEVNI ZDRAVI
MOST K POROZUMENI SOBE | DRUHYM

DATUM A CAS: 2. 4. 2025 od 8:30 do 15:30 hodin
MiSTO: Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské namésti 1245, Hradec Kralové
CILOVA SKUPINA:

Seminar je urcen ucitellim zakladnich i stfednich Skol, rodi¢im, socialnim pracovnikiim, pracovnikiim

poradenskych sluzeb a organizaci pracujicich s détmi a dalSim zadjemcim z fad verejnosti.

Prihlasit se mizZete ZDE do 28.3.2025 nebo do naplnéni kapacity.

Garant seminare: Mgr. Jana Hrncifovd, e-mail: jhrncirova@khk.cz, tel.: 725 547 168

Seminar je pro ucastniky zdarma. O zarazeni na seminar budete informovani na e-mail uvedeny v pfihlasce.

Tésime se na Vasi ucast.
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Program

8.30 -8.50 Prezence Gcastnika

8.50 - 9.00 Uvodhni slovo
Mgr. Eva Kapralova, MBA, zastupitelka KHK, predsedkyné Vyboru
pro vychovu, vzdélavani a zaméstnanost

Dopoledni blok prednasek

9.00 - 10.30 Lidsky vztah jako zaklad prozitkové kvality Zivota
PhDr. Jan Svoboda

Drtiva vétSina rodicli své déti vede smérem k vykonu, nikoliv prozitkové kvalité zivota. Cilem prozitkové
prednasky je upozornit pfitomné na vyznam lidského vztahu, jeho komponenty a dlisledky soucasnosti, kdy
je vyrazné omezena skutecna komunikace, klesa tolerance, stoupa agresivni naladéni jak u déti, tak
dospélych. Informace budou pfitomnym predany prozitkem, formou ,tuzka — papir”. Prednaska muze byt
doplnéna o techniky, navody ,co s tim”, anebo o kazuistiky atd.

10.30 - 10.40  Prestavka

10.40 - 11.10  Predstaveni ¢innosti poskytovatell sluzeb
Aufori, o.p s., Bc. Andrea Pastuchova: Projekt Trauma boli i chudé déti
Semiramis, Lucie Mrazova: SEMIRAMIS - Pomahame najit spravny smér
PROSTOR PRO, o.p.s., Bc. Gabriela Lepkova, DiS.; Bc. Eva Hejcmanova: At jsi v Klidku nebo
ve Spirale: Podporujeme dusevni zdravi mladych
Salinger, z.s., Jaroslav Ludvik, DiS.: Socialni sluzba MultiTym - individuaini a skupinova
socioterapeutickd podpora rodindm s détmi ve véku od 6 do 15 let ohrozenymi dusevnim onemocnénim

11.10-11.20 Prestavka

11.20 - 12.50 Digitalni odolnost nasich déti
Mgr. Michaela Slussareff, Ph.D.

Digitalni technologie jsou stejné tak dobfi sluhové jako strasni pani. Obzvlast to plati v nezkusenych rukou
déti. At uz kvuli nevhodnému a traumatizujicimu obsahu pro vyvijejici se mozek, nadmérné stimulaci nebo
tomu véemu, co déti propasnou sezenim u obrazovek. V ramci prednasky si predstavime hlavni informace,
zasady a praktické rady v rdmci témat digitalnich (ne)bezpedi, ale i zavislosti, jak doma nastavit zdravé limity
pro déti raznych vékovych kategorii a jak v détech budovat spravnou seberegulaci, ktera se jim okolo
digitalnich zarizeni bude hodit i v dospélosti.

12.50-13.20 Obéd
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Odpoledni blok workshopti

13:20 - 14:20 1. blok workshopi

14:20 - 14.30  Prestavka

14.30-15.30 2. blok workshopti

Ucastnik si predem vybira pro kaZdy blok jeden z uvedenych workshopd.

Identifikace s vlastnim télem a se sebou
PhDr. Jan Svoboda

Propad z realného do virtualniho svéta je vyrazné podporovany médii a obecnym trendem. Vede casto
dospivajici k nesouladu s vlastni télem, jeho prozivanim. Cilem worshopu je predat ucastnikim formou
prozitku informace a nastroje, pomoci kterych je mozné propad pfibrzdit az zastavit. Techniky Ize vyuzit jak
pfi individualnim vedeni, tak skupinové.

Prvni telefon, prvni hra a prvni WhatsApp
Mgr. Michaela Slussareff, Ph.D.

Workshop otevie duleZité otazky, které bychom méli zvaZovat pfi pofizeni prvniho telefonu a samostatného
brouzdani déti na internetu. Vse je zasazeno do ramce psychologickych témat, ktera jsou typicka pro tuto
vékovou skupinu. Uéastnici si odnesou informace a praktické tipy k tomu, jak doma nastavit zdravé pravidla
pouzivani digitalnich zafizeni, aby z toho déti profitovaly a rodice se s nimi o obrazovkach uz nemuseli
hadat.

Digitalni wellbeing: Naméty, inspirace a tipy pro prevenci online rizik a podporu
smysluplného vyuzivani technologii
Mgr. Martin Kaliba, Ph.D., MBA, MSc.

Prakticky zaméreny workshop nabidne naméty na pristupy, metody a techniky vyuzitelné v praci s novym
tématem: oblasti digitalniho wellbeingu. Jak rozumét online chovani nasich déti? Jak je chranit pred riziky
internetu a neodstfihnout od reality? Maji zakazy smysl? Znate oblibené influencery nasich déti a vite, jak je
vyuzit ve své préaci? Jak je to se zavislosti na mobilu? Maji déti radsi zednika, nebo feznika? A jak to vSechno
souvisi s popcornem?:) Pfijdte a dozvite se navic, jak podporovat smysluplné, bezpecné a odpovédné
vyuzivani technologii a jak nasim détem pomoci, aby jim s technologiemi bylo dobre.

Herni aktivity pro podporu zdravych vztahti ve skupiné, podpora vztahové slozky
wellbeingu u zaku
Mgr. et Mgr. Petra Ambrozova, Ph.D.

Workshop se zaméfi na vyuzivani hernich aktivit jako nastroje pro podporu zdravych vztahd ve skupiné
a rozvoj vztahové slozky wellbeingu u zakd. Ucastnici se seznami s metodami, jak prostiednictvim her
vytvaret prostiedi dlvéry, spoluprace a empatie, coz pfispiva k lepsi komunikaci a souziti v kolektivu.
Workshop nabidne konkrétni priklady her a cviceni, které mohou ucitelé implementovat do vyuky, a zaroven
poskytne teoretické zazemi o vyznamu zdravych vztahl pro wellbeing zak(. Cilem prezentovanych aktivit
je zlepsit atmosféru v kolektivech a podpofit osobnostni a socialni rozvoj zaka.

Individualni konzultace

Aufori, o.p s., Semiramis, PROSTOR PRO, o.p.s., Salinger, z.s.

Zajemci mohou vyuzit individudlnich konzultaci u prezentujicich organizaci. Odbornici vam budou
k dispozici pfi hledani reseni konkrétni situace ve vasi skole, individualné vam odpovi na vase dotazy,
pfipadné dohodnou dalsi schiizku nebo doporuci odpovidajici sluzby.
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LEKTORI:

PhDr. Jan Svoboda: Cesky psycholog, v minulosti byl supervizorem nékolika azylovych domu a také
programu Hestia Praha. PUsobil jako psycholog a psychoterapeut a nyni plsobi na Ostravské univerzité
jako odborny asistent na katedre skolni a pedagogické psychologie. Je autorem vysokoskolskych skript
jako napftiklad ,Metody prace s mladezi“, , UCitelStina — dialogizovana forma vedeni sexualni vychovy
v Z8“ & ,Praxe utiteld v prevenci socidlné patologickych jevid“. Také publikuje své odborné ¢&lanky,
ve kterych vychazi ze své poradenské praxe, v ¢asopisech jako Ty a Ja, Psychologie dnes nebo Prevence.
Je také napriklad autorem publikaci ,Sebepoznavani krokem a chizi“ ¢i ,Agrese a agresivita
v predskolnim a mladsim véku“.

Mgr. Michaela Slussareff, Ph.D.: vénuje se vyzkumu vlivu digitdlnich technologii na vyvoj a zdravi déti.
O téchto tématech piednasi na Univerzité Karlové, Ustavu informaénich studii a knihovnictvi, oboru
Studia novych médii. V roce 2022 napsala knihu pro rodice Hry, sité, porno — Rodicovsky priivodce
dzungli digitalniho détstvi a puberty. Pred lety zaloZila iniciativu Digitalni zdravi déti
(digitalnizdravideti.cz), ktera je uréena rodi¢lim, pedagoglim, ale i pediatrim a nabizi jim odpovédi na

otazky, jakad nebezpedi, ale i prileZitosti digitalni technologie détem pfinasi a jakym zptsobem okolo nich
nastavit zdrava pravidla a hranice.

Mgr. Martin Kaliba, Ph.D., MBA, MSc.: socialni pedagog, ucitel a vysokoskolsky pedagog. Autor knihy
Digitalni pohadky pro (ne)poucitelné déti a (ne)znalé dospélé. Zabyva se aktualnimi trendy ve vzdélavani
a ma praktické zkuSenosti s pfimou preventivni praci se tfidnimi kolektivy. Specializuje se na nové formy
rizikového chovani a jeho prevenci (online rizikové chovani, ohroZeni déti vyzvami soucasného svéta,
nové formy zavislosti atd.). Zabyva se také vyuzitim digitalnich nastrojl ve vzdélavani: digitalni aplikace
ve vyuce, Unikové hry, digitalni wellbeing atd.

Mgr. et Mgr. Petra Ambrozova, Ph.D.: plsobi na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové,
dlouhodobé spolupracuje s NPI CR a Jednim svétem na $koldch, lektoruje semindie pro pedagogy
a realizuje wellbeingové programy pro Zaky a studenty véetné adaptacnich kurz(. Odborné se vénuje
zejména praci s tfidnimi kolektivy, digitalnim technologiim ve vzdélavani a namétim pro kazdodenni
praci pedagogu. Pfedevsim je ale bojovnikem za pozitivni klima ve Skolnich tfidach a fidi se myslenkou
J. A. Komenského "Skola ma byt dilnou lidskosti, nikoliv mucirnou ducha."
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