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KHK ZVEME VAS NA
SEMINAR V OBLASTI PREVENCE PREDCASNYCH ODCHODU ZE VZDELAVANI

JAK ZVLADAT AGRESI A VZTEK
U ZAKU

MISTO: Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské namésti 1245, Hradec Kralové,
P1.906 Albrechta z Valdstejna

ANOTACE SEMINARE:
,Aby se dité naucilo se svou agresi zachdzet, musi mit mozZnost ji zaZivat, pozndvat a kultivovat.

“

Na seminafi si spole¢né ukazieme, jak je mozné premyslet a rozumét agresi, jaké jsou jeji
mechanismy, co délat se vztekem, jak o téchto emocich s détmi mluvit a co délat, kdyZz "to
na nas prichazi". Budeme se zabyvat i konkrétnimi situacemi a jak v nich postupovat.

LEKTORKA: Mgr. Adéla Klingelova
Psychoterapeutka, lektorka a frekventantka psychoterapeutického vycviku v Gestalt terapii

v Praze. Narodila se v Kyjové, na Slovacku, v Brné vystudovala obor Psychologie a Socidlni prace
na MU, na UHK pak obor Socialni patologie a prevence. Pracovala nékolik let jako odborny
pracovnik a lektor v oblasti primarni prevence a zavislosti. V poslednich letech se zaméruje
na téma nasili a vzteku. Pracuje jako terapeut s muZi, ktefi nezvladaji svij vztek. Ve své
soukromé praxi pak pracuje se Zenami i muzi, prevainé s dospélymi klienty a mladistvymi. Vice
informaci pak pfipadné muzZete najit zde: www.adelaklingelova.cz.

CILOVA SKUPINA:
Seminar je urcen feditellim a zastupcim reditele, ucitelim, odbornym pracovnikiim skolnich

poradenskych pracovist, vychovnym poradciim zdakladnich i stfednich $kol, socidlnim
pracovnikiim, pracovnikim poradenskych sluzeb a organizaci pracujicich s détmi a dalSim
zajemcOm z fad verejnosti.

Pfihlasit se muzete ZDE do 22.11.2024. Kapacita seminare je omezena na 40 ucastnika,
rozhoduje poradi ptihlasenych.

Garantka seminare: Mgr. Jana Hrncifova, e-mail: jhrncirova@khk.cz, tel.: 725 547 168

Seminar je pro ucastniky zdarma. O zarazeni na seminar budete informovani na e-mail uvedeny v pfihlasce.

Tésime se na Vasi ucast.
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