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ZVEME VÁS NA 
SEMINÁŘ V OBLASTI PREVENCE PŘEDČASNÝCH ODCHODŮ ZE VZDĚLÁVÁNÍ 

 

JAK ZVLÁDAT AGRESI A VZTEK 

U ŽÁKŮ 

 

DATUM A ČAS: 28. 11. 2024 od 9:00 do 15:30 hodin  

MÍSTO: Krajský úřad Královéhradeckého kraje, Pivovarské náměstí 1245, Hradec Králové, 

P1.906 Albrechta z Valdštejna 

ANOTACE SEMINÁŘE:  
„Aby se dítě naučilo se svou agresí zacházet, musí mít možnost ji zažívat, poznávat a kultivovat.“ 

Na semináři si společně ukážeme, jak je možné přemýšlet a rozumět agresi, jaké jsou její 

mechanismy, co dělat se vztekem, jak o těchto emocích s dětmi mluvit a co dělat, když "to 

na nás přichází". Budeme se zabývat i konkrétními situacemi a jak v nich postupovat. 

LEKTORKA: Mgr. Adéla Klingelová 
Psychoterapeutka, lektorka a frekventantka psychoterapeutického výcviku v Gestalt terapii 

v Praze. Narodila se v Kyjově, na Slovácku, v Brně vystudovala obor Psychologie a Sociální práce 

na MU, na UHK pak obor Sociální patologie a prevence. Pracovala několik let jako odborný 

pracovník a lektor v oblasti primární prevence a závislostí. V posledních letech se zaměřuje 

na téma násilí a vzteku. Pracuje jako terapeut s muži, kteří nezvládají svůj vztek. Ve své 

soukromé praxi pak pracuje se ženami i muži, převážně s dospělými klienty a mladistvými. Více 

informací pak případně můžete najít zde: www.adelaklingelova.cz. 

CÍLOVÁ SKUPINA:  
Seminář je určen ředitelům a zástupcům ředitele, učitelům, odborným pracovníkům školních 

poradenských pracovišť, výchovným poradcům základních i středních škol, sociálním 

pracovníkům, pracovníkům poradenských služeb a organizací pracujících s dětmi a dalším 

zájemcům z řad veřejnosti.  

Přihlásit se můžete ZDE do 22.11.2024. Kapacita semináře je omezena na 40 účastníků, 
rozhoduje pořadí přihlášených. 

Garantka semináře: Mgr. Jana Hrnčířová, e-mail: jhrncirova@khk.cz, tel.: 725 547 168                 

Seminář je pro účastníky zdarma. O zařazení na seminář budete informování na e-mail uvedený v přihlášce. 

Těšíme se na Vaši účast. 

http://www.adelaklingelova.cz/
https://forms.gle/HzN3snmAirYBGvn77
mailto:jhrncirova@khk.cz

