Socialné aktivizacni sluzby v Kralovéhradeckém kraji — nabidka sluzeb,
kontakty

Salinger, z. s., Hradec Kralové, Centrum Triangl|
Typ sluzby: ambulantni, terénni forma.
Pusobnost: v Kralovéhradeckém kraji kromé ORP Hofice, Ji¢in a Nova Paka.
Cilova skupina: Rodiny s détmi ve véku O - 18 let nachdzejici se v situaci, se kterou si nevédi
rady a kterd ohroZuje zdravy a bezpecny vyvoj ditéte. Takové situace jsou spojeny napfiklad s
péci o dité, vychovou ditéte, komunikaci v rodiné, jednani s Grady a dalSimi odborniky. Cilovou
skupinu tvofi také rodiny s détmi ve véku O - 18 let, pokud je dité umisténo v systému ndhradni
rodinné péce nebo Ustavni vychové a je v zajmu ditéte mit s rodicem bezpecny a pravidelny
kontakt ¢i rodice chtéji pracovat na navratu ditéte zpét doma.
Nabidka sluzeb pro rodiny s détmi:
Program Sanace rodiny
e Podporujeme rodice v oblasti péce o dité (denni rezim, stravovani, hygiena, spolecné
traveni volného ¢asu, usporadani domdcnosti,...).
e Podporujeme rodice pfi vychové déti (domdci pravidla, Skolni dochazka, vychovné
problémy déti,...).
e Pomdhame zavést vhodné komunikacni vzorce v rodiné.
e Pomdhdame rodindm pfi jedndni s ufady, Skolami a dalSimi odborniky (vyplfiovani
zadosti, doprovody,...).
Program Triangl 2
Preventivni skupinovy program. M3 za cil podpofit vlastni pozitivni schopnosti a dovednosti
déti a dospivajicich tak, aby byli schopni navazovat a udrzovat nerizikové socialni vztahy a tim
minimalizovat zavadové chovani.
Program Ancora
Resocializa¢ni program, ktery probiha formou skupinovych sezeni ¢i individualnich konzultaci.
Cilem programu je motivovat a podporovat mladistvé k zodpovédnéjsimu a smysluplnéjSimu
zpUsobu Zivota. Program Ancora je urcen détem a dospivajicim do 18 let véku, ktefi se
dopoustéji prestupkl proti spolecensky uznavanym normam.
Nabidka spoluprace se Skolou:
e prace na pravidelné dochazce do skoly,
e vytvoreni pracovniho mista doma,
e rozvrh dne — uceni, odpocinek,
e komunikace rodina a $kola — systém pravidelnych konzultaci rodi¢d se Skolou,
e domadci hospodareni — dostatek penéz na svaciny, jizdné, pomUcky,
e pfiprava pomucek do skoly,
e zasady efektivni pfipravy doma.
Kontakt: Mgr. Petra Kalmusova, vedouci stfediska Triangl, WWW:
https://www.salinger.cz/triangl, email: triangl@salinger.cz, telefon: 774 807 011.
Kontaktni osoba pro skolu: Mgr. Lada Neradova, socialni pracovnice, zdstupce vedouci,
studentské praxe, staze, email: zastupce.triangl@salinger.cz, telefon: tel:725 922 190.



Salinger, z. s., Hradec Kralové, Centrum Semafor

Typ sluzby: ambulantni, terénni forma.

Pasobnost: ORP Dobruska a ORP Hradec Kralové.

Cilova skupina: Rodiny s détmi nachazejici se v situaci, kterou neumi samy fesit (napf.
problémy s bydlenim, nezaméstnanost, finanéni obtize, pomoc pfi kontaktu se Skolou a pfi
pripravé do skoly).

Nabidka sluzeb pro rodiny s détmi:

Hlavni cinnosti je prace srodinou. Pomahame nejcastéji sitesenim probléma sdluhy,
bydlenim, praci, Skolou, systémem statni socidlni podpory. Soucdsti prace v pfirozeném
prostiedi je i doprovazeni rodin do instituci (podpora pfti jednani

s urady, Skolami, lékafi a dalSimi formalnimi i neformalnimi institucemi).

e Pomoc pii hledani zaméstnani (nacviky pohovorli, pomoc s vyhleddvanim
inzerovanych mist, pomoc se sepisovanim Zivotopisu.

e Podpora pfri Skolni pFipravé déti (vytvareni vhodnych podminek pro Skolni pfipravu,
zvySovani kompetenci rodict v oblasti Skolni pfipravy, pomoc pti komunikaci se
Skolou).

e Pomoc pfi jednani s Grady a institucemi (doprovody na UPCR, OSPOD, naslednd prace
s informacemi).

e Pomoc pri hledani bydleni (pomoc s inzeraty, doprovod na prohlidku bytu, pomoc pfi
sepisovani Zadosti do azylového domu).

e Pomoc s financemi (sestavovani rodinného rozpoctu, pomoc ,zkrotit” rodinné finance,
zvySovani finanéni gramotnosti, pomoc pfi tvoreni financni rezervy).

e Pomoc pfi komunikaci s nadacemi (informovani o moZnosti podani Zadosti na
konkrétni nadaci, pomoc se sepisovanim Zadosti, pomoc s naslednym vykazovanim,
zprostredkovani potravinové pomoci/osaceni).

Projekt Za skolnim tspéchem:

Cilem projektu je zvysSit moznost Skolniho Uspéchu déti pomoci pravidelného a podporujiciho
doucovani. Do projektu jsou zapojeni i rodice, a to nejen tim, Ze jsou pfitomni doucovani, ale
i tim, Ze si zkousi rlizné postupy, jak dité pripravit do Skoly a uci se ho sprdvné motivovat a
podporovat. Nedilnou soucdsti projektu je spoluprace se Skolami a dalSimi mimoskolnimi
zatizenimi, které se téz podileji na rozvoji ditéte.

Kontakt: Jaroslav Ludvik, DiS. vedouci Centra

Semafor, www: https://www.salinger.cz/centrum-

semafor email: centrum.semafor@salinger.cz, telefon: 774 807 052.

Kontaktni osoba pro skolu: Mgr. Petra Dvorackova, socidlni pracovnice, zastupce vedouci,
studentské praxe, stdze, email: zastupce.semafor@salinger.cz, telefon: tel: 773 900 079.

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi, Novy Bydzov
Typ sluzby: ambulantni, terénni forma.
Cilova skupina: Socialni sluzba je poskytovana rodinam zijicim v Novém BydzZové a okoli:
e které se nachazeji v konfliktnich spolecenskych situacich (diskriminace, Sikana,
kriminalita, nasili, rasismus, zaskolactvi, vychovné problémy),
e které jsou v obtizné Zivotni situaci (nezaméstnanost, zadluzenost, rozpad rodiny, volba
Skoly a povolani, bydleni, téhotenstvi pfed dosazenim zletilosti, socialni davky),
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které maji omezujici Zivotni podminky (nedokoncené vzdélani, nepfiznivé rodinné a
socialni prostfedi, neschopnost navdazat vztahy, sociadlni vylouceni, absence zajmu,
pasivni Zivotni stereotypy).

Nabidka sluzeb pro rodiny s détmi:

Zakladni socialni poradenstvi - davky UP, zprostfedkovani kontaktl na odborniky,
organizace a instituce.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

- pracovné vychovnd ¢innost s détmi a mladezi (aktivity se zamérenim na financéni
gramotnost, vzdélavani, pravni gramotnost a orientace v kazdodennich zalezitostech),
- nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti
ditéte (motivace

k ptipravé do skoly, podpora zapojeni do domacich praci),

- zajisténi podminek pro spolecensky pfijatelné volnocasové aktivity (motivace rodic
a déti k smysluplnému traveni volného casu),

- zajisténi podminek a poskytnuti podpory pro pfimérené vzdélavani déti (vedeni
rodicd k vytvareni zazemi pro vzdélavani, podpora pfi vybéru Skoly, podpora pfi
zajistovani vyhlasenych dotaci na Zaka, podpora pfi zajistovani doucovani, zajistovani
nadacnich pfispévku napf. CTP fond Nadace Terezy Maxové a jiné).

Zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

- podpora a pomoc pfi vyuZivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroj,

- doprovazeni déti do skoly, Skolského zatizeni, k |ékafi, na zajmové aktivity a

doprovazeni zpét,

- nacvik schopnosti uzivat dopravni prostredky,

- nacvik chovani v rdznych spolecenskych situacich.

- Jedna se o podporu, aby byl rodi¢ schopny zkontaktovat se s lékafri, urady, Skolskym
zatizenim, soudem, jinou socidlni sluzbou apod., pfipadné ho doprovodit.

Socialné terapeutické ¢innosti:

- socio - terapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socidlnich schopnosti

a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob (podpora k prebirani
zodpovédnosti za sva rozhodnuti, posilovani védomi vlastni hodnoty, nacvik
vypliovani formularl, nacvik telefonickych rozhovor(i, nacvik znalosti zakladnich
osobnich udaju),

- podpora formou naslouchani.

Pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

- pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti (vyfizovani davek, dokladt, bydleni,
zaméstnani, dluhové poradenstvi, poradenstvi v oblasti finanéniho hospodareni,
zprostredkovani informaci mezi klientem a institucemi),

- pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalsich aktivitach podporujicich socidlni za¢lefiovani osob (motivace k zapojeni blizké
rodiny do feseni problémovych situaci),

- jednd se o Cinnosti, kde je klient podporovan v kontaktu s uzsi i SirSi rodinou, je
motivovan k zapojeni blizkych osob do reseni situaci,

- zprostfedkovani informace osobam s poruchami komunikace.

Nabidka spoluprace se Skolou:

spoluprace se Skolou na zajisténi pravidelné skolni dochazky déti,



prevence zaskolactvi,

pomoc pfi zvladani Skolnich povinnosti ditéte,

pomoc pfi komunikaci rodic a $kola,

pomoci pfi zajisténi finan¢nich prostfedkl pro zaplaceni Skolnich a mimoskolnich
aktivit,

a dalsi dle domluvy.

Kontakt: Bc. Alena Kunstova, DiS. — socidlni pracovnice SAS Novy Bydzov, email:
kunstova@novybydzov.cz,
telefon 778 716 331.

Dokoran z.s. - Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi Archa, Nachod
Typ sluzby: ambulantni, terénni.

Plsobnost: Nachod

Cilova skupina: Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi ve véku O - 18 let z Nachoda, déle pak
rodiny s détmi 6 - 18 let, které navstévuji Skoly v Nachodé, nachazeji se v nepfiznivé socialni

e

situaci, Ziji prevazné v socidlné vyloucenych lokalitdch a v tomto dusledku je ohrozen zdravy
vyvoj ditéte.
Jde napftiklad o rodiny, které:

jsou v obtizné Zivotni situaci (nefunkéni neuplna rodina, nizkd podpora vzdélavani,
zaskolactvi, problémy s volbou $koly ¢i povolani, dlouhodoba nezaméstnanost, Spatna
finan¢ni situace, diskriminace, Sikana),

jsou ohrozené socialné patologickymi jevy (krddeze, zneuzivani navykovych latek
véetné alkoholu, pohlavni zneuzivani, pfed¢asné zahdjeny sexualni Zivot, predcasné
téhotenstvi, nedokoncené Ci nizké vzdélani),

jsou ohrozené socialnim vyloucenim (socidlné vyloucena lokalita, periferie mensiho
mésta, vyssi vyskyt soc. slabSich vrstev obyvatelstva, pfislusnici etnickych minorit),
nevyuzivaji standardni nabidku verejnych sluzeb (pasivni zplsob Zivota, absence
pozitivnich vzor(, déti travi sv(j volny ¢as neorganizované, bez dohledu, ,,na ulici®).

Nabidka sluzeb pro rodiny s détmi:

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim,

socialné terapeutické ¢innosti,

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti,
spoluprace se vsemi Skolami (pravidelné schizky se Skolami, podpora rodin na
pravidelné Skolni dochazce déti, podpora vzdélavani déti, pripravy déti do skol,
podpora komunikace rodina X skola).

Jednotlivé tkony poskytované klienttiim:

doprovazeni déti do Skol, Skolskych zafizeni, na zdjmové aktivity (doprovody na
nezbytné dlouhou dobu),

u dospélych doprovod do riznych instituci, kde je potfebné vybavit bézné zalezZitosti s
podporou (UP, banka, pojistovna apod.),

nacvik a upevniovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti
ditéte,

pomoc pfi obnovovani, upeviiovani kontaktu s rodinou, pomoc a podpora aktivit
podporujicich socidlni zaélefiovani,
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e pomoc pfi vyfizovani béznych zalezZitosti, pracovné vychovnd cinnost s détmi i
dospélymi,
e socialné terapeutické ¢innosti,
e zajisténi podminek a poskytnuti podpory pro pfimérené vzdélavani déti,
e zajisténi podminek pro spolecensky pfijatelné volnocasové aktivity,
e pomoc s hmotnym zajisténim rodiny (rodinny rozpocet, davky, nadace, pomoc se
zajisténim hrazeni obédl déti ve Skole).
Kontakt: Mgr. Denisa Carvova, vedouci socialni sluzby SASRD Archa, vedeni spolku Dokoran
z2.s., telefon: 774 929 182, e-mail: carvova@dokoran.eu, www.dokoran.eu
Socialni pracovnik: Mgr. Jan Vajsar tel: 774 929 183, e-mail: vajsar@dokoran.eu, pracovnik v
socialnich sluzbéach, Tereza Frintova tel.: 774 188 454, e-mail: frintova@dokoran.eu, Tereza
Hrncitova tel.: 777 992 258, e-mail: hrncirova@dokoran.eu

Diakonie CCE - stiedisko Mili¢Gv dim Jaromé&f

Typ sluzby: ambulantni, terénni forma.

Plasobnost: Jaromér a obce ve spravnim obvodu mésta.

Cilova skupina: Rodiny s détmi do 18 let, které se nachazi v nepfiznivé socialni situaci (napft.
péce o déti, vztahy v rodiné, problémy s vychovou a vzdélavanim ditéte, nepfizniva financni
situace v rodiné, akutni krize — vazna nemoc, umrti v rodiné, neptiznivé bytové podminky a
dalsi situace, kdy potfebuje rodina podporu a pomoc druhych). Cilovou skupinu tvofi také
rodiny, které cekaji pfichod potomka, rodiny, které usiluji o navrat ditéte z Ustavni péce ¢i
rodinni pfisludnici, ktefi udrzuji aktivni vztah s détmi umisténymi v nahradni péci.

Nabidka sluzeb pro rodiny s détmi:

SAS Alternativa

e Podporujeme rodice (pecujici) vtom, aby si osvojili a znali své povinnosti v oblasti
spravné péce, vyvoje
a vychovy déti a v bézném Zivoté se témito znalostmi fidili (zajisténi |ékare, hygienické
navyky, denni rezim, vztahy v rodiné, plnéni skolnich povinnosti, domdci pravidla, aj.).

e Pomadhame rodiné k tomu, aby zabezpecila stabilni financ¢ni situaci rodiny (financni
rozpocet, ziskdni zaméstnani, vypliiovani tiskopis(, aj.).

e Aktivizujeme rodinu k tomu, aby zabezpecila stabilni a plnohodnotné zazemi pro
rodinu (adekvatni bydleni, chod domdcnosti, aj.).

e Podporujeme rodinu, aby predchdazela, prfipadné aktivné resila rizikové zpUsoby
chovani u déti ¢i dospélych ¢lenli domacnosti (zaskolactvi, Sikana, vztahy, vychovné
problémy déti, aj.).

Nabidka spoluprace se Skolou:

e zprostfedkovani komunikace mezi Skolou a rodinou — doprovod, ucast na schlizkach,

e rezim dne — uceni, odpocinek,

e pomoc s osvojenim si navykl — priprava pomlcek, plnéni Ukol(, pravidelna dochazka
do skoly, pravidelna pfiprava na vyuku, aj.,

e vytvoreni vhodnych podminek pro pfipravu do Skoly — zajisténi Skolnich pomfcek,
misto pro plnéni domacich ukold, aj.,

e zprostfedkovani kontaktu na specidlné pedagogickd centra, pedagogicko-
psychologické poradny, aj.,

e hospodareni rodiny — zajisténi financi na obédy, svaciny, skolni pomucky, aj.



Kontakt: Bc. Lucie Pavlistova, reditelka stiediska, www.milicak.cz, email: reditel@milicak.cz,
telefon: 739 244 856.

Kontaktni osoba pro skolu: Mgr. Pavla Svatoriova, vedouci socidlnich sluzeb, email:
svatonova@milicak.cz,

telefon: 739 244 863.

Centrum socialnich sluzeb Nadéje Broumov — Socidlné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi
Typ sluzby: ambulantni a terénni forma.
Cilova skupina: Rodiny s détmi, které se nachazi v dlouhodobé nepftiznivé socidlni situaci,
kterou nedokazi samy bez pomoci prekonat, a tim je ohrozen vyvoj déti, bez rozdilu pohlavi,
narodnosti, rasy, barvy pleti a ndbozenského ¢i politického vyznani.
Oblasti neptiznivé socialni situace:
e ohroZeni vyvoje déti,
e nizky pfijem,
e zavislost na socialnich davkach,
e zadluzenost,
e problémy s bydlenim,
® nezaméstnanost,
e oslabeni nebo ztrata Zivotnich navykl a zpUsob Zivota, ktery vede ke konfliktu ve
spolecnosti.
Nabidka sluzeb pro rodiny s détmi:
Oteviena skupina: Tematicky zamérend ¢innost uréena pro rodiny s détmi nebo déti z rodin,
které se socidlni sluzbou spolupracuji. Program se odviji dle tydenniho planu tvoreného
pracovniky, ktefi pfipravuji pro klienty sluzby aktivity, které jsou pfinosem pro osobni rozvoj a
jsou v souladu s individualnim planem rodiny.
Uzaviena skupina: Skupina je tvorena z klient(, ktefi potrebuji specificky zplsob prace. V
ramci uzaviené skupinové prdce naplniuji obdobné cile stanovené v individualnim planu
rodiny.
Formou hry a prostfednictvim technik arteterapie, nové i muzikoterapie a
socioterapeutickych pomUcek otevirame s détmi rlizna témata, kterd se jich dotykaji.
Mezi témata jako je napf. Sikana, zaskolactvi, moje emoce, rodina, sexualni vychova se
snazime pridavat dalsi dlilezita jako je vychova ke zdravi, zdravé sebevédomi, nebezpeci na
internetu a dalsi.
Terénni forma:
Socialni sluzba je poskytovdna na Broumovsku prevaziné v prirozeném prostredi klient(, tedy
v jeho domdcnosti ¢i vefejnych prostorach, ve kterych se uzivatel bézné pohybuje, popf. na
Uradech, Skolach a jinych institucich, kam pracovnik v pfimé péci muze klienta socialni sluzby
v rdmci napliovani zakazky doprovazet.
Nabidka spoluprace se Skolou:
e podpora rodicd pri komunikaci se Skolou za ucelem dobré spoluprace mezi rodici a
skolou,
e poradenstvi rodi¢lim pfi dodrzovani pravidel ze strany ditéte a pfi vytvareni podminek
ditéti pro ptipravu do skoly,
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e ndacvik podpory déti pti délani domacich ukold formou préce s celou rodinou (rodice i

déti),

e ndacvik dovednosti dullezitych pro zlepSeni Skolniho prospéchu (samostatnost,
peclivost),

e ndcvik dovednosti dalezitych pro plnéni Skolnich povinnosti (dochvilnost, dodrzovani
pravidel),

e Ucast na vychovnych komisich (podpora rodiny, nastaveni vzdjemné spoluprace).
Kontakt: Bc. Katefina TamdsSova, vedouci sluzby, Tel.: +420 775 905 473, email.:
tamasova@nadejebroumov.cz, www.nadejebroumov.cz

Zacit spolu, z.s., Broumov, Komunitni centrum Broumov

Typ sluzby: terénni / ambulantni.

PlUsobnost: region Broumovsko.

Cilova skupina: Socidlné aktivizac¢ni sluzby jsou uréené rodindm s détmi do 18 let, jejichz vyvoj
je ohrozen z divodu nepfiznivé socidlni situace i téhotnym Zenam, pokud je riziko ohrozeni
vyvoje ditéte po narozeni. Do cilové skupiny ndlezi nejen rodice, ale i prarodice a dalsi blizké
osoby, pokud zajistuji péci o dité. Sluzba je poskytovana v regionu Broumovsko lidem, ktefi
fesi svoji nepfiznivou socialni situaci.

Nabidka sluzeb pro rodiny s détmi:

e podpora a nacvik rodi¢ovského chovani,

e vedenirodich k vytvoreni vhodného denniho rezimu déti,

e motivace rodicl k pravidelné péci o psychické i fyzické zdravi déti i vlastni, prakticka
pomoc v této oblasti (napf. vyhledani zdravotnické péce),

e vedeni k radnému udrZzovani domacnosti, dodrzovani hygienickych navyku v roding,

e vedeni k spravnému hospodareni s penézi vdomdcnosti (vyrovnaného rozpoctu),
finanéni poradenstvi nalezici do role socidlni sluzby (napft. pfi exekucnich tizenich,
vyjedndni splatkového kalendare...),

e podpora a nacvik dovednosti a schopnosti (napf. socidlnich kompetenci) pti jednani
na Uradech, Skolach, skolskych zafizenich atd., prakticka pomoc v této oblasti
v pfipadé potreby,

e pomoc pfi feseni vychovnych problém( u déti,

e pomoc pfi ziskani ndhledu na aktualni ndro¢nou Zivotni situaci, zpétnd vazba pfi
porusSovani socidlnich norem jako je umyslné zameskavani skolni dochazky nebo
klasické zaskolactvi apod.; hledani vhodného reseni.

Nabidka spoluprace se sSkolou:

e pomoc se skolni pfipravou do Skoly,

e komunikace s ucitelem,

e zprostfedkovani komunikace mezi Skolou a rodicem,

e doprovod rodi¢li na jednani se skolou,

e predaniinformaci od ucitele k rodiciim,

e podpora rodi¢e v porozuméni pozadavkim Skoly,

e podpora ditéte ve vzdélavani v jeho pfirozeném prostredi.

Kontakt: Mgr. Lenka Kurova, vedouci Komunitniho centra, www. zacit-spolu.cz, email:
info@zacit-spolu.cz, telefon: 608784332
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Kontaktni osoba pro skolu: Monika Kubikova, pracovnice v socialnich sluzbach, www.zacit-
spolu.cz, email: kubikova@zacit-spolu.cz

M+M Semonice z.s.
Sluzba: SASRD FELIX FAMILIA
Typ sluzby: terénni.
Pasobnost: ORP Rychnov nad Knéznou.
Cilova skupina: Rodiny s ditétem/détmi do 18 let z ORP Rychnov nad Knéznou, rodiny, kde je
ohrozen spravny vyvoj ditéte z divodu nepfiznivé socidlni situace.
NepfFiznivou socidlni situaci chapeme jako:
e ohroZeni socidlnim vylouc¢enim (mezi mozné dlivody patfi narusena schopnost rodiny
Ci jejich ¢lenl uspokojovat zakladni potreby, Zit ve svém bézném prostiedi zplsobem,
ktery je ve spole¢nosti povazovan za obvykly),
e ztrata zaméstnani, nizky prijem rodiny, zadluZeni, exekuce,
e neadekvatni nebo nejisté bydleni, bydleni ve vylou¢ené lokalité, ztrata bydleni,
e hrozba socialniho vylouceni v disledku pfislusnosti k narodnostni mensing,
e rizikovy zplsob Zivota — zneuZivani alkoholu, prostituce, zavislost na hracich
automatech, trestnd ¢innost apod.,
e narusené vztahy v rodiné (konflikty, rozvod ¢i rozchod rodicl, problematicky vztah
s rodicem),
e nevhodny vychovny styl rodic¢li, poruchy chovani u déti, vedeni zahalcivého Zivota Ci
zaskolactvi déti,
e problémy s dochazkou a prospéchem ve Skole.
Oblasti moZné pomaoci:
e stabilizovat socialni situaci rodiny a zajistit samostatné fungovani v bézném Zivoté a
podporovat socidlni zaclenéni jednotlivych ¢lend rodiny,
e posilit a upevnit kompetence rodicli, opatrovnik(i nebo prarodici v oblasti péce a
vychovy déti,
e podpofit a upevnit vzajemné vztahy v roding,
e posilit kompetence rodicli v oblasti hospodareni a péce o domacnost,
e poskytovat podporu pfi obhajobé vlastnich prav, opravnénych zajma jednotlivych
¢lenl a pomahat pfi vyfizovani béznych zalezitosti rodiny.
Poskytované sluzby:
e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
Pracovné vychovna ¢innost s détmi; pracovné vychovna Cinnost s dospélymi; podpora a nacvik
rodi¢ovského chovani; vedeni hospodareni a udrzovani domdacnosti; podpora rodict pfi
zajisténi vhodnych podminek pro navrat ditéte/déti do rodiny z Ustavni vychovy; podpora a
nacvik socidlnich kompetenci v jednani na Uradech, skolach, Skolskych zafizenich; nacvik a
upevinovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti ditéte; zajisténi
podminek
a poskytnuti podpory pro primérené vzdélavani déti; zajisténi podminek pro spolecensky
pfijatelné volnocasové aktivity.
e Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:
Doprovazeni déti do Skoly, Skolského zafizeni, k 1ékafi, na zajmové aktivity a
doprovazeni zpét.
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e Socidlné terapeutické Cinnosti:
Socioterapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socidlnich schopnosti
a dovednosti podporujicich socidlni za¢lefiovani osob.
e Pomoc pfi uplatiovani prdav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:
Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti; pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s rodinou; asistovany kontakt a asistované predavani; pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani osob.
Kontakt: Bc. Monika Musilova, predsedkyné spolku a terénni socidlni pracovnik, tel:
603 376 154
Bc. Josef Machacek, terénni socidlni pracovnik, tel: 739 511 066
Web: mmsemonice.cz, email: mmsemonice@mmsemonice.cz

Diakonie CCE - stfedisko Svétlo ve Vrchlabi

Typ sluzby: terénni forma.

Plasobnost: ORP Vrchlabi.

Cilova skupina: Pomahame rodinam, ptipadné partnerliim ¢i Zenam ocekavajicim narozeni
ditéte v nepfiznivé situaci, kterou neuméji sami bez pomoci resit, coz ma zaroven negativni
vliv na fungovani rodiny, zajisténi bezpecného rodinného prostfedi a na zdravy vyvoj
ditéte/déti.

Nabidka sluzeb pro rodiny s détmi:

Pomoc rodinam se ziskdnim dostateénych kompetenci k zajiSténi zakladnich potreb, tedy v
oblastech:

e finance — sestaveni rodinného rozpoctu, nacvik hospodareni, podpora pfi vyfizovani
Zadosti na uradech prace, pomoc se ziskdnim vhodného zaméstnani, pti sestaveni
Zivotopisu apod.,

e bydleni — podpora pfi hledani vhodného bydleni, komunikaci s majiteli bytu, uzavirani
smlouvy, kalkulaci prvotnich naklad(, vyfizovani Zadosti na Uradu prace spojenych
s bydlenim apod.,

e zakladni péce o dité — podpora a nacvik vhodného stravovani, oblékani, komunikace
s ditétem, zajisténi zdravotni péce ¢i povinného vzdélavani.

Podpora rodic¢ovskych kompetenci:

e traveni spole¢ného rodinného ¢asu,

e zajiSténi volnocasovych aktivit pro déti,

e nastaveni reZzimu/pravidel v roding,

e nastaveni hranic détem (pfi vychovnych problémech),

e pfiprava do skoly,

e péce o domacnost apod.

Podpora déti ohroZenych socidlnim vylouéenim — projekt Krabice od bot

e individualni doucovani: podpora déti, které jsou socidlné vyloucené nebo jim takové
vylouceni hrozi — nejedna se o klasické doucovani (jako ve skole), ale spiSe o podporu
ditéte v napliovani jeho potreb skrze individualni praci s nim,

e volnocasové aktivity — skupinova prace s détmi, které jsou socidlné vyloucené nebo jim
toto vylouceni hrozi — zazitkovou formou se pracuje s détmi na ziskani socialnich a
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,Zivotnich” dovednosti, které se nasledné uci pouzivat v béZném Zivoté a které jim
pomahaji k zaclenéni se do kolektivu,

e spoluprace se Skolou — koordinator vyjedndva s uciteli o konkrétnich détech a jejich
potfebach, nabizi uspofddani setkani okolo ditéte nebo napf. usporadani
kurzu/prednasky pro pedagogy.

Nabidka spoluprace se skolou:
e prace na pravidelné dochazce do skoly,
e vytvoreni pracovniho mista doma,
e rozvrh dne — uceni, odpocinek,
e komunikace rodina a Skola — systém pravidelnych konzultaci rodicl se Skolou,
e domaci hospodareni — dostatek penéz na svaciny, jizdné, pom{cky,
e pfiprava pomucek do $koly,
e zasady efektivni pfipravy doma.
Kontakt: Mgr. Radka Hamackova, vedouci socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi,
https://vrchlabi.diakonie.cz/socialne-aktivizacni-sluzba-pro-rodiny-s-detmi/, e-mail:
sas@diakonievr.cz,
telefon: 733 780 505.

Labyrint — cesta pro rodinu, Dvir Kralové nad Labem
Typ sluzby: ambulantni, terénni forma.
PlUsobnost: primarné Kralovédvorsko, Kralovéhradecko.
Cilova skupina: Sluzba Labyrint — cesta pro rodinu poskytuje podporu rodinam s détmi (0 -18
let), které se ocitly v obtizné situaci a rozhodly se ji fesit, aby zajistily bezpecné prostfedi pro
vychovu a vyvoj déti. Cilem je doprovazet rodiny tak, aby svou obtiZznou situaci zmirnily nebo
prekonaly.
Cilovou skupinu tvoti rodiny ohrozené socidlnim vyloucenim, rodice, ktefi prozivaji naro¢nou
Zivotni situaci, nebo se staraji o déti/dité sami bez partnera, nebo rodice, kterym bylo dité
odebrano a rodice chtéji pracovat na jeho navratu domd nebo na udrZeni pravidelného
kontaktu.
Nabidka sluzeb pro rodiny s détmi:
e zvySeni kompetenci rodiny ve vychové a péci o déti (pomoc s nastavenim pravidel
pravidelné stravovani, hygiena, praktické dovednosti v pé¢i o domacnost atd.),
e prohloubeni vztahu rodi¢li s détmi, prohloubeni zajmu o déti a jejich Uspéchy,
prohloubeni komunikace mezi détmi i rodici,
e dUslednéjsi péce o déti, dohled nad dochazkou do skoly, eliminace zbytecné absence,
zvladani pripravy do skoly,
e podpora pfi jedndni s urady, Skolami a dalsimi odborniky apod.
Nabidka spoluprace se skolou:
e prace na pravidelné dochazce do skoly,
e vytvoreni pracovniho mista doma,
e rozvrh dne — uceni, odpocinek,
e komunikace rodina a skola — pomoc s nastaveni systému konzultaci rodicl se skolou,
e domadci hospodareni — dostatek penéz na svaciny, jizdné, pomUcky,
e pfiprava pomucek do skoly,
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zasady efektivni pfipravy doma.

Kontakt: Bc. Petra ValiSkova, vedouci sluzby Labyrint, email: labyrint@charitadk.cz, telefon:
736501 521

Kontaktni osoba pro Skolu: Zdenka Jonasovda, email: labyrint.dk@charitadk.cz, telefon:
739 685 114, Bc. Marcela Tomaskova, email: labyrint.dk@charitadk.cz, telefon: 733 741 659

ZVONEK pro rodinu — socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Typ sluzby: ambulantni, terénni forma.

Pasobnost: ORP Trutnov.

Cilova skupina: Rodiny s détmi do 18 let véku nejmladsiho ditéte, které jsou v nepfiznivé
Zivotni situaci. Rodice, ktefi chtéji navazat kontakt nebo vytvorit podminky pro navrat déti do
své péce Ci téhotné Zeny, které ocekdvaji narozeni ditéte a jsou ohroZzeny socidlnim
vylouéenim.

Nabidka sluzeb pro rodiny s détmi:

Nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti
ditéte: vytvareni pozitivnich vzorcl chovani, vést dité ke zdravému vyvoji (rozvoj
osobnosti, dovednosti a schopnosti, vedeni k zdsadam slusného chovani,
zodpovédnosti a pomoci v domdcnosti).

Pracovné vychovna cinnost s dospélymi: podpora a nacvik dovednosti klientd
potfebnych k socidlnimu zaclenéni, vychovnych dovednosti a rodicovskych
kompetenci, hospodareni s financemi, péfe o domacnost (uklid, hygienické navyky,
nakupovani), dovednosti potiebné k ziskani zaméstnani a bydleni, v jedndni na
Uradech, Skolach, Skolskych zafizenich.

Zajisténi podminek a podpora ptriméfeného vzdélavani déti: podpora rodicli k
vytvareni zdzemi a vhodnych podminek pro vzdélavani a denni rezim ditéte, zapojeni
rodi¢t do Skolni pfipravy, motivace k pravidelné Skolni

a predskolni dochézce, pomoc s vybérem a komunikaci se zafizenim MS a z85).
Zajisténi podminek pro spolecensky prijatelné volnocasové aktivity: pomoc pfi
vybéru a zajisténi volnocasovych aktivit déti i dospélych, podpora a motivace ke
smysluplnému traveni volného c¢asu (vybér vhodného krouzku, spolecné vylety,
kulturni akce, vybér zajmové cinnosti, pomoc se zajiSténim a realizaci aktivit).
Doprovazeni: doprovazeni na urady, do skol, Skolského zafizeni, k l1ékafi, na zdjmové
aktivity, doprovod pfi vyfizovani zalezZitosti potfebnych k feSeni nepfiznivé situace.
Doprovody déti probihaji za pfitomnosti zakonného zastupce.

Odkaz nebo zprostfedkovani kontaktu na jinou navaznou sluzbu: ¢innost, pfi které je
klient odkazan, pripadné je mu zprostfedkovana dalsi ndavazna sluzba, kterou nenabizi
sluzba SAS a je dulezitd k feSeni neptiznivé situace klienta (zprostifedkovani odborného,
dluhového nebo jiného specifického poradenstvi v urcité oblasti).

Rozhovory: socioterapeutické ¢innosti vedouci k rozvoji nebo udrZeni schopnosti a
dovednosti klienta podporujicich socialni zaclefiovani: podpora schopnosti a
dovednosti klientd pomoci metod socidlni prace (napf. motivaéni rozhovory, Ukolové
orientovany pfistup). Podpora k prebirani zodpovédnosti za své jednani

a rozhodovani, vedeni ke spole¢enskym hodnotam, budovéani a posilovani vlastnich
hranic, hledani vnitfnich

a vnéjsich zdrojl pfi fesSeni své situace.
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e Pomoc v krizi: socioterapeutické ¢innosti vedouci k prekonani ¢i zmirnéni akutniho
krizového stavu klienta metodami sdileni empatického naslouchani za uéelem hledani
zdroju pfi fesSeni své situace s moznosti doporucit

e a zprostfedkovat odbornou navaznou sluzbu (terapeut, psycholog, psychiatr, Krizové
centrum, Intervencni centrum atd.).

e Pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti: podpora klienta pfi vyfizovani osobnich
zalezitosti (pfi vyfizovani doklad(, v oblasti zaméstnani a bydleni, vzdélavani, jednani' s
urady). Podpora pfi jedndni s institucemi, odborniky a sluzbami: podpora pfi
komunikaci, navazani a udrzeni fungujici spoluprace s institucemi a dalSimi sluzbami
potifebnymi pro feSeni klientovy situace (naptf. s OSPOD, Skolou, pronajimatelem,
zaméstnavatelem, Urady). Klient ma moznost pouzit telefon organizace a internet pro
vyhledavani zaméstnani, bydleni, odbornych sluzeb, zajisténi |ékafské péce apod.

Nabidka spoluprace se skolou:

e pomoc pfi komunikaci rodiny se Skolou,

e pomoc pfi problémy s dochazkou déti do skoly,

e pomoc pfi problémy s prospéchem déti,

e pomoc pfinastaveni vhodného rezimu ptipravy do Skoly (¢as a misto na uceni, techniky
a postupy, zapojeni rodiny do domdci pfipravy, pfiprava pomtcek),

e Ucast na spolecnych konzultacich a jednanich (v€. vychovné komise, pfipadové
konference, ...),

e pomoc pfi zajisténi pomucek do skoly, stravovani ve skole, financi,

e pomoc pfi zajisténi ndvstév odbornikl a vysetreni (PPP, SPC, |ékar, logopedie, ...),

e pomoc pfi zajisténi distancni vyuky, v¢. technického zabezpeceni,

e prezentace sluzby pedagoglim i rodinam.

Kontakt: Bc. Jana Mrazkova, vedouci Centra SASanka, Centrum SASanka (charita.cz) , e-mail:
mrazkova@charitajicin.cz, telefon: 733 741 753

Psychologicka poradna, Détské krizové centrum a Centrum pro zdrave fungujici
rodinu, Nomia, z. u.

Na Détské krizové centrum se mohou obratit déti a rodice déti ve véku 0 — 18 let. Cilem je
poskytnout psychologickou intervenci a terapeutickou pomoc détem, které se ocitaji v krizi,
které zazily néjakou udalost nebo stale zazZivaji, jsou ohroZené v jejich psychickém vyvoiji,
potrebuji akutni formu pomoci.

V ramci sluzby Détského krizového centra poskytuji individudlni i skupinové terapie pro déti,
poradenstvi pro rodic¢e déti v krizi a také sluzbu online poradny.

Mohou se na né obratit anonymné samy déti, také jejich rodice, OSPOD, skola, skolni
psychologové.

Telefonicky kontakt 606 824 104

Email poradna@nomiahk.cz

Online poradnu naleznete na nasich strankach www.nomiahk.cz

Najdete je i na facebooku.

Dalsi informace o socidlnich sluzbach v Kralovéhradeckém kraji v online
Katalogu socidlnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji.
Odkaz: https://socialnisluzbykhk.cz/sluzby/
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