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Kralovéhradecky kraj pordda pro pedagogy a socidlni pracovniky
semindr s ndzvem

,SYNDROM HODNE HOLKY*

ve skolnich lavicich

Lektorka: Mgr. Daniela Kykalova

Termin seminare: 22. zari 2023 od 8.30 do 12.30 hod.

Misto konani: Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje, P1.905 - Karla
Polacka

Seminar je pro ucastniky zdarma.

Seminar 22. zafi je uréen maximalné pro 30 ucastnikd. Po naplnéni

kapacity bude dalSim zdjemcim nabidnut termin 29. zafi. O zarazeni
na termin budou ucastnici informovani na email uvedeny v prihlasce.

rvrs

Termin pro prihlaseni do patku 15. zari 2023.

Odkaz na prihlasku: https://forms.gle/ikSWSmMgwvcp8miH7
(Pokud se Vdm odkaz neotevie — Ctrl+kliknuti, nakopirujete jej do
svého prohlizece.)

Garant seminare: Mgr. Jana Hrncifova, KU Kralovéhradeckého kraje, odbor
Skolstvi, email: jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz, tel. 725 547 168.
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Mgr. Daniela Kykalova
Zakladatelka organizace ZIVOTpro z.U. aterapeutka pro
osobni rozvoj a vztahy

Dlouhou dobu jsem na cesté rlstu a poznani. Zajima mne
osobni rozvoj, mezilidské vztahy a vse od védomi az po
nevédomi osobnosti, a to jak sama u sebe, tak u
ostatnich. Pfijimam informace a zkusenosti z rliznych sméru
a pak si vytvarim vlastni. Kazdy den je pro mne Skolou Zivota.
Vse, co jsem se dosud naucila a prozila, rada sdilim a
predavam dale. Absolvovala jsem ctyrlety psychoterapeuticky dynamicky vycvik pod
supervizi PhDr. Stanislava Kratochvila, konstela¢ni kurz u Jana Bilého, dvoulety kurz
Etické vychovy a mnoho skoleni, seminaf(i a workshopl zamérenych na osobnosti
rozvoj, praci s détmi, rodinami, klienty, lektorskou cinnost. Jsem zaangazovana do
péstounstvi.
Ve své praci se zaméruji na pedagogicko-terapeutickou praci u déti s problémovym
chovanim, uzkostmi, strachy, narusenu citovou vazbou a déti ze "seSivanych rodin".
Provazim Zeny v jejich osobnim seberozvoji. Poskytuji lektorskou a konzultaéni ¢innost
nejen ve Skolstvi k uvedenym tématim.

Anotace seminare

Od pedagogl casto slychavdm: ,Ta je takovd hodnd, vSe udéld napoprvé, vidy
poslechne, ani o ni nevim.”

Na prvni pohled se ndm takova holcic¢ka jevi jako idealni dité, které déla jen samou
radost nejen rodi¢am, ale i pani ucitelce. A co na ten druhy pohled? Néco se Vam na
tom nezda? Nebo se v tom poznavate nyni jako dospéla a vite, Ze to tak idedlni neni?
Pak je tento seminar uréen pravé pro Vas. Pro Zeny, které byly hodné malé holky, ale
nyni jim to prindsi mnoho nesndzi. Pro maminky, které maji takové divky a praly by si,
aby byly vice samy sebou a vice se projevovaly. Pro pani ucitelky, které maji ,,hodné
holCicky” ve tfidé a chtély by jim pomoci ke zdravéjSimu sebevédomi a projevovani
emoci.

Na seminari:

se dozvite, kdo patfi do kategorie ,,syndromu hodné holky“ a pro¢ tomu tak je,
nahlédneme na jejich projevy chovani ve tfidé i doma,

zjistime, v ¢em jsou kladné stranky a v éem zaporné stranky téchto déti,
obdrzZite praktické rady a tipy, jak s témito détmi pracovat a rozvijet
sebevédomou osobnost.

Seminar je interaktivni, proZitkovy, oCekdva se aktivni Ucast. Lektorka vychazi ze
zkuSenosti a individudIni psychoterapie a davda mnoho priklad( z praxe.

Na seminar volné navazuje vicedenni kurz ,Syndrom hodné holky“ ktery bude
sebepoznavaci a seberozvojovy v uzaviené skupiné Zen (vice v sekci aktudlné na
Www.zivotpro.cz).

Na setkani s Vami se tési lektorka, terapeutka Mgr. Daniela Kykalova.
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