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ZPRAVODAI

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI
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Prevence online a navrat déti a Zaka do skol

Podpora skol v Kralovéhradeckém kraji v oblasti prevence
rizikového chovani

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

e MoiZnosti vyuZiti socidlnich sluzeb v kraji pro déti a rodice nejen
v obdobi pandemie

Metodicky materidl vytvofeny ve spoluprdci odboru Skolstvi a odboru

socialnich véci KU KHK. Jedna se predeviim o nabidku socialné aktivizacnich

sluZzeb pro rodiny s détmi a také Nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez.

Materidl zaroven obsahuje odkaz na Katalog socidlnich sluzeb v

Kralovéhradeckém kraji, kde je mozné vyhledat konkrétni sluzbu. Informace

mohou byt uZitecné pro praci metodik(l prevence a nasledné pro dotcené

rodiny.

MozZnosti vyuZiti socidlnich sluzeb v kraji pro déti a rodi¢e nejen v obdobi

pandemie - Skolsky informaéni portdl kralovéhradeckého kraje (sipkhk.cz)

e Prevence v MS, na 1. stupni ZSavSD

Naméty na aktivity v oblasti prevence rizikového chovani pro materskou

skolu, 1. stupen zakladni Skoly a skolni druzinu.

Ostatni - Skolsky informaéni portdl kralovéhradeckého kraje (sipkhk.cz)
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Kontakty Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje

Informace k provozu Skol od 12. dubna
2021, MSMT CR (msmt.cz)

=

Informace MSMT pro 3$koly a $kolska pozice jméno telefon email
zarizeni k provozu od 12. 4. 2021 -
ik'oIISk’h k!r;‘folr(m:?\cm‘ ort| krajska skolska Mgr. Jana | 725 547 jhrncirova@kr-
ralovéhradeckeho kraje koordinatorka prevence |Hrncifova |168 kralovehradecky.cz
krajsky protidrogovy
koordinator, manazer
prevence kriminality, Mgr. Lukas | 725 574 ljakubec@kr-
socidlni prace -prevence |Jakubec 672 kralovehradecky.cz
vedouci oddéleni Megr.
socialné pravni Vaclav 721979 vmackerle@kr-
ochrany déti Mackerle | 640 kralovehradecky.cz

Socialni sluzby v Kralovéhradeckém kraji s celokrajskou pisobnosti
Détské krizové centrum (DKC Nomia) — socidlni sluzba pro osoby v krizi, déti
s prozitkem tézkého Zivotniho traumatu, rodice nebo jiné rodinné pfislusniky
s détmi v krizi

Détské krizové centrum — NOMIA Hradec Kralové (nomiahk.cz)

Intervencni centrum Hradec Kralové — socialni sluzba pro obéti domaciho
nasili

Intervenéni centrum (charitahk.cz)

Aufori, 0.p.s. — programy podpory rodin

Aufori, 0.p.s. - Co délame

Metodiky a pravni vyklady - Skolsky
informacni portal kralovéhradeckého
kraje (sipkhk.cz)

Odbor skolstvi
Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové
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PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje
Online preventivni programy
Tym metodikl prevence pfi PPP a SPC KHK nabizi preventivni programy vedené v online prostredi. Programy lze zarazovat
i v dobé stfidani prezencni a distanc¢ni vyuky u jednotlivych tfid.
Pro realizaci online preventivniho programu je stejny postup objednavani programu jako pfi prezen¢ni formé. Kontaktujte
svého okresniho metodika prevence pfi PPP pro vytizeni potfebnych naleZitosti (zddost o spolupraci s metodikem prevence
pfi poradné, dohoda o realizaci vSeobecné primarni prevence, jmenny seznam z4aka).
Online preventivni program pro 1 tfidu ma délku 60 minut.
Tematicky jsou on-line preventivni programy zaméreny na:
e Emoce . (Uvodni setkani k tématu, jak byt spolu) — pro 3. - 6. roc¢nik
e Emoce Il. (zvladani vzteku) — pro 3. — 6. rocnik
e Emoce lll. (psychohygiena) — pro 3. — 6. roc¢nik
Programy Emoce I. a Il. nelze absolvovat zvldst, jednd se o 2 navazujici setkdni. Pfipadné je mozné absolvovat ndsledné
i program Emoce Ill., ktery je ale mozné objednat i samostatné.
e Pohyb v kyberprostoru I. (hoax, kybergrooming, kybersikana) — pro 4. — 7. ro¢nik
e Pohyb v kyberprostoru Il. (hoax) — pro 7. — 9. ro¢nik
e Pohyb v kyberprostoru Ill. (sexting) — pro 7. — 9. rocnik
Program Pohyb v kyberprostoru I. predstavuje samostatné setkdni. Programy Pohyb v kyberprostoru Il. a lll. Ize absolvovat
ndvazné za sebou, ale je mozné je objednat i samostatné.
e naddle plati nabidka spoluvedeni tfidnické hodiny
Skola distanéné i prezenéné - jak podpofit sebe, ostatni i vyukovy proces
Metodicka prevence PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje Mgr. Jitka Musilova pfipravila doporuceni pro pedagogy, jak
pecovat o sebe, o vztahy s Zaky a rodici i o vztahy s kolegy.
PPP - PPP a SPC KHK (poradenstvikhk.cz)
Ostatni - Skolsky informaéni portél kralovéhradeckého kraje (sipkhk.cz)
Kauzuistické a podptirné skupiny pro pedagogy - online skupiny pro vSechny pedagogy, ktefi uz na to nechtéji byt sami
kazdou stfedu od 14.30 hod. v Microsoft Teams s okresnimi metodiky prevence jednotlivych okres(
Kazuistické a podplirné skupiny pro pedagogy - PPP a SPC KHK (poradenstvikhk.cz)

Metodici prevence pfi Pedagogicko-psychologické poradné a Specidlné pedagogickém centru
Kralovéhradeckého kraje

okres metodik prevence telefon e-mail
Hradec Krdlové Mgr. Jitka Musilova 606 082 588 j.musilova@ppphk.cz
Ji¢in Mgr. Lukas Nélevka 739 293 888 l.nalevka@pppjicin.cz
Nachod Mgr. Nikola Hendrychova 702 292 353 n.hendrychova@pppnachod.cz
Trutnov Mgr. Jana Kaplanova 602 620 020 j.kaplanova@ppptrutnov.cz
Rychnov nad
Knéznou Mgr. Zdenka Moravcové Zenatova 731513 966 z.zenatova@ppprychnov.cz

Skolské poradenské pracovisté Mozaika

Sluzby zdkladnim a materskym skolam zfizenym statutarnim méstem Hradec Kralové, Zakim a jejich rodinam. S Zadosti
o spolupraci se né mizZe bezplatné obratit kazdy, kdo fesi vztahové otazky déti ve véku od 3 do 15 let, a to predevsim ve
tfidnim kolektivu.

SPP MOZAIKA — Skolské poradenské pracovisté (sppmozaika.cz)

N

Odbor skolstvi
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Policie CR
e online predndsky na vyzadani skol (bezpecnost pohybu, kyberprostor, sexting, ...)
e zdznam panelové diskuze o kybernetické bezpecnosti
https://www.policie.cz/clanek/digitalizace-vzdelavani-a-kyberneticke-bezpecnosti.aspx
Preventisté Policie CR

Krajska koordinatorka
prevence kriminality kpt. Mgr. Eva Prachafova 974 522 202,724 183 755 eva.pracharova@pcr.cz
okres preventista telefon e-mail
Hradec Kralové PhDr. Jaroslav Matousek 974 526 207, 602 160 308 krph.tisk.hk@pcr.cz,
Ji¢in nprap. Ales Brendl 974 533 207, 702 020 491 ales.brendl@pcr.cz
Nachod por. Mgr. Miroslav Mervart 974 534 207, krph.tisk.na@pcr.cz
Trutnov nprap. Lukas Vincenc 974 539 207, 725 885 985 krph.tisk.tu@pcr.c
Rychnov nad KnéZznou | por. Mgr. Alena Kacalkova 974 536 208, 725 083 407 krph.tisk.rk@pcr.cz

Semiramis, z. Q.

Preventivni programy online

e Kazidy sam, ale stale spolu; Emoce — pro 4. - 5. ro¢nik

e Emoce; My se mame...(vztahy) nebo My se mame... (emoce) — pro 6. — 7. ro¢nik

e Litdme v tom v3ichni, Emoce — pro 8. — 9. ro¢nik

e Internet, aneb mUj kazdodenni svét — 4. — 9. roc¢nik

V3echny Skoly mohou Eerpat inspiraci k oblasti primarni prevence rizikového chovani také socialnich sitich Instagram a Facebook:
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Preventivni setkdni Programu vSeobecné dlouhodobé primdrni prevence ON-LINE - SEMIRAMIS z.u. (0s-semiramis.cz)
Balicek pro tfidni ucitele
Metodicky material je vhodny pro 4. - 9. ro¢nik. Jedna se o techniky na podporu kolektivu tfidy i prozZivani aktudlni situace samotnymi
zaky. Soucasti je také nékolik nastrojl k pfipadnému zpestieni vyuky.
O NAS - SEMIRAMIS z.U. (os-semiramis.cz)
Ostatni - Skolsky informaéni portal krélovéhradeckého kraje (sipkhk.cz)
Webinare pro pedagogy
e Psychohygiena pro pedagogy zakladnich a materskych skol — jak pécovat o sebe, podpora vlastni profesni role (90 minut).
e Psychohygiena ve $kolnim prostfedi - co pfineslo Setfeni SEPA a jakymi konkrétnimi zpUsoby miZeme s détmi a tfidnimi
kolektivy pracovat v distan¢ni vyuce. (90 minut).
Webinare pro rodice
e Psychohygiena a timemanagement v dobé pandemie — jak sladit pracovni a rodinny Zivot a zvladnout vSechny soucasné role
(90 minut).
e Jak byt détem oporou ve virtudlnim svété — internet jako zdroj zdbavy a informaci, ale jak rozpoznat rizika pro déti a jak s nimi
o nich vhodné mluvit. (90 minut)
e Dusevni zdravi a pohoda déti v dobé distancni vyuky — socidlni samota déti v dobé distancni vyuky, dopad na jejich vyvoj
(90 minut).
Supervize nebo kazuisticky seminar zaméreny na podporu pedagogického sboru.
Prezencni 2 hodinové setkani zamérené na pripravu na znovuotevieni Skol a také na kontakt s détmi, které Zily ve velmi dlouhé
socialni, vztahové a vrstevnické izolaci.
Kontakt: Bc. Petra Kristlova, kristlova@os-semiramis.cz, tel.: 775 950 006
htto://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-vzdelavacich-aktivit/

Odbor skolstvi
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PROSTOR PRO, o. p. s.
Online preventivni programy pro 5. - 9. ro¢niky ZS a 1. roéniky SS, dvé online setkani v ramci jednoho pololeti
5.- 6. ro¢niky ZS
e Rizika internetu (1. setkani), Latkové a nelatkové zavislosti (2. setkani)
7. roéniky ZS — 1. roéniky SS:
e preventivni online Unikova hra - rizika socidlnich siti, gambling, dusevni zdravi (1. setkani) Gather Town -
mezilidské vztahy a zavislostni chovani (2. setkani)
PROSTOR PRO z Hradce Kralové

Zaci je mohou kontaktovat na socialnich sitich: nSpiréIa Prostor Pro rt@spirala_prostorpro

Portfolia pro pedagogy: Rady a tipy pro tfidni ucitele, jak si poradit s vedenim tfidy v dobé distanc¢niho vzdélavani.
Vybrané aktivity z téchto portfolii jsou vyuZitelné i po navratu zaka z distanéni vyuky do skol.

Portfolia naleznete zde: https://www.prostorpro.cz/programy-a-aktivity/preventivni-programy-spirala/pro-
skoly/prevence-v-karantene

Mgr. Veronika Dole¢kova, preventivni programy SPIRALA, 495 262 202, e-mail: doleckova@prostorpro.cz

Kfestanska akademie mladych z.s.
Pro Zaky - online preventivni program s nazvem , Jak zvladat tézkosti“ http://pp.uctakzivotu.cz/nabidka#p01
3.- 5. roéniky ZS - Sedmero mofi internetu: http://pp.uctakzivotu.cz/nabidka#pmore
6. - 7. ro¢niky ZS
e Kybersikana: http://pp.uctakzivotu.cz/nabidka#pKybersikana
e Sexting a kybergrooming: http://pp.uctakzivotu.cz/nabidka#pSextingjr
Zavislost na ICT: http://pp.uctakzivotu.cz/nabidka#fpZavislostICT
8.-9. ro¢niky ZS a 1.-2 ro¢niky SS
e Pravda a leZ na internetu (Fake news): http://pp.uctakzivotu.cz/nabidka#tpFakenews
e Sexting a kybergrooming: http://pp.uctakzivotu.cz/nabidka#pKybergroomingZs
e Netolismus a identita (Insta identita): http://pp.uctakzivotu.cz/nabidka#pldentitaZS
Pro rodice
e online seminar pro rodice ,Jak mluvit s détmi o rizicich online svéta”, ktery je zaméreny nejen na gramotnost
rodicl v této oblasti, ale také jaké optimalni pfistupy a strategie zvolit pfi komunikaci s détmi
Kontakt: Mgr. Vit Pospisil / manazer Skoly pro Zivot // +420 603 183 494 / vpospisil@kam.cz

Hope4Kids
Pro zaky

e Budme kamaradi (1.-2. ro¢nik formou Zivého prenosu do tfidy)

e Jak mit hezky vztah s rodici i v korona-dobé (3.-5. roc¢nik)

e Rodina (6.-8.roc¢nik)

e Zivot v medialni dzungli (5.-7. roénik)

e Sex, laska a vztahy (8.-9. rocnik)
Dalsi programy zamérené na stmeleni tfidnich kolektivii mohou upravit do online podoby podle poptavky skoly (Zaci
zakladnich $kol, déti predskolniho véku, zaci osmiletych gymnazii, pfip. 1. — 2. roénik SS).
Webinare pro rodice, ucitele a vychovatele na téma Kyberdité a jeho sité (Jak se zorientovat v kybersvété? Jak se propojit
s dnesnimi détmi?)
Program pro (re)start a stmeleni tfidniho kolektivu: Mise: Tajemny ostrov — pro 4. — 7. rocnik — program je mozné
realizovat i venku
Ing. Bc. Karla Mihatschova, oblastni lektorka programu Etické dilny®, kontakt - mobil: 739 324 137, www.etickedilny.cz

Odbor skolstvi
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové
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Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd Kralovéhradeckého kraje
Aktualni nabidka seminart pro pedagogy

3. kvétna 2021, 10 — 14.30 hod, 4. kvétna 2021, 9 — 13.30 hod. — Prevence, diagnostika a reSeni drogovych, internetovych
a jinych zavislosti ve skolach a Skolskych zatizenich

6. kvétna 2021, 9 — 15.30 hod. — Rozvoj socidlnich dovednosti Zakd v rdmci primarni prevence, online forma
24. kvétna 2021, 9 — 14.30 hod. — Nespecifické poruchy chovani zaka, online forma

24. kvétna 2021, 9 — 15.30 hod. — Redeni konfliktnich vztah( ve tiidé

27. kvétna 2021, 9 — 15.30 hod. — Nenasilna komunikace jako nastroj prevence konflikt(

27. kvétna 2021, 9 — 14.30 hod. — Rizikové chovani déti

1. ¢ervna 2021, 9 — 15.30 hod. - Zakladni techniky pro praci s ditétem v krizi

7. ¢ervna 2021, 8.30 — 14 hod. — Problematika poruch chovéni a specifika prace s détmi s poruchou chovani
24. Cervna 2021, 8.30 — 15.00 hod. — Jak pfistupovat ke komunikaci s rodici

www.cvkhk.cz

Narodni pedagogicky institut CR
NPI nabizi v oblasti prevence rfadu programu realizovatelnych na objednavku pro sborovny ¢i v ramci standardni nabidky
program, napfiklad:
e Uvod do prvni pomoci pfi $kolni $ikané a kybersikané
e Uvod do bezpe&nosti v kyberprostoru
e Bezpecné v kyberprostoru — rizikova komunikace a ochrana pred jejim pusobenim
e Zakladni kurz - feSeni skolni Sikany a kybersikany I.
o Sikana mezi détmi - jak ji rozpoznat, jak na ni reagovat, jak ji predchazet
e Agrese, Sikana a proces jejich feSeni na zakladni Skole, na stfedni Skole
e Genderové podminéné nasili v online prostredi
e Nejen V siti, vyuziti film{ orientovanych na sexualitu déti a dospivajicich
e 74dnd tabu pred tabuli
e Vyuziti filmu Zufivec - prevence domaciho a genderové podminéného nasili na $kolach v CR
e TFidni klima a Skolni klima
e Ucitel arodic
e adalsi...
Dale aktualné nabizi tfi webinare:
22. dubna 2021, 17.00 - 18.30 - Kybersikana — nebudte obét
- zaméreno na kybersikanu vuci uciteliim
- 26. dubna 2021, 17.00 - 18.30 - Kybersikana — nebud’ obét
- zaméreno na kybersSikanu mezi zaky

Kontakt:

Mgr. Bc. Markéta Paleckova
marketa.paleckova@npi.cz
Tel.: 420 778 546 754

Odbor skolstvi
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové
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https://www.sipkhk.cz/
http://www.cvkhk.cz/
https://www.npi.cz/webinare/342-webinar-kybersikana-nebudte-obet
https://www.npi.cz/webinare/343-webinar-kybersikana-nebud-obet
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ZPRAVODAI

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI
https://www.sipkhk.cZ

Prevence online a navrat déti a Zaka do skol

Online preventivni programy PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje

Duvody proc online  Vyhoda pro ucitele ~ Provozni podminky

t I ted se vyplaci pecovat, predavat / nemusite byt chvili tim, %délka online programu je 60 minut
zkuSenosti kdo on-line setkani vede

oziveni vyukoveho dne
% platforma MS Teams
... sdileni pocitd, nazord, myslenek / nemusite zodpovidat za pribéh odkaz posleme ffidnimu a on nasledné
mZe prispét k propojeni a naplh setkani preda zak{m

B 75ci maji kontakt s dali osobou O

miiZete se vice soustredit program je realizovan

vztahovani se k téematlim na vztah se svymi piis ékolotn urée'zné’, nfipf; rfiist,o H
prevence, du3evniho zdravi zaky nebo néktereho predmétu
il nutnost prevence pretrvava, i kdyz LY, Pojamise spolecné se zaky
se zmeénily podminky ucastni nejlepe tridni ucitel/ka;
pred a po ukonceni programu
o jinak to nejde, chceme zlistat v probéhne kratka konzultace

2P  Kontaktu se 2aky i uéitel

dohoda o realizaci programu

D gty je potieba vyplnéna zadost a
N w3 'x b

»Bezprostifedné po ndvratu do skoly budeme stéZi hledat clovéka, ktery by nebyl pandemii a opatfenimi proti ni néjak
zasazZen. ProZita zkusenost se nedd odsunout ,,na potom* a je treba s ni pocitat a pracovat i pfi ndvratu do skoly. To
plati pro zaméstnance, déti i jejich rodice.”

(MSMT - Névrat déti do matefskych kol — metodické doporuéeni (pedagogicka ¢ast), Navrat zakd do $kol — metodické
doporuceni (pedagogicka ¢ast)

Toto (Cislo Zpravodaje pFinasi souhrn aktualnich informaci od poskytovatelti preventivnich programl a dalSiho

vzdélavani pedagogickych pracovnikli v Kralovéhradeckém kraji. Nevahejte se na né obratit, jsou pfipraveni Vam
poradit a pomoci.

Zpravodaj pfipravil KU Krdlovéhradeckého kraje ve spoluprdci s metodiky prevence PPP KHK, Policii CR, NNO, NPI CR, 5Z
DVPP KHK.

Mgr. Jana Hrnéifova, KSKP

Odbor skolstvi
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové



https://www.sipkhk.cz/

