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Prevence rizikového chování 
ve školách v České republice 
za školní rok 2017/18: Údaje 
evidované Systémem evidence 
preventivních aktivit 

Cíle | Představit klíčové informace o nejnovějším 
stavu prevence rizikového chování ve školách v České 
republice v průběhu školního roku 2017/18, které 
vycházejí z údajů získaných z registru Systému evidence 
preventivních aktivit (SEPA). Design | Celostátní studie 
s využitím údajů z registru prevence na základních 
a středních školách. Setting | Česká republika (školní rok 
2017/2018). Soubor | Celkem 2335 škol (obsahuje údaje 
z 37 884 tříd s 620 614 studenty). Analýzy | Na základě 
údajů z celostátního registru jsme provedli základní 
deskriptivní statistické operace. Výsledky | Míra 
zapojení škol do SEPA je různá v jednotlivých regionech 
(od 80 % až po pouze 2 %). Nejčastější formou práce 
v preventivním programu byla přednáška a interaktivní 
skupinová diskuze (60 %). Nejvíce programů se 
zaměřovalo na prevenci šikany a projevů agrese 

(45 %). Školní metodici prevence jsou ve své funkci 
průměrně 8 let, téměř 90 % školních metodiků prevence 
zastává na škole ještě nějakou další funkci. Celkový 
počet výskytů případů či žáků vykazujících rizikové 
chování se blíží 100 tisícům (98 871). Závěry | Pracovat 
s údaji lze na různých úrovních dle systému vertikální 
koordinace prevence (školy, oblastního metodika 
prevence, krajského školského koordinátora prevence, 
Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy). Současně 
nízká míra zapojení některých regionů do SEPA 
představuje výzvu v podobě lepší propagace a motivace 
směrem k vedení škol, školním metodikům prevence, 
oblastním metodikům prevence a krajským školním 
koordinátorům prevence.
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3 VÝSLEDKY

3.1 Škola a její preventivní program

8̘������Ì�����Å���>�<@=�ě������
�����Ļ����̘����Ì����Ļ-
����
���å� �������
��å��� ���
�
�� �
��� ��� ������ ě����å���
�����;9:@e:A����Î���;�BA9� _>>�h`����
��å�ĥÅ��J�"��ěå���
>B̘ _:̘h`��Î��� ����Ń��Ļ� ĥÅ��M� ������Ń
��� ���� ��� ��å�Î�Ļ�
ě����å� ���� �Ļ���J� !������;� <<>� _==�h`� ě���� �Ļ���� ����-
Ń
��� _���JM�Ń����Å��������ú�����ĥ���������Ļ����`M��̘�̘�
���
;̘ 9;A̘ �Ļ���� ����Ę���� _�����Å
��� ����ú��¬�å� ���Ì��� �Ļ-
����`J� "����Å��Ļ� �Ļ���� ��� ě����å� ���� ;9:@e:A��¬� �����
<A�h̘ě��������ě������
�����Ļ��M�A>�h����ě�����̘���
��å��
ĥÅ���M�������ÌŃ�A@̘h̘�̘�Î��M�����Ì��Ļ��������Ń
��J�_2�������:J`

4Ļ����Ì�������Ì� ����å��� �̘ �������å� ě���� ��� ����Ì����Ļ-
����
���å���������%��	�:J�8��å�������ĘJ��̘+�����������-
��Ì�� �̘ 8�å���Ì�� ����
� ����Ę���� �Ļ���� �Ì�ÎĘ� A9� h� ���
�ě������
�����Ļ���ě���M��̘.���ú��Ì������
��̘���4���Å
�Î�
��������������;�hM�����J�<�h�����ě������
�����Ļ���ě���J�

"�� �����������Ļ��� �Ļ�����į� ����� ��������� ����� ���
;̘<<>̘ě���M�����Ì��Ļ��������Ę���������������ú���������-
���������Ì��å��M�Ń�����������Ì�ĥ��������Ńú��å�����
��
�-
�Ì��������¬�åJ�2�������;��������M����
��ě���M� �Ęå���̘Ń¬�į�
����̘ �������
�Ļ�����Å�å�å����Ę���������J�4Ļ�����¬������
���������Ń�������ĥ���å����̘���
�
�¬�������
�����Ļ����̘�Ì-
�ÎĘ�<A��
�å�å����Ęå�¬����̘�å�����Ń�ě���
������
�å�
�Ń¬�įJ�

,��Å���Î�ěå�� �������� ���� ��������¬�å� �������
��å���
���
����� ��� ������¬�å� �Ļ������ �
�
���Ì��� ����¬�å� ���
ě������̘�������Ì��ě����å������� _A?̘h`M�����Ļ�������¬�-
�å��
������ě�����_A:̘h`M��
�������̘�����å��ě������̘�Å
���-
��Ļ�� ������� _A9̘h`� �̘ ��������� �������
�Ļ��� ����
����-
�Ļ������
�
���̘�������Ì��ě����å�������_@9�h`J�,���¬����Î�
���	���å��� �
��� _
���
��`� ��������¬�¬� �������
��å� ���-

PŮVODNÍ PRÁCE34 APLP




����ě�����=>̘h������
�į��̘=9̘h��������Ńå�¬������¬�å�
��
�����ě����� ����
�����Ì����̘�������Ì��ě����å������J�
(
�Ì������������������������
��å����
�����̘�������Î���-
���������Ì�_<̘h`J�_2�������<J`

1���
ª��Ì� �
�
���Ì� 	�������������� 
����
ª���¬����̘ �å���
��Ń��Ęå��Î�
��ě�����̘Ş���Ì�������
��M�����å������
�����
���-
������Ęå�
ě��Ļ����ÌJ�_2�������=J`�_%��	�;J`

!å��� �������
��å��� ���
���į� ě����� ����� 	�������¬-
����������¬����1+�02��Ę
��
Ń�Î��̘ ����Ì� �Ę��
��� _<>̘h`J�
_�2�������>J`�_%��	�<J`

)���Î�ě����å��������
������������������Å���Î�ěå�����-
�
��
��������ě���¬������Ì��Ļ�����Ļ���������_B>̘h`��̘��
�E
����� ����
�
�� _@9̘h`J� Ʊ����å� ����
¬��å� ����
�
� _<>̘h`�
�̘ě����å���������
� _;?̘h`� ����� �
Ń����������
��Ì�ÎM� �
�å�
����
��
��Ì� _@̘h`� �̘ ���
¬��å� ����
�
��Ì� _<̘h`� ���� �Ļ�
-
��Å�ÎJ�4̘.����� �����������������å�����Ń� �
�������Ńå-
�¬�
� ě����å� ��������
��Ì� _?;̘h� ��J� ��į�Î��Ļ��� ;?̘h`J�
_�2�������?J`�_%��	�=J`

2Ęå��
��Ì����
������������
����������Å¬��å�����
�

��Ì�
����������å�����Ń��Ę����Å����
�¬���_@@̘h`�ě���J�,��Å���Î�
�
�������¬��̘�������Ęå��
��������
����Î�åÅ�Î�_<=̘h`M�����-

nemají účet mají účet, ale 
nemají výkaz rozpracovaný výkaz uzavřený výkaz celkový počet 

škol
Hlavní město Praha 375 (82%) 8 (2%) 30 (7%) 46 (10%) 459

Středočeský kraj 311 (46%) 12 (2%) 26 (4%) 324 (48%) 673

Jihočeský kraj 234 (69%) 2 (1%) 22 (6%) 83 (24%) 341

Plzeňský kraj 249 (93%) 4 (1%) 10 (4%) 6 (2%) 269

Karlovarský kraj 110 (76%) 2 (1%) 9 (6%) 24 (17%) 145

Ústecký kraj 317 (88%) 5 (1%) 9 (2%) 30 (8%) 361

Liberecký kraj 98 (38%) 5 (2%) 24 (9%) 130 (50%) 257

Královéhradecký kraj 149 (43%) 4 (1%) 27 (8%) 163 (48%) 343

Pardubický kraj 159 (49%) 7 (2%) 50 (16%) 106 (33%) 322

Kraj Vysočina 309 (96%) 1 (0%) 1 (0%) 11 (3%) 322

Jihomoravský kraj 245 (41%) 2 (0%) 28 (5%) 320 (54%) 595

Olomoucký kraj 281 (73%) 3 (1%) 27 (7%) 75 (19%) 386

Zlínský kraj 55 (17%) 2 (1%) 16 (5%) 254 (78%) 327

Moravskoslezský kraj 88 (15%) 2 (0%) 28 (5%) 456 (79%) 574

Celá ČR 2980 (55%) 59 (1%) 307 (6%) 2028 (38%) 5374

Tabulka 1 | Přehled výkazů a škol

Graf 1 | Přehled škol v jednotlivých krajích podle zapojení do systému výkaznictví ve školním roce 2017/18
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  Školy, které nemají účet

  Školy, které mají účet, ale nemají výkaz

  Školy, které mají účet a rozpracovaný výkaz

  Školy, které mají účet a uzavřený výkaz
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škol s daným  
ročníkem tříd v těchto školách žáků  

v těchto třídách
MŠ – děti předškolního věku 625 1 458 25 155

1. ročník ZŠ 1 641 3 846 50 265

2. ročník ZŠ 1 608 3 285 52 069

3. ročník ZŠ 1 633 3 271 52 718

4. ročník ZŠ 1 611 3 281 52 757

5. ročník ZŠ 1 571 3 114 50 262

6. ročník ZŠ / prima 1 334 2 695 50 056

7. ročník ZŠ / sekunda 1 327 2 590 47 097

8. ročník ZŠ / tercie 1 341 2 490 44 483

9. ročník ZŠ / kvarta 1 335 2 442 43 391

10. ročník ZŠ (pro ZŠ praktické) 44 59 405

1. ročník SŠ / kvinta 534 2 647 42 125

2. ročník SŠ / sexta 526 2 440 38 566

3. ročník SŠ / septima 508 2 284 36 815

4. ročník SŠ / oktáva 466 1 400 26 581

další případné ročníky (VOŠ, atd.) 154 582 7 869

celkem 2 335 37 884 620 614

Tabulka 2 | Počet škol, tříd a žáků reprezentovaných tímto výzkumem

Profesní 
cit (intu-

ice)

Diskuze 
s vedením 
školy a uč. 

sborem

Analýza 
aktuální 
situace 
školy

Sledování 
výskytu riziko-
vého chování 

na škole 
v uplynulém 
školním roce

Evaluace (zhod-
nocení) jednot-
livých realizova-

ných aktivit  
v uplynulém 
školním roce

Šetření / ma-
pování klimatu 
školy realizo-

vaného v uply-
nulém školním 

roce Jiné
Hlavní město Praha 43,8 % 90,4 % 91,8 % 89,0 % 76,7 % 28,8 % 6,8 %

Středočeský kraj 42,9 % 81,4 % 83,5 % 85,5 % 72,8 % 49,3 % 1,7 %

Jihočeský kraj 51,9 % 90,4 % 85,6 % 92,3 % 76,9 % 28,8 % 2,9 %

Plzeňský kraj 64,3 % 78,6 % 85,7 % 100,0 % 85,7 % 57,1 % 14,3%

Karlovarský kraj 39,4 % 81,8 % 78,8 % 87,9 % 78,8 % 57,6 % 6,1 %

Ústecký kraj 38,9 % 63,9 % 63,9 % 83,3 % 63,9 % 27,8 % 0,0 %

Liberecký kraj 45,6 % 70,5 % 77,2 % 85,2 % 59,7 % 45,0 % 4,0 %

Královéhradecký 41,0 % 77,1 % 80,3 % 81,4 % 66,0 % 30,9 % 3,7 %

Pardubický kraj 41,4 % 77,9 % 75,2 % 80,7 % 66,2 % 13,8 % 1,4 %

Kraj Vysočina 45,5 % 81,8 % 81,8 % 81,8 % 90,9 % 18,2 % 0,0 %

Jihomoravský kraj 47,8 % 79,3 % 83,3 % 85,6 % 74,1 % 47,8 % 2,3 %

Olomoucký kraj 40,6 % 82,3 % 89,6 % 87,5 % 81,3 % 38,5 % 1,0 %

Zlínský kraj 52,5 % 86,8 % 82,3 % 90,6 % 73,6 % 42,3 % 0,8 %

Moravskoslezský 41,3 % 78,8 % 77,8 % 84,0 % 61,4 % 41,9 % 3,3 %

Celá ČR 44,7 % 80,3 % 81,2% 85,7 % 69,6 % 40,3 % 2,6 %

Tabulka 3 | Na základě čeho je preventivní program školy vypracováván?
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Graf 2 | Identifikovali jste při přípravě preventivního programu školy nějaké 
specifické rizikové faktory vaší školy? (celá ČR)

Graf 3 | Stanovuje preventivní program cíle, které jsou konkrétní, měřitelné, 
dosažitelné, realistické a časově ohraničené? (celá ČR)

nezodpovězeno ne ano
Hlavní město Praha 5,3 % 48,0 % 46,7 %

Středočeský kraj 2,6 % 62,0 % 35,4 %

Jihočeský kraj 6,5 % 61,7 % 31,8 %

Plzeňský kraj 18,8 % 50,0 % 31,3 %

Karlovarský kraj 0,0 % 48,5 % 51,5 %

Ústecký kraj 2,8 % 58,3 % 38,9 %

Liberecký kraj 5,2 % 51,3 % 43,5 %

Královéhradecký kraj 3,1 % 60,7 % 36,1 %

Pardubický kraj 7,8 % 62,1 % 30,1 %

Kraj Vysočina 16,7 % 66,7 % 16,7 %

Jihomoravský kraj 2,6 % 68,6 % 28,9 %

Olomoucký kraj 7,0 % 63,0 % 30,0 %

Zlínský kraj 1,9 % 67,9 % 30,2 %

Moravskoslezský kraj 2,7 % 59,5 % 37,8 %

Celá ČR 3,7 % 61,6 % 34,7 %

Tabulka 4 | Identifikovali jste při přípravě preventivního programu školy nějaké 
specifické rizikové faktory vaší školy?

nezodpo-
vězeno

ne částečně ano

Hlavní město Praha 6,7 % 2,7 % 54,7 % 36,0 %

Středočeský kraj 2,6 % 12,3 % 51,4 % 33,7 %

Jihočeský kraj 5,6 % 17,8 % 46,7 % 29,9 %

Plzeňský kraj 18,8 % 0,0 % 56,3 % 25,0 %

Karlovarský kraj 0,0 % 9,1 % 57,6 % 33,3 %

Ústecký kraj 2,8 % 19,4 % 33,3 % 44,4 %

Liberecký kraj 4,5 % 14,9 % 50,0 % 30,5 %

Královéhradecký kraj 2,1 % 12,0 % 49,7 % 36,1 %

Pardubický kraj 9,8 % 12,4 % 47,7 % 30,1 %

Kraj Vysočina 16,7 % 8,3 % 58,3 % 16,7 %

Jihomoravský kraj 2,0 % 12,0 % 51,1 % 34,9 %

Olomoucký kraj 10,0 % 7,0 % 50,0 % 33,0 %

Zlínský kraj 2,6 % 13,1 % 51,5 % 32,8 %

Moravskoslezský kraj 7,2 % 9,2 % 44,6 % 39,1 %

Celá ČR 4,8 % 11,5 % 49,2 % 34,5 %

Tabulka 5 | Stanovuje preventivní program cíle, které jsou konkrétní, měřitelné, 
dosažitelné, realistické a časově ohraničené?

ano 
35 %

nezodpovězeno 
4 %

ne 
61 %

ano 
35 %

částečně 
49 %

nezodpovězeno 
5 %

ne 
11 %
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3.2 Školní metodik prevence
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3.3 Specifická prevence realizovaná 
v samostatných preventivních aktivitách 
a programech
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Výchovný  
poradce

Školní  
psycholog

Školní speciální 
pedagog

Asistent  
pedagoga

Sociální  
pedagog

Jiný specialista

Hlavní město Praha 100,0 % 61,6 % 49,3 % 69,9 % 4,1 % 12,3 %

Středočeský kraj 95,3 % 25,4 % 31,4 % 70,4 % 3,8 % 4,4 %

Jihočeský kraj 99,1 % 13,2 % 32,1 % 69,8 % 0,9 % 8,5 %

Plzeňský kraj 100,0 % 21,4 % 7,1 % 50,0 % 0,0 % 7,1 %

Karlovarský kraj 96,9 % 15,6 % 50,0 % 75,0 % 6,3 % 3,1 %

Ústecký kraj 97,2 % 16,7 % 25,0 % 58,3 % 2,8 % 8,3 %

Liberecký kraj 93,9 % 10,8 % 20,9 % 63,5 % 2,7 % 12,8 %

Královéhradecký kraj 91,2 % 21,5 % 29,3 % 65,7 % 3,3 % 7,2 %

Pardubický kraj 94,8 % 24,6 % 21,6 % 70,1 % 0,7 % 4,5 %

Kraj Vysočina 100,0 % 18,2 % 18,2 % 54,5 % 0,0 % 18,2 %

Jihomoravský kraj 94,3 % 30,7 % 46,0 % 74,3 % 3,3 % 7,5 %

Olomoucký kraj 94,6 % 40,9 % 40,9 % 73,1 % 3,2 % 4,3 %

Zlínský kraj 90,3 % 26,6 % 34,7 % 72,2 % 2,8 % 5,6 %

Moravskoslezský kraj 95,5 % 23,6 % 39,6 % 68,1 % 3,4 % 4,9 %

Celá ČR 94,6 % 25,6 % 35,2 % 69,6 % 3,1 % 6,5 %

Tabulka 6 | Jací další specialisté, mimo školního metodika prevence, působí přímo na vaší škole?

Výchovný poradce

Školní psycholog

Školní speciální pedagog

Asistent pedagoga

Sociální pedagog

Jiný specialista

94,6 %

25,6 %

35,2 %

69,6 %

3,1 %

6,5 %

Graf 4 | Jací další specialisté, mimo školního metodika prevence, působí přímo 
na vaší škole? (celá ČR)
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žádná /  
nevyplněno

1 2 3 4 a více

Hlavní město Praha 26,7 % 25,3 % 21,3 % 8,0 % 18,7 %

Středočeský kraj 20,3 % 30,3 % 23,7 % 4,0 % 21,7 %

Jihočeský kraj 22,4 % 33,6 % 19,6 % 3,7 % 20,6 %

Plzeňský kraj 43,8 % 31,3 % 6,3 % 12,5 % 6,3 %

Karlovarský kraj 21,2 % 39,4 % 21,2 % 0,0 % 18,2 %

Ústecký kraj 25,0 % 27,8 % 30,6 % 5,6 % 11,1 %

Liberecký kraj 22,7 % 33,1 % 20,1 % 3,9 % 20,1 %

Královéhradecký kraj 24,1 % 29,3 % 25,1 % 5,8 % 15,7 %

Pardubický kraj 30,7 % 30,1 % 17,0 % 5,2 % 17,0 %

Kraj Vysočina 8,3 % 50,0 % 33,3 % 0,0 % 8,3 %

Jihomoravský kraj 19,4 % 32,0 % 23,1 % 4,3 % 21,1 %

Olomoucký kraj 17,0 % 40,0 % 24,0 % 4,0 % 15,0 %

Zlínský kraj 16,8 % 39,2 % 28,7 % 5,2 % 10,1 %

Moravskoslezský kraj 30,7 % 36,8 % 18,2 % 2,9 % 11,5 %

Celá ČR 23,4 % 33,6 % 22,2 % 4,3 % 16,4 %

Tabulka 7 | Kolik vyučovacích hodin je za měsíc věnováno třídnickým hodinám v jedné třídě (průměrně za celou školu)?

Řešení 
provozních 
záležitostí

Práce se 
vztahy ve 

třídě

Práce s pra-
vidly a řeše-
ní problémů 

třídy

Cílený rozvoj 
dovedností 

žáků

Společná 
tvorba pro-
jektů mimo 

výuku

Aktivity 
a programy 
specifické 
prevence

Jiné

Hlavní město Praha 56,7 % 90,0 % 88,3 % 30,0 % 40,0 % 15,0 % 1,7 %

Středočeský kraj 55,3 % 88,3 % 86,6 % 27,8 % 30,6 % 20,3 % 1,7 %

Jihočeský kraj 71,3 % 89,7 % 93,1 % 29,9 % 29,9 % 18,4 % 2,3 %

Plzeňský kraj 81,8 % 72,7 % 90,9 % 27,3 % 36,4 % 18,2 % 9,1 %

Karlovarský kraj 50,0 % 89,3 % 85,7 % 17,9 % 17,9 % 39,3 % 3,6 %

Ústecký kraj 64,3 % 78,6 % 85,7 % 28,6 % 28,6 % 28,6 % 3,6 %

Liberecký kraj 58,0 % 82,4 % 84,0 % 22,9 % 26,7 % 23,7 % 3,1 %

Královéhradecký kraj 59,7 % 86,2 % 78,6 % 18,9 % 31,4 % 21,4 % 2,5 %

Pardubický kraj 57,3 % 88,0 % 82,9 % 23,1 % 35,0 % 27,4 % 3,4 %

Kraj Vysočina 72,7 % 72,7 % 63,6 % 9,1 % 27,3 % 0,0 % 0,0 %

Jihomoravský kraj 66,8 % 86,7 % 86,0 % 22,0 % 35,7 % 22,4 % 1,7 %

Olomoucký kraj 56,5 % 89,4 % 84,7 % 24,7 % 29,4 % 17,6 % 1,2 %

Zlínský kraj 60,2 % 84,8 % 87,0 % 20,8 % 39,4 % 19,0 % 2,2 %

Moravskoslezský kraj 56,9 % 85,1 % 87,8 % 21,3 % 33,7 % 21,3 % 1,4 %

Celá ČR 59,8 % 86,3 % 85,9 % 23,2 % 33,1 % 21,3 % 2,1 %

Tabulka 8 | Jaká témata převažují při třídnických hodinách na vaší škole?



Graf 5 | Histogram doby ve funkci školního metodika prevence v letech (celá ČR)
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průměrně let 0–1 rok 2–3 roky 4–5 let 6–10 let 11–15 let 16 a více let
Hlavní město Praha 6,3 14,5 % 26,1 % 18,8 % 20,3 % 14,5 % 5,8 %

Středočeský kraj 8,2 13,0 % 15,9 % 13,8 % 23,9 % 19,9 % 13,5 %

Jihočeský kraj 7,1 17,0 % 24,5 % 10,4 % 21,7 % 15,1 % 11,3 %

Plzeňský kraj 5,4 28,6 % 35,7 % 7,1 % 7,1 % 14,3 % 7,1 %

Karlovarský kraj 7,7 12,1 % 24,2 % 15,2 % 24,2 % 6,1 % 18,2 %

Ústecký kraj 8,9 8,6 % 17,1 % 8,6 % 22,9 % 31,4 % 11,4 %

Liberecký kraj 7,6 18,4 % 21,1 % 9,2 % 22,4 % 14,5 % 14,5 %

Královéhradecký kraj 7,6 17,4 % 19,5 % 13,7 % 21,1 % 17,9 % 10,5 %

Pardubický kraj 7,2 16,6 % 17,2 % 13,1 % 28,3 % 16,6 % 8,3 %

Kraj Vysočina 7,5 16,7 % 16,7 % 25,0 % 8,3 % 8,3 % 25,0 %

Jihomoravský kraj 8,3 14,4 % 14,4 % 13,3 % 27,7 % 15,0 % 15,3 %

Olomoucký kraj 7,6 21,2 % 14,1 % 7,1 % 29,3 % 16,2 % 12,1 %

Zlínský kraj 7,4 13,7 % 21,1 % 13,3 % 23,7 % 15,9 % 12,2 %

Moravskoslezský kraj 8,9 12,1 % 14,1 % 9,4 % 29,7 % 19,2 % 15,5 %

Celá ČR 8,0 14,6 % 17,5 % 12,0 % 25,4 % 17,2 % 13,2 %

Tabulka 9 | Kolik let celkem Vy osobně vykonáváte funkci školního metodika prevence?

Kolik let celkem Vy osobně vykonáváte funkci školního metodika prevence?

Če
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t
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Ne Třídní učitel Výchovný 
poradce

Zástupce  
ředitele školy

Ředitel školy Jiná funkce

Hlavní město Praha 14,9 % 70,1 % 13,4 % 7,5 % 1,5 % 14,9 %

Středočeský kraj 9,2 % 73,1 % 13,6 % 10,4 % 9,2 % 10,1 %

Jihočeský kraj 3,9 % 83,3 % 11,8 % 7,8 % 1,0 % 8,8 %

Plzeňský kraj 15,4 % 84,6 % 23,1 % 0,0 % 0,0 % 15,4 %

Karlovarský kraj 18,8 % 78,1 % 15,6 % 0,0 % 0,0 % 12,5 %

Ústecký kraj 6,1 % 84,8 % 21,2 % 3,0 % 9,1 % 3,0 %

Liberecký kraj 7,4 % 73,0 % 12,8 % 6,1 % 8,1 % 14,2 %

Královéhradecký kraj 10,2 % 64,0 % 16,7 % 8,1 % 10,2 % 17,7 %

Pardubický kraj 9,1 % 76,2 % 17,5 % 7,0 % 16,8 % 11,9 %

Kraj Vysočina 18,2 % 54,5 % 0,0 % 27,3 % 0,0 % 0,0 %

Jihomoravský kraj 13,8 % 72,1 % 10,9 % 4,4 % 5,0 % 13,5 %

Olomoucký kraj 10,8 % 71,0 % 12,9 % 4,3 % 4,3 % 19,4 %

Zlínský kraj 8,6 % 73,3 % 10,5 % 6,4 % 7,9 % 14,7 %

Moravskoslezský kraj 12,1 % 70,4 % 14,4 % 7,3 % 6,0 % 16,3 %

Celá ČR 10,6 % 72,3 % 13,4 % 7,0 % 7,2 % 13,8 %

Tabulka 10 | Zastáváte Vy osobně na vaší škole, mimo školního metodika prevence, také nějaké další funkce?

Počet Podíl

Všeobecná prevence 11335 86,7 %

Selektivní prevence 1098 8,4 %

Indikovaná prevence 263 2,0 %

Nevyplněno 374 2,9 %

Celkem programů 13070 100,0 %

Tabulka 11 | Samostatné preventivní programy a aktivity podle úrovně

Preventivní programy v kraji Zastoupení úrovní prevence v daném kraji (procenta v řádku)
Absolutně Relativně Všeobecná  

prevence
Selektivní  
prevence

Indikovaná  
prevence

Nevyplněno

Hlavní město Praha 495 3,8 % 90,9 % 5,3 % 1,6 % 2,2 %

Středočeský kraj 1652 12,7 % 87,8 % 8,1 % 2,0 % 2,1 %

Jihočeský kraj 580 4,4 % 88,3 % 9,3 % 0,7 % 1,7 %

Plzeňský kraj 47 0,4 % 72,3 % 8,5 % 2,1 % 17,0 %

Karlovarský kraj 146 1,1 % 80,8 % 6,8 % 2,7 % 9,6 %

Ústecký kraj 167 1,3 % 85,6 % 6,6 % 4,2 % 3,6 %

Liberecký kraj 790 6,1 % 87,5 % 7,1 % 2,4 % 3,0 %

Královéhradecký kraj 674 5,2 % 82,3 % 11,4 % 2,5 % 3,7 %

Pardubický kraj 717 5,5 % 84,4 % 10,6 % 0,8 % 4,2 %

Kraj Vysočina 99 0,8 % 86,9 % 8,1 % 3,0 % 2,0 %

Jihomoravský kraj 2052 15,7 % 88,8 % 6,7 % 2,0 % 2,5 %

Olomoucký kraj 744 5,7 % 84,5 % 11,4 % 1,1 % 3,0 %

Zlínský kraj 2190 16,8 % 84,9 % 10,7 % 2,8 % 1,6 %

Moravskoslezský kraj 2704 20,7 % 87,6 % 6,8 % 1,8 % 3,7 %

Celá ČR 13057 100,0 % 86,7 % 8,4 % 2,0 % 2,9 %

Tabulka 12 | Samostatné preventivní aktivity v krajích ČR
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Počet Podíl
Nestátní organizace (spolek, nadace) 4407 33,7 %

Škola sama 2761 21,1 %

Školské zařízení (např. PPP, SPC, SVP) 855 6,5 %

Policie ČR 824 6,3 %

Městská policie (obecní policie) 785 6,0 %

Komerční subjekt (např. s. r. o.) 766 5,9 %

Státní zdravotní ústav 230 1,8 %

Jiný typ subjektu 1780 13,6 %

Nevyplněno 662 5,1 %

Celkem 13070 100,0 %

Tabulka 13 | Poskytovatelé preventivních programů

Počet Podíl
Ano 4821 36,9 %

Ne 6571 50,3 %

Nevyplněno 1678 12,8 %

Celkem 13070 100,0 %

Tabulka 14 | Je preventivní program certifikovaný?

Graf 6 | Podíl certifikovaných programů prevence, které poskytují jednotliví poskytovatelé

Všeobecná prevence

Selektivní prevence

Indikovaná prevence

Nevyplněno
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43Prevence rizikového chování ve školách v České republice za školní rok 2017/18: Údaje evidované… APLP

Počet Podíl
Přednáška, prezentace informací 7 575 61,6 %

Interaktivní skupinová diskuse 7 486 60,9 %

Zážitkový program 5 832 47,4 %

Nácvik a trénink dovedností 5 290 43,0 %

Zapojení vrstevníků podobného věku 
(tzv. peer prvek)

1 916 15,6 %

Individuální práce s dítětem, rozhovor 
či edukace

1 474 12,0 %

Návštěva výstavy či představení, 
exkurze

1 211 9,8 %

Jiné 334 2,7 %

Celkem 12 302 100,0 %

Tabulka 15 | Hlavní formy práce v  preventivním programu (Celkový počet 
neodpovídá součtu řádků, protože jeden program může využívat více forem.)

Počet Podíl
Prevence šikany  
a projevů agrese

5 131 44,5 % 

Prevence kriminálního chování 3 550 30,8 %

Prevence kyberšikany 2 929 25,4 %

Prevence užívání alkoholu 2 603 22,6 %

Prevence užívání dalších  
návykových látek

2 525 21,9 %

Prevence užívání tabáku 2 366 20,5 %

Prevence rizikového chování 
v dopravě

2 222 19,3 %

Prevence rizikového  
sexuálního chování

2 029 17,6 %

Prevence rasismu a xenofobie 2 014 17,5 %

Prevence závislostního chování 
pro nelátkové závislosti

1 982 17,2 %

Prevence záškoláctví 1 967 17,1 %

Prevence rizikových sportů 1 415 12,3 %

Prevence poruch příjmu potravy 1 307 11,3 %

Prevence působení sekt a extré-
mistických náboženských směrů

591 5,1 %

Celkem 11 528 100,0 %

Tabulka 16 | Typy rizikového chování, na které je program zaměřen (Celkový počet 
neodpovídá součtu řádků, protože jeden program může být zaměřen na více typů 
rizikového chování.)
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  MŠ 1. ZŠ 2. ZŠ 3. ZŠ 4. ZŠ 5. ZŠ 6. ZŠ 7. ZŠ 8. ZŠ 9. ZŠ 10. ZŠ 1. SŠ 2. SŠ 3. SŠ 4. SŠ další Celk.

Špatné vztahy mezi žáky 196 2 459 1 501 2 125 2 175 2 791 2 329 2 115 1 609 1 171 46 764 509 419 115 18 20 342

Ostrakizace 23 1 172 232 320 465 560 579 541 401 270 5 196 123 94 31 8 5 020

Šikana 41 1 403 296 817 518 890 699 579 434 314 20 172 79 41 8 13 6 324

Kyberšikana 1 1 004 7 46 103 193 338 403 397 253 8 206 135 89 28 4 3 215

Projevy rasismu 3 25 39 77 77 139 91 86 87 63 6 46 19 21 12 2 793

Přestupky vůči školnímu řádu 9 165 294 400 630 909 1 297 1 464 1 463 1 202 19 1 033 865 763 256 49 10 818

Útoky na pracovníky školy 8 45 104 104 150 247 355 490 487 446 17 236 177 133 27 5 3 031

Záškoláctví 9 120 135 167 206 266 1 862 800 783 759 2 1 719 1 574 1 525 561 57 10 545

Skryté záškoláctví 26 199 167 239 243 276 418 520 575 642 8 620 513 569 297 18 5 330

Rizikové chování ve sportu 1 19 22 46 72 109 101 114 92 81 2 24 25 18 13 0 739

Rizikové chování v dopravě 2 48 51 95 74 80 55 58 61 32 0 5 15 53 28 0 657

Rizikové sexuální chování 3 19 25 41 33 68 78 145 148 145 3 31 26 15 7 4 791

Poruchy příjmu potravy 13 10 8 22 10 23 46 83 139 130 0 69 75 53 33 0 714

Sebepoškozování 4 15 22 30 37 73 235 361 314 213 3 100 70 52 11 0 1 540

Kriminální chování 0 9 40 45 64 90 120 186 198 159 4 80 55 66 24 4 1 144

Zanedbávání, zneužívání 9 66 58 87 72 85 93 85 70 35 10 18 20 17 0 7 732

Užívání tabáku 0 13 31 79 146 271 616 916 1 305 1 393 5 3 383 3 125 3 210 1 876 229 16 598

Užívání alkoholu 0 1 3 10 22 36 82 324 367 650 2 1 096 1 034 1 351 907 115 6 000

Užívání konopných látek 0 0 1 1 13 10 18 79 124 220 2 393 435 448 273 6 2 023

Užívání dalších návykových látek 0 0 0 11 0 1 4 12 16 28 0 42 41 39 24 0 218

Nelátkové závislosti 1 8 45 42 80 147 236 247 374 222 1 206 267 245 142 34 2 297

celkem 349 6 800 3 081 4 804 5 190 7 264 9 652 9 608 9 444 8 428 163 10 439 9 182 9 221 4 673 573 98 871

Tabulka 17 | Výskyt rizikového chování absolutně

  MŠ 1. ZŠ 2. ZŠ 3. ZŠ 4. ZŠ 5. ZŠ 6. ZŠ 7. ZŠ 8. ZŠ 9. ZŠ 10. ZŠ 1. SŠ 2. SŠ 3. SŠ 4. SŠ další

Špatné vztahy mezi žáky 0,78% 4,89% 2,88% 4,03% 4,12% 5,55% 4,65% 4,49% 3,62% 2,70% 11,36% 1,81% 1,32% 1,14% 0,43% 0,23%

Ostrakizace 0,09% 2,33% 0,45% 0,61% 0,88% 1,11% 1,16% 1,15% 0,90% 0,62% 1,23% 0,47% 0,32% 0,26% 0,12% 0,10%

Šikana 0,16% 2,79% 0,57% 1,55% 0,98% 1,77% 1,40% 1,23% 0,98% 0,72% 4,94% 0,41% 0,20% 0,11% 0,03% 0,17%

Kyberšikana 0,00% 2,00% 0,01% 0,09% 0,20% 0,38% 0,68% 0,86% 0,89% 0,58% 1,98% 0,49% 0,35% 0,24% 0,11% 0,05%

Projevy rasismu a xenofobie 0,01% 0,05% 0,07% 0,15% 0,15% 0,28% 0,18% 0,18% 0,20% 0,15% 1,48% 0,11% 0,05% 0,06% 0,05% 0,03%

Závažné přestupky  
vůči šk. řádu

0,04% 0,33% 0,56% 0,76% 1,19% 1,81% 2,59% 3,11% 3,29% 2,77% 4,69% 2,45% 2,24% 2,07% 0,96% 0,62%

Útoky na pracovníky školy 0,03% 0,09% 0,20% 0,20% 0,28% 0,49% 0,71% 1,04% 1,09% 1,03% 4,20% 0,56% 0,46% 0,36% 0,10% 0,06%

Záškoláctví 0,04% 0,24% 0,26% 0,32% 0,39% 0,53% 3,72% 1,70% 1,76% 1,75% 0,49% 4,08% 4,08% 4,14% 2,11% 0,72%

Skryté záškoláctví 0,10% 0,40% 0,32% 0,45% 0,46% 0,55% 0,84% 1,10% 1,29% 1,48% 1,98% 1,47% 1,33% 1,55% 1,12% 0,23%

Rizikové chování ve sportu 0,00% 0,04% 0,04% 0,09% 0,14% 0,22% 0,20% 0,24% 0,21% 0,19% 0,49% 0,06% 0,06% 0,05% 0,05% 0,00%

Rizikové chování v dopravě 0,01% 0,10% 0,10% 0,18% 0,14% 0,16% 0,11% 0,12% 0,14% 0,07% 0,00% 0,01% 0,04% 0,14% 0,11% 0,00%

Rizikové sexuální chování 0,01% 0,04% 0,05% 0,08% 0,06% 0,14% 0,16% 0,31% 0,33% 0,33% 0,74% 0,07% 0,07% 0,04% 0,03% 0,05%

Poruchy příjmu potravy 0,05% 0,02% 0,02% 0,04% 0,02% 0,05% 0,09% 0,18% 0,31% 0,30% 0,00% 0,16% 0,19% 0,14% 0,12% 0,00%

Sebepoškozování  
a autoagrese

0,02% 0,03% 0,04% 0,06% 0,07% 0,15% 0,47% 0,77% 0,71% 0,49% 0,74% 0,24% 0,18% 0,14% 0,04% 0,00%

Kriminální chování 0,00% 0,02% 0,08% 0,09% 0,12% 0,18% 0,24% 0,39% 0,45% 0,37% 0,99% 0,19% 0,14% 0,18% 0,09% 0,05%

Zanedbávání, zneužívání 0,04% 0,13% 0,11% 0,17% 0,14% 0,17% 0,19% 0,18% 0,16% 0,08% 2,47% 0,04% 0,05% 0,05% 0,00% 0,09%

Užívání tabáku 0,00% 0,03% 0,06% 0,15% 0,28% 0,54% 1,23% 1,94% 2,93% 3,21% 1,23% 8,03% 8,10% 8,72% 7,06% 2,91%

Užívání alkoholu 0,00% 0,00% 0,01% 0,02% 0,04% 0,07% 0,16% 0,69% 0,83% 1,50% 0,49% 2,60% 2,68% 3,67% 3,41% 1,46%

Užívání konopných látek 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,02% 0,02% 0,04% 0,17% 0,28% 0,51% 0,49% 0,93% 1,13% 1,22% 1,03% 0,08%

Užívání dalších  
návykových látek

0,00% 0,00% 0,00% 0,02% 0,00% 0,00% 0,01% 0,03% 0,04% 0,06% 0,00% 0,10% 0,11% 0,11% 0,09% 0,00%

Nelátkové závislosti 0,00% 0,02% 0,09% 0,08% 0,15% 0,29% 0,47% 0,52% 0,84% 0,51% 0,25% 0,49% 0,69% 0,67% 0,53% 0,43%

Tabulka 18 | Výskyt rizikového chování relativně podle ročníků
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Špatné vztahy mezi žáky 1,86% 3,56% 2,18% 2,04% 1,94% 3,18% 3,16% 4,12% 3,55% 2,08% 3,73% 2,98% 2,74% 3,43% 3,28%

Ostrakizace 0,45% 0,52% 0,58% 0,54% 0,39% 0,68% 0,67% 0,66% 1,06% 0,44% 1,66% 0,76% 0,71% 0,66% 0,81%

Šikana 0,44% 0,76% 0,46% 0,50% 0,41% 0,75% 0,69% 1,00% 1,01% 0,27% 1,65% 0,58% 0,73% 1,39% 1,02%

Kyberšikana 0,25% 0,30% 0,29% 0,22% 0,43% 0,71% 0,44% 0,34% 0,41% 0,20% 1,38% 0,45% 0,34% 0,38% 0,52%

Projevy rasismu a xenofobie 0,13% 0,08% 0,06% 0,18% 0,07% 0,03% 0,15% 0,16% 0,18% 0,03% 0,09% 0,15% 0,11% 0,18% 0,13%

Závažné přestupky vůči šk. řádu 0,82% 1,69% 1,72% 2,54% 1,91% 1,97% 1,86% 2,11% 1,57% 1,60% 1,37% 1,73% 1,40% 2,23% 1,74%

Útoky na pracovníky školy 0,30% 0,34% 0,27% 0,04% 0,40% 0,33% 0,79% 0,58% 0,43% 0,24% 0,38% 0,60% 0,33% 0,73% 0,49%

Záškoláctví 0,66% 1,31% 1,56% 0,47% 1,18% 2,25% 2,38% 1,34% 0,79% 0,17% 1,18% 1,03% 1,24% 3,10% 1,70%

Skryté záškoláctví 0,38% 0,74% 0,45% 0,54% 0,81% 0,92% 1,25% 1,00% 0,71% 0,51% 0,63% 0,69% 0,62% 1,32% 0,86%

Rizikové chování ve sportu 0,08% 0,09% 0,09% 0,07% 0,06% 0,13% 0,21% 0,18% 0,16% 0,03% 0,08% 0,13% 0,15% 0,12% 0,12%

Rizikové chování v dopravě 0,04% 0,14% 0,07% 0,00% 0,01% 0,15% 0,12% 0,10% 0,06% 0,00% 0,10% 0,13% 0,21% 0,07% 0,11%

Rizikové sexuální chování 0,11% 0,09% 0,08% 0,07% 0,14% 0,08% 0,22% 0,16% 0,10% 0,07% 0,11% 0,13% 0,14% 0,15% 0,13%

Poruchy příjmu potravy 0,10% 0,10% 0,12% 0,04% 0,17% 0,07% 0,28% 0,11% 0,09% 0,07% 0,10% 0,08% 0,15% 0,10% 0,12%

Sebepoškozování a autoagrese 0,18% 0,23% 0,26% 0,11% 0,32% 0,15% 0,48% 0,29% 0,20% 0,07% 0,20% 0,21% 0,27% 0,24% 0,25%

Kriminální chování 0,07% 0,15% 0,13% 0,00% 0,13% 0,24% 0,29% 0,19% 0,16% 0,07% 0,17% 0,19% 0,19% 0,23% 0,18%

Zanedbávání, zneužívání 0,04% 0,10% 0,10% 0,18% 0,08% 0,25% 0,13% 0,13% 0,10% 0,03% 0,11% 0,08% 0,10% 0,17% 0,12%

Užívání tabáku 2,11% 3,16% 3,59% 0,25% 4,06% 5,63% 5,58% 3,28% 1,94% 0,14% 1,76% 2,42% 2,58% 2,05% 2,67%

Užívání alkoholu 2,52% 0,56% 1,17% 0,00% 0,20% 1,29% 1,45% 0,57% 0,27% 0,07% 1,04% 3,09% 0,66% 0,76% 0,97%

Užívání konopných látek 0,55% 0,22% 0,34% 0,00% 0,06% 0,49% 0,89% 0,31% 0,18% 0,07% 0,27% 0,46% 0,34% 0,26% 0,33%

Užívání dalších návykových látek 0,05% 0,03% 0,02% 0,00% 0,01% 0,06% 0,07% 0,06% 0,01% 0,00% 0,02% 0,04% 0,02% 0,04% 0,04%

Nelátkové závislosti 0,30% 0,30% 0,13% 0,00% 0,40% 0,39% 0,26% 0,58% 0,28% 0,10% 0,52% 0,45% 0,71% 0,20% 0,37%

Tabulka 19 | Výskyt rizikového chování relativně podle krajů
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