Zamér rozvoje sportovnich a volnocasovych aktivit
v Kralovéhradeckém kraji.

Davody navrhovanych zmén.

Nedostatek pohybové aktivity je v CR vefejné politicky problém. Pohybovd aktivita
dospélé idétské populace v CR klesa, objektivné se zhorsuje fyzicka zdatnost obyvatel
a pohybova gramotnost déti. (Studie HBSC, 2011) V dlsledku nedostatecného
pohybového reZzimu stoupaji naklady na zdravotni péci.

Problém nedostate¢ného zapojeni ob¢ani CR do pravidelnych pohybovych aktivit
a sportu je predevsim problémem edukace (rodicu, uciteld, |ékard, cviditel(, instruktord,
déti)

Sport“ a s nim spojené aktivity generuje ve svém obratu v CR ro¢né 125 miliard. ,Sport
zaméstnavd 187 tisic obcanl (3,8 %) ,Sport“ odvadi 52 miliard a pfijima cca 3
miliardy. (Svozil, 2012)

Ve vysi vefejnych vydajd na sport je CR v ramci EU na tfetim misté od konce, méné na
sport davaji uz pouze Malta a Bulharsko. Pfi porovnani verejnych vydaji na sport
vzhledem k DPH je CR na ¢tvrtém misté od konce. (Analyza MSMT, 2009).

Pfitom nedostatecna uroven pohybové aktivity je jednou z hlavnich pfi¢in chronickych
neinfekénich onemocnéni, ktera jsou béiné znama jako ,civilizac¢ni choroby”: (nadvéha
a obezita, kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus 2. typu, nékteré typy
nadorovych onemocnéni). Jsou to nemoci, které jsou rocné pri¢inou umrti 9 milionl lidi
pod hranici 60 let véku (WHO, 2011). Svétova zdravotnickd organizace odhaduje, zZe
v roce 2030 budou ,,civilizacni choroby” zplsobovat 75% vsech umrti. Dnes je na svété,
poprvé v déjinach, vice lidi obéznich nezZ hladovych (zprava CNN z 14. 12. 2012)
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Dnesni Zivotni styl a hodnotovy systém je zasadné ovlivnén socioekonomickymi podminkami,
jako jsou prijem, vzdélani a zaméstnani. Technologicky pokrok, nové metody komunikace
umoznuji byt ve stdlém kontaktu s rodinou a prateli bez ohledu na to kde pravé se ucastnici
komunikace nachdzeji. V. mnoha oblastech Zivota spole¢nosti se nepochybné jedna o vyhodu
a vyznamny pokrok. Nicméné, vyhodnost a vhodnost tohoto zplsobu chovani neni absolutni
a lze ji snadno zpochybnit v pfipadech, kdy zacne komunikace pres socialni sité nahrazovat
osobni setkavani tam, kde by k nému jinak pfirozené mélo dojit, napfiklad u lidi ze stejného
regionu (mésta, vesnice nebo domu). Timto zplsobem se stale zmensuje prostor pro
skutec¢né setkavani lidi ve volném case, prostor pro rozvoj socidlnich dovednosti a
sebevzdélavani.

Zamér chce podporovat socidlni integraci, spolupraci mezi generacemi, mezi rlznymi
socialnimi skupinami, vybérem vhodnych volnocasovych programd podporovat socialni
soudrznost, kterd pravé ve svobodnych spolec¢nostech byva nejvice ohrozena. A je ukolem
nas vsech pomoci vytvaret stabilni, svobodnou spole¢nost.



Filozofie zmény a zakladni myslenky zaméru.

Musime nasi koncepci chapani sportu obratit z hlavy na nohy - chceme mistry svéta
a olympijské vitéze? Ano, chceme. Ale jesté dfive musime chtit, aby se pohybu pravidelné
vénovalo co nejvice obyvatel Kralovéhradeckého kraje.

Stoji pfed nami vyzva pohybové gramotnosti. U nas velmi rozsifeny ndzor, Ze za vztah
k pohybu je zodpovédnd vyhradné rodina je vynikajicim pfikladem trendu soucasného
ceského (ne)vladnuti: zbavit se co nejvice zodpovédnosti a pfenést vSe na jednotlivce. Kdyby
takto nasi predkové reagovali na vyzvu doby, kdy nastala potfeba organizované vyuky
gramotnosti, zfrejmé bychom dnes neuméli Cist a psat.

Zakladni myslenky zaméru.

Pohybova aktivita, sport a dalSi volnocasové aktivity jsou nedilnou soucasti nasi
spolecnosti, nasi kultury. Pravidelné pohybové volnocasové aktivit prispivaji ke
zdravému Zivotnimu stylu a socidlni soudrinosti. Zaroven maji také nezanedbatelny
ekonomicky prinos. Jsou také vyznamnou prevenci civilizacnich chorob i prevenci
rizikového chovani.

Zdravy Zivotni styl a smysluplné traveni volného casu je mozné a dostupné v kazdém
véku a je dulezité pro harmonicky rozvoj osobnosti. Zde se z hlediska krajského zaméru
jednd predevsim o vytvoreni a podporu vhodnych programu pro vSsechny vékové skupiny.

Pohybova gramotnost je stejné dtlezita jako ostatni gramotnosti. Jde o pojmenovani
stejné naléhavosti jako je znalost ¢teni a psani. Nikdo se nerodi jako sportovec a bez
pohybového vzdélavani se mnoho lidi odvraci od sportu i pohybu viibec. Je nezbytné ucit
se zakladni pohybové a sportovni dovednosti a ucit se mit pozitivni vztah k pohybu.

Verejny sektor se ma zamérit na podporu zdravého Zivotniho stylu a volnoc¢asovych
aktivit, které nelze realizovat v komer¢ni sféfe. Dnes vse prostupuji zakony marketinku.
V médiich nejsilnéji promlouvaji ekonomicky vyznamné spolec¢nosti, jejichz zajmem je
prodat své zbozi, které vétSinou ma malo co spole¢ného se zdravym Zivotnim stylem.
Protivdhu zde muZe vytvofit jediné stat, kraje a mésta. Musime pracovat na zvyseni
povédomi o dulezitosti pohybu, zdravého Zivotniho stylu a smysluplného traveni volného
¢asu v nasem zivoté, v médiich, Skolach i v rodiné.

Je dulezité zajistit stejné prileZitosti pro obé pohlavi a handicapované
spoluobcany. Potfeby obou pohlavi ve sportu a volnocasovych aktivitdch jsou casto
odlisSné. Nabidka aktivit proto musi byt rlznoroda s dlirazem na rozsifeni moznosti
koedukace a spolecnych pohybovych aktivit. Neméné dulezitym ukolem je podpora
integrace handicapovanych obcant



6. Pro efektivni fungovani systému péce o oblast sportu a volnocasovych aktivit
je dulezita spoluprace vsech zapojenych subjektli a odpovidajici infrastruktura.
Je nezbytné uzsi a vyraznéjsi propojeni hlavnich ucastniki pohybovych a volnocasovych
aktivit - NNO, rodina, Skola, zdravotnictvi atd. Vysledkem bude zdravéjsi populace, dojde
k rozvoji socialni soudrznosti, socidlnich dovednosti a hodnot zvlasté mezi mladezi.

Hlavni cile zaméru.

Na zakladé vyse zminénych faktl a zdkladnich myslenek zaméru byly stanoveno Sest hlavnich
cil:

1. Podporovat organizace a aktivity zajistujici zdravy Zivotni styl vé. zvy$eni pohybové
gramotnosti obyvatel kraje a smysluplné traveni volného casu.

2. Zvysit aktivitu a financni podporu kraje v oblasti sportovnich a volnocasovych aktivity.

3. Analyzovat moznosti a podminky pro sport a volnocasové aktivity v kraji a nasledné
podporovat chybéjici infrastrukturu.

4. Upravit systém poskytovani financnich podpor kraje v oblasti sportu a volno¢asovych
aktivit (zejména poskytovani mimoradnych dotaci).

5. 2Zvysit aktivity kraje v oblasti volno¢asovych aktivit.

Navrhy opatreni a zmén.

Cile zdméru budou naplfovany péti hlavnimi opatfenimi a zménami:

1. Postupna uprava dotacnich programu kraje a systému poskytovani mimoradnych
dotaci.

o Doplnéni samostatného dotacniho programu na pohybovou gramotnost.

o Zapracovani pohybové gramotnosti do jiz vyhlasovanych program( - zohlednéni
pohybové gramotnosti pfi posuzovani jednotlivych Zadosti.

o Stanoveni podminek pro poskytovani mimoradnych dotaci - pouze na podporu
mimoradnych akci (nikoli na ¢innost ¢i pravidelné se opakujici akce),
nepodporovat aktivity, na které byly vypsany radné dotacni programy, stanovit
formu a datum pro podavani zadosti.



Postupné zvyseni objemu financnich prostfedku kraje uvolnénych na oblast sportu a
volnocasovych aktivit.

O

O

Postupné navyseni celkové ¢astky vyclenéné na oblast sportu a volnoc¢asovych
aktivit.

Uprava poméru finan¢nich prostiedk( na dota¢ni programy a mimoradné dotace:
20 % mimoradné dotace - 80 % dotacni programy.

Oddélit finanéni prostiedky pro vrcholovy sport.

Doplnéni novych aktivit kraje a zvySeni finan¢ni podpory oblasti volnocasovych aktivit -
zavedeni ocefiovani pracovniku, vypracovani kalendare akci a adresare NNO.

O

Zvyseni finan¢ni podpory oblasti volnocasovych aktivit: Celkové prostfedky
uvolnéné na tuto oblast z rozpoctu kraje budou rozdéleny v poméru 20 % na
mimoradné dotace a 80 % na dotacni programy. Téchto 80 % bude dale
rozdéleno v poméru VCA - 40 %, sport - 60 % (viz schéma nize).

Zavedeni vyhodnoceni dlouhodobé ¢innosti dobrovolnych pracovnikl v oblasti
volnocasovych aktivit déti a mladeze Kralovéhradeckého kraje.

Vypracovani elektronického systému pro kalendar akci a adresar NNO.
Organizovani krajské konference NNO pusobicich v oblasti sportu a volného ¢asu
déti a mladez.

Prezentace aktivit NNO pGsobicich v oblasti volného ¢asu déti a mladeze na KU
Kralovéhradeckého kraje.

Podpora vzdélavani nadanych sportovcu prostfednictvim zapisu oboru vzdélani
»,Gymnazium se sportovni ptipravou” do rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni,
rozsifeni stavajicich stfednich skol o sportovni tfidy a tfidy s rozsifenou vyukou
télesné vychovy na Uzemi Kralovéhradeckého kraje.

Zpracovani studie podminek pro sport a volnocasové aktivity v Kralovéhradeckém

kraji.
o

Zpracovani studie podminek pro sport a volnocasové aktivity v Kralovéhradeckém
kraji (za pomoci obci v kraji).

Vyhodnoceni vysledk( studie a jejich zapracovani do dotacnich program( a aktivit
kraje v oblasti sportu a volnocasovych aktivit.

Znovuzavedeni dotacnich programi na podporu udrzby a rozvoje infrastruktury pro
sportovni a volnocasové aktivity.

o

Schvaleni a vyhlaseni dotacnich programd zamérenych na infrastrukturu:
= Rekonstrukce a modernizace objektl a vybaveni vyuZivanych pro volny cas
déti a mladeze.
= Vystavba, rekonstrukce, opravy a vybaveni sportovist sportovnim
zatizenim.
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zvySeni pohybové gramotnosti
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kraje v oblasti sportovnich a
volnocasovych aktivity.

e Analyzovat moznosti a podminky
pro sport a volnocasové aktivity v
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chybéjici infrastrukturu.

e Upravit systém poskytovani
financnich podpor kraje v oblasti
sportu a volnocasovych aktivit
(zejména poskytovani
mimoradnych dotaci).

e Zvysit aktivity kraje v oblasti
volnocasovych aktivit.
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e Postupna Uprava dotacnich
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uvolnénych na oblast sportu a
volnocasovych aktivit.

® Doplnéni novych aktivit kraje a
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sport a volnocasové aktivity v
Kralovéhradeckém kraji.
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Postupna uprava dotacnich
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dotaci.

Postupné zvySeni objemu
financ¢nich prostredkl kraje
uvolnénych na oblast sportu a

volnocasové aktivity.

Doplnéni novych aktivit kraje a
zvyseni finanéni podpory oblasti
volnocasovych aktivit.
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ROZPRACOVANI OPATRENI A ZMEN

eDoplnéni samostatného dotacniho programu na pohybovou gramotnost.

eZapracovani pohybové gramotnosti do jiz vyhlasovanych programu - zohlednéni pohybové gramotnosti pfi posuzovani
jednotlivych Zadosti.

eStanoveni podminek pro poskytovani mimoradnych dotaci - pouze na podporu mimoradnych akci (nikoli na ¢innost ci
pravidelné se opakujici akce), nepodporovat aktivity, na které byly vypsany radné dotacni programy, stanovit formu a
datum pro podavani Zzadosti.

ePostupné navyseni celkové ¢astky vyclenéné na oblast sportu a volnocasovych aktivit .

eUprava poméru finanénich prostfedki na dotaéni programy a mimoradné dotace: 20 % mimoiradné dotace - 80 %
dotacni programy.

eZvyseni finanéni podpory oblasti volnocasovych aktivit: Celkové prostredky uvolnéné na tuto oblast z rozpoctu kraje
budou rozdéleny v poméru 20 % na mimoradné dotace a 80% na dotacni programy. Téchto 80 % bude dale
rozdéleno v poméru VCA - 40 %, sport - 60 %.

eZavedeni vyhodnoceni dlouhodobé ¢innosti dobrovolnych pracovniki v oblasti volnocasovych aktivit déti a mladeze
Kralovéhradeckého kraje.

*\V/ypracovani elektronického systému pro kalendar akci a adresar NNO.
eQOrganizovani krajské konference NNO pUsobicich v oblasti sportu a volného ¢asu déti a mladez.
ePrezentace aktivit NNO plisobicich v oblasti volného ¢asu déti a mladeze na KU Kralovéhradeckého kraje.

ePodpora vzdélavani nadanych sportovci prostrednictvim zdpisu oboru vzdélani ,,Gymnazium se sportovni pripravou”
do rejsttiku Skol a Skolskych zafizeni, rozsiteni stavajicich stfednich skol o sportovni tfidy a tfidy s rozsifenou vyukou
télesné vychovy na GUzemi Kralovéhradeckého kraje.

eZpracovani studie podminek pro sport a volnocasové aktivity v Kralovéhradeckém kraji (za pomoci obci v kraji).

e\V/yhodnoceni vysledkl studie a jejich zapracovani do dotacnich program a aktivit kraje v oblasti sportu a
volnocasovych aktivit.

eSchvaleni a vyhlaseni dotaénich programut zamérenych na infrastrukturu:
eRekonstrukce a modernizace objektt a vybaveni vyuZivanych pro volny ¢as déti a mlddeze.
e\/ystavba, rekonstrukce, opravy a vybaveni sportovist sportovnim zarizenim.



Uprava dotaénich programt kraje v oblasti sportovnich
a volnocasovych aktivit.

Dotacni programy kraje v oblasti volnocasovych aktivit budou zachovany v soucasné
podobé a nebudou vyznamné upravovany:

Podpora celoro¢ni ¢innosti mistnich organizaci. (SMR01)

Akce pro déti a mladez ve volném case. (SMRO02)

Podpora celorocni ¢innosti organizaci déti a mladeze s regionalni pisobnosti. (SMR03)
Podpora celoro¢ni ¢innosti organizaci pracujicich s détmi a mladezi s regionalni
plsobnosti. (SMR04)

5. Mezinarodni spoluprace déti a mladeze. (SMRO5)

Ll

Stavajicich sedm dotacnich programi v oblasti sportu bude doplnéno o novy program
zaméreny na pohybovou gramotnost.

1. Pohybova gramotnost. (SPT01)
Vaha programu — 18 %.

Jedna se o pomérné novy pojem v CR, jeho? definice vychazi z kognitivnich vé&d (psychologie,
antropologie nebo filosofie) a sociologie. Cely koncept je zaloZzen na myslenkdch jednoty,
dllezitosti naseho vztahu k prostiedi, ve kterém Zijeme, na vyznamu pohybu v nasich
poznavacich procesech a ve vyvoji kazdého clovéka jako osobnosti. Rozvoj pohybové
gramotnosti je zakladni aspekt vychovy a vzdélavani a je mozné fici, Ze je to vzdélavaci
prilezitost pro cely Zivot. Cilem télesné vychovy ve Skoldch musi byt rozvoj pohybové
gramotnosti mladeze (Whitehead 2007).

Cil: Rozvoj pohybové gramotnosti vSech obyvatel bez rozdilu véku nebo pohlavi se zvlastnim
zfetelem na skupinu déti, mladeZze a dospélych, ktefi nejsou registrovani ve sportovnich
svazech nebo nejsou organizovani v télovychovnych a sportovnich organizacich. Dale pak na
Cleny organizaci, kde se vénuji zlepSovani télesné zdatnosti a zdravi obecné - napfr. ¢élenové
ASSK, CASPV, Sokola apod. a také rozvoj pohybové gramotnosti handicapovanych obé&and.

Popis: Program podporuje veskeré aktivity a projekty, které pfispivaji k rozvoji pohybové
gramotnosti. Je nezbytné ucit se zakladni pohybové a sportovni dovednosti a udit se mit
pozitivni vztah k pohybu.

Priority: Zacit s pohybovym vzdélavanim predevsim téch obyvatel, ktefi se z hlediska CilU
programu jevi jako pohybové negramotni.

Navrh: Kralovéhradecky kraj by mél byt Pilotnim krajem nového programu pohybové
gramotnosti.



2. Poradani vyznamnych sportovnich akci mladeze. (SPT02)
Vaha programu 17 %.

vvs

3. Poradani masovych télovychovnych a sportovnich soutézi typu "sport pro vsechny".
(SPTO03)

Vaha programu 18 %.

4. Cinnost sportovnich stfedisek, sportovnich center mladeze a stfednich $kol s rozsifenou

sportovni ¢innosti. (SPT04)
Vaha programu 12 %.

5. Podpora krajskych reprezentacnich vybérti mladeze a reprezentace na republikovych,

evropskych a celosvétovych soutéZich: (SPT05)
Vaha programu 10 %.

6. Celorocni pravidelna sportovni ¢innost mladeZe a osob se zdravotnim postizenim.
(SPTO6)

Vaha programu 20 %.

7. Vzdélavani trenért rozhodcich a cvicitelti. (SPT07)
Vaha programu 5 %.

8. Podpora vrcholového a vykonnostniho sportu. (SPT08)

Samostatnd polozka v rozpoctu kraje s vlastnimi finanénimi prostredky.

V pfipadé navyseni financnich prostiedkt budou vyhlaseny také investicni programy:

e Rekonstrukce a modernizace objektl a vybaveni vyuzivanych pro volny ¢as déti
a mladeze””. (SMR06)

e Vystavba, rekonstrukce, opravy a vybaveni sportovist sportovnim zafizenim.
(SPT09)

Zpracoval:
vybor pro sport pro sport, télovychovu a volnocasové aktivity
Zastupitelstva Krdalovéhradeckého kraje

fijen 2013
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Pfiloha ¢. 1
Navrh Gpravy metodiky hodnoceni grantovych zadosti.

Metodika je zaloZena na praci ,Nakladové-uzitkové metody v grantové politice municipalni
podpory sportu a rekreace” od autort Vladimira Hobzy a Jifiho Novotného. Pro oblast sportu
autofi doporucuji nadkladové uzitkovou metodu CUA (Cost Utility Analysis) kterd se osvédcila
v oblasti zdravotnictvi. Tuto metodu by také bylo mozné vyuZit pro ucel hodnoceni Zadosti ve
Vyboru pro sport Kralovéhradeckého kraje. Jeji dal$i vyhodou je mozinost algoritmizace
vypoctl (pfi velkém poctu predkladanych zadosti).

PFi hodnoceni program(l ex ante lze postupovat prostifednictvim kvantitativnich kritérii. Od
Zadatel( o granty je pak nezbytné ziskat zdkladni informace nejen k vyhodnoceni uZitku
jednotlivého programu, ale také pro ucely mapovani struktury nezdavislych organizaci v kraji.

Predpokladany uzitek predloZzenych grantl bude hodnocen pomoci nasleduijicich indikatoru:

= Pozadované naklady, vdha indikatoru 15%

= Naklady na ucastnika akce, védha indikatoru 20%

= Divactvi — demonstracni efekt sportu (pasivni Ucast) vaha indikatoru 15%

= Pocet aktivnich sportovcl — neprofesionall na akci, vaha indikatoru 35%

= Dobrovolnictvi — vaha indikatoru 5%

= Pocet aktivné sportujicich sledovanych skupin obyvatelstva (mladez, seniofi,
handicapovani atd.) vdha indikatoru 10%

Priklad sestaveni grantl do tabulky

N — naklady ... celkové naklady na pfislusnou akci v K¢ — indikator hospodarnosti

PU — pasivni Ucast... divactvi — indikator efektivnosti

AU — aktivni ucast... pocet aktivnich sportujicich lidi — indikator uéelnosti

D — dobrovolnictvi ... pocet dobrovolnikl na akci — indikator efektivnosti

NU — naklady na jednoho aktivniho Uéastnika — indikator uéelnosti

AV — aktivni vstup ... pocet aktivné sportujicich z vybranych skupin (mladez, seniofi atd.)

Grant (N) (PU) (AU) (D) (NU) (AV) Nazev akce

P1 200 000 300 X 5 X X Skok do vysky

P2 350 000 50 100 5 3500 25 Béh v parku

P3 2500000 |5000 X 8 X X Sportovni utkani
zajmovych klub(

P4 50 000 X 50 2 1000 45 Poznavaci
turistika

P5 300 000 X 50 2 6 000 35 Skola oteviené
dvere pohybu

P6 35000 X 3x30 2 389 3x30 Klub tance
seniorll

Vaha 15% 15% 35% 5% 20% 10% (100%)

ukazatell

Dalsim krokem je vypocet prostfednictvim metody normalizovanych hodnot.
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evvs

pozadavku na minimalizaci ukazatele, nebo aktivni u¢ast 100 osob pfi poZzadavku na
maximalizaci ukazatele) je rovna jedné a vSechny ostatni hodnoty jsou stanoveny podilem
k této hodnoté (vysledné Cislo je vidy mensi nez jedna).

Tyto normalizované hodnoty nasobime vahou indikatoru (napfiklad naklady 15% = 0,15) a
jednotlivé soudiny za pfislusny grant se¢teme.

Vypocet celkového uzitku

P1=0,175.0,15+0,06.0,15 + 0,625 . 0,05 = 0,0665
P2=01.0,15+0,01.0,15+1.0,35+0,625.0,05+0,111.0,2+0,278.0,1=0, 44775
Atd. ...

Vypocet normalizovanych hodnot

Grant | (N) (PU) (AU) (D) (NU) (AV) Vysledna Poradi Nazev akce
hodnota
celkového
uzitku
P1 0,175 0,06 X 0,625 X X 0,0665 6. Skok do
vySky
P2 0,1 0,01 1 0,625 0,111 0,278 |0,44775 2. Béh v parku
P3 0,01 1 X 1 X X 0,2015 5. Sportovni
utkani zk
P4 0,7 X 0,5 0,25 0,389 |0,5 0,4203 3. Poznavaci
turistika
P5 0,12 X 0,5 0,25 0,064 |0,388 |0,2571 4, Skola
oteviené d p
P6 1 X 0,9 0,25 1 1 0,7775 1. Klub tance
seniorll
Vaha | 0,15 0,15 0,35 0,05 0,2 0,1 X X X
ukaza
tell

Na zakladé zvolenych kritérii, indikatoru a jejich vahy budou jako nejvhodnéjsi k realizaci
vybrany projekty s nejvyssi vypocitanou hodnotou celkového uzitku. P6 Klub tance seniord,
P2 béh v parku a P4 Klub turist. Pokud mame limit napfiklad 800 000 K¢, nebudou jiz dalsi
granty podporeny.

Doporuceni: Dopliikova kritéria - Kvalitativni
Kromé kvantitativnich kritérii také doporucujeme posuzovat vybrané programy podle

kvalitativnich kritérii, zvlasté pro rozhodovani pfi nedostatku financi, kdy musime dat
prednost programim s velmi podobnym hodnocenim.
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Kritéria pfi hodnoceni programu

A) zdravotni efekt B) kognitivni efekt C) socidlni efekt D) demonstracni efekt
E) trvala udrZitelnost

Pro hodnoceni pouZivame ordinalni bodovaci stupnici.

Body |Slovni hodnoceni pfidélenych bodu, spInéni kritéria

Kritérium neni vlibec spinéno

Kritérium neni témér vlbec spinéno

Kritérium je splnéno minimalné

Kritérium je splnéno témér primeérné

Kritérium je spInéno pfiblizné primérné

Kritérium je spInéno mirné nadprimérné

Kritérium je splnéno dosti vysoce

Kritérium je splnéno mimoradné vysoce

OO N O NP IWIN|E

Kritérium je splnéno témér uplné

[EY
o

Kritérium je splnéno naprosto dokonale

Pti pouziti kvalitativnich kritérii vyjde hodnoceni program( pouzitych v pfikladu v této praci

nasledujicim zplsobem.

Grant (A) (B) (C) (D) (E) body poradi Nazev akce

P1 3 8 2 4 3 20 6. Skok do vysky

P2 8 6 9 10 10 43 1. Béh v parku

P3 6 4 7 5 8 31 5. Sportovni
utkani zk

P4 8 3 9 7 8 35 3. Poznéavaci
turistika

P5 5 5 5 8 9 32 4, Skola
oteviené dp

P6 9 7 8 6 10 40 2. Klub tance
seniord
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Priloha ¢. 2
Dalsi podkladové informace.

Podle etymologického slovniku Jifiho Rejzka (Leda 2001) se k ndm slovo sport dostalo
z angli¢tiny a jeho plvodni vyznam je zdbava ¢i kratochvile (Z latinského ,disportare®).
Pfesto dnes malokoho napadne tento vyznam, kdyz uslysi slovo sport. V televizi pfece denné
mUlzZeme vidét prenosy z vrcholnych ceskych i zahrani¢nich sportovnich soutéZi, vrcholné
vykony profesionald, pfi kterych je bézny smrtelnik odsouzen k roli divaka. Jednim z hlavnich
cil(i strategie rozvoje tak bude ,,vtdhnout divaky do hry“.
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Obrazek 1 Socidlni aspekt zapojeni ditéte do pohybovych aktivit
(zdroj: Svecova, 2004)

Pravé utvoreni spolefenskych vztahl je casto opomijenym ucelem fyzickych aktivit.
Sociologickd studie (Valjent & Flemr, 2011), kterd se uskute¢nila v Ceské republice na
vysokych skolach, sledovala poradi indikatord (subjekt ovliviiujici vztah k pohybu a realizaci
pohybovych aktivit) pfi ovliviiovani vztahu ke sportu vysokoskolskych student(l. Vysledky
naznacuji postaveni a vyraznou dulezitost sociadlnich vztah( pfi realizaci pohybového rezimu
mladych lidi.

Vysokoskolaci, pohybujici se jiz na prahu vlastniho osamostatnéni, jsou v této oblasti
ovlivnéni nejvice ndsledujicimi socialnimi pouty:

Chlapci:

1. misto - nejvyrazné;jsim indikatorem jsou spoluzaci a kamaradi;

2. misto — (v tésném zavésu) rodice a sourozenci.
Divky:

1. misto - nejvyssi pozici zaujimaji rodice a sourozenci;

2. misto - spoluZdci a kamaradi.
(RGZicka, RUzickova 2013)
Toto zjisténi je v naprostém souladu s vysledky studie HBSC — narodni zpravé o zdravi
a zivotnim stylu Skoldkl, ktera zddraznuje socidlni aspekt sportu a upozornuje na dalsi
stranky ,, motivace k pohybu”. ...“Nejcastéji uvadéné divody k vykonavani pohybové aktivity
jsou u chlapcli i divek vSech vékovych kategorii uzit si, sezndmit se s kamarady, zlepsit si

zdravi a vidét se s kamarady. Nejméné uvadénym divodem bylo vyhrat.” (HBSC 2011, strana
22)
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Konkurence ve sportu

V této souvislosti je dobré si uvédomit, Ze konkurence je motivaci pro vykondavani
pohybovych aktivit jen u vyznamné mensi ¢asti populace. Konkurence obecné po vyznamnou
Cast déjin nepatfila mezi béZné podminky Zivota spolecnosti. Naptiklad stfedovék konkurenci
povazoval za Skodlivou pro zdravy rozvoj ¢lovéka a ucinné se ji branil (Van Loon, Merriman
1999). Pokud dnes pokladame konkurenci za nezbytnou pro zdravy rozvoj ekonomiky,
neznamena to, Ze bychom ji méli slepé prendset tam, kde je neucinna nebo pfimo popira
smysl dané Cinnosti.

Je to i pfiklad rozvoje pohybové gramotnosti na Skolach a ve spole¢nosti. Pravé zdlraznovani
dlleZitosti porazit soupere, stim pak souvisejici agresivita a hrubost, odrazuje vétsSinu
nesportovcl od Ucasti na sportovnich aktivitach, prevaziné kolektivnich hrach jako jsou
naptiklad fotbal, hazena nebo basketball. A znovu se jedna o stejny prfenos zdanlivé jediného
Ucelu a ulohy sportu ve spole€nosti.

Clovék, jako soucdst Zivocisné Fise, musi neustdle uspokojovat své zakladni instinkty
a potfeby. Mnohé z nich jsou z hlediska spole¢nosti destruktivni a museji byt odvadény,
kanalizovany, aby nerozlozily nasi kfehkou kulturu. Tato funkce sportu je nezastupitelna
a zapadd dobie do dnesniho tabloidniho, neboli bulvarniho svéta, ktery, podle zakonu
marketinku neustalé plsobi na nase pudy. Staci divat se jeden den na televizi a pocitat kolik
vrazd muzZete vidét. At uz ve formé nekonecnych kriminalnich seridld nebo skuteénych
pfipadu v televiznich novinach. To je z hlediska kanalizace a marketinku naprosto v poradku.
Ovsem nesmi se to stat tim jedinym, co budeme vykonavat, protoZze vysledkem muze byt
jediné beznadéj. Proto kazda rozumna reforma sportu musi pusobit pfedevsim na to, co

-----

prostifedi a umoziuje nam Zzit v lidské spole¢nosti.
Rodina a skola

Existuji dvé zakladni pfilezitosti jak ovlivnit pfistup obyvatel k pohybu. A protoze vyuka
pohybu je - nebo spise pokud jde o CR, méla by byt souéasti povinného vzdélani, jsou témito
prilezitostmi rodina a skola.

Odbornici si uvédomuji vaznost stavu a opakované na néj upozornuji: ,V dobé, kdy vétsSina
déti v CR stravi pred televizni obrazovkou vice ne? dvé hodiny denné, Svétova zdravotnicka
organizace doporucuje, aby byla denni pohybova aktivita déti v minimdalnim rozsahu jedné
hodiny. Této miry u nas ale nedosahuje zhruba 75% déti! (Doubrava, 2012) Pokud pfijmeme
skutecnost, Ze doporucéeny podil pohybové aktivity déti v procentech jejich celodenniho
rezimu by podle Posvicové (2008) mél byt ve véku 4-6 let 25%, 7-11 let 20% a pozdéji kolem
18. roku Zzivota 12,5%, musime byt znepokojeni soufasnym trendem pasivniho Zivotniho
stylu déti. Je tfeba si uvédomit, Ze doporuceny rozsah pohybové aktivity déti denné se ma
pohybovat u déti ve véku 4-6 let kolem 6 hodin a mezi 15-18. rokem Zivota pfiblizné 3
hodiny, nezbyva, nez na odborném a predevsim medidlnim a vzdélavacim poli vyvinout vétsi
usili ve prospéch zdravého Zivotniho stylu déti — budouci generace. Cesta vede nejen pres
optimalni plsobeni sSkolnich i mimoskolnich subjektld, ale predevsim pres zamérné
ovliviiovani zakladniho prvku lidské spolec¢nosti — rodiny a jejich pohybovych navyka.
V neposledni radé vede i pres promyslenou statni politiku v oblasti postaveni pohybu
v Zivoté obyvatelstva a realizaci Zivotaschopnych podplrnych programi zamérenych
zejména na Zivotni styl rodiny.” (RGZic¢ka, RGzickova 2013)
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V rodinach kde se pravidelné sportuje, ziskavaji déti vztah k pohybu témér automaticky.
Nicméné, vzhledem k dneSnimu stavu rodiny, vysoké rozvodovosti, snizovani pohybovych
aktivit dospélé populace, narlistu obezity, stdva se rodina postupné stdle méné vyuzivanou
prileZitosti k vyuce a rozvoji pohybovych aktivit.

A pravé u rodiny je nezastupitelnd uloha vlady, kterd maze centradlné ovliviiovat pfristup
obyvatel k pohybu. Avsak vzhledem k tomu, Ze soucasna , Koncepce statni politiky podpory
sportu v Ceské republice"z roku 2011, neobsahuje ?adnou novou strategii, nevi o novych
myslenkdch vrozvoji pohybovych aktivit (neznd a nestanovuje podminky pohybové
gramotnosti) zUstdva tato moznost prozatim nevyuzita.

U nas velmi rozsifeny nazor, Zze za vztah k pohybu je zodpovédnd vyhradné rodina je
vynikajicim pfrikladem trendu soucasného ceského (ne)vladnuti: zbavit se co nejvice
zodpovédnosti a prenést vSe na jednotlivce. Kdyby takto nasi predkové reagovali na vyzvu
doby, kdy nastala potfeba organizované vyuky gramotnosti, zfejmé bychom dnes neuméli
Cist a psat.
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