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prevence pred¢asnych odchodu ze vzdélavani - kazuisticky seminar

KRATKE AKTIVIZACNI A RELAXACNI TECHNIKY
DO TRIDY | KABINETU

TERMIN A CAS OBSAH
26.10. 2026; 15:00 - 16:30 Co délat, kdyzZ energie ve tiidé pada, pozornost se vytraci
nebo napéti stoupa? Vyzkousime si kratké a nenaro¢né
MISTO techniky, které pomohou skupinu zklidnit, rozhybat,
PPP HK, Svendova 1282, Hradec Kralové restartovat pozornost nebo zménit atmosféru ve tridé.
(1. patro)
| pedagog ale potiebuje béhem 3Skolniho dne - kromé
LEKTOR kavy - také chvili pro vlastni relax &i restart. Zjistime, jaka
Bc. Alena Chmelikova, DiS. drobna vzpruha bude pravé ta vase.

ORGANIZATOR REGISTRACE ZDE

Pedagogicko-psychologicka poradna
a Specialné pedagogické centrum
Kralovéhradeckého kraje

KONTAKT
Mgr. Zuzana Kocourkova
725 414 718; z.kocourkova@pppkhk.cz



https://forms.gle/Xezyjx2fGCprUEZ99

