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prevence předčasných odchodů ze vzdělávání - kazuistický seminář

KRÁTKÉ AKTIVIZAČNÍ A RELAXAČNÍ TECHNIKY 
DO TŘÍDY I KABINETU 

TERMÍN A ČAS
26. 10. 2026; 15:00 - 16:30

MÍSTO
PPP HK, Švendova 1282, Hradec Králové
(1. patro)

ORGANIZÁTOR
Pedagogicko-psychologická poradna 
a Speciálně pedagogické centrum
Královéhradeckého kraje

KONTAKT
Mgr. Zuzana Kocourková
725 414 718; z.kocourkova@pppkhk.cz

OBSAH
Co dělat, když energie ve třídě padá, pozornost se vytrácí
nebo napětí stoupá? Vyzkoušíme si krátké a nenáročné
techniky, které pomohou skupinu zklidnit, rozhýbat,
restartovat pozornost nebo změnit atmosféru ve třídě.

I pedagog ale potřebuje během školního dne – kromě
kávy – také chvíli pro vlastní relax či restart. Zjistíme, jaká
drobná vzpruha bude právě ta vaše.

REGISTRACE ZDE

LEKTOR
Bc. Alena Chmelíková, DiS.

https://forms.gle/Xezyjx2fGCprUEZ99

